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NASE POSLAN{

Pomahame Zakam, pedagoglm i SirSi verejnosti s tim, jak komunikovat a spolupracovat s
lidmi jako s rovnymi partnery. Pomahdme Skolam zavadét osobnostni a socialni vychovu do
béiné praxe. Za timto ucelem poradame kurzy a vycviky, publikujeme, organizujeme
konference, vzdélavdme vlastni lektory, realizujeme projekty a ziskdvdme prostfedky na nasi
¢innost. Cilem kurz( pro zaky je, zlepsit vztahy ve tfidach a zaroven plnit prevenci rizikového
chovani (prevence Sikany, protidrogova prevence aj.).

KDO JSME

Vétsina nasich lektori vystudovala obor pedagogika na vysoké skole, néktefi pfimo se
zaméfenim pedagogika osobnostné socidlniho rozvoje. Rada lektord vystudovala je$té dalsi
obory: napft. psychologie, filozofie, socialni prace a dalsi.

Vsichni nasi lektofi dosahli vysokoskolského vzdélani a absolvovali nejméné pedagogické
minimum. Zaroven prosli systémem interniho vzdélavani a ziskali praxi se zakovskymi kurzy.
Mnoho lektord ma praxi z vedeni détskych zajmovych oddild a neformalniho vzdélavani.

CTYRI PILIRE NASI CINNOSTI

Nasi cinnosti se neustdle prolinaji Ctyfi zdkladni hodnoty, které se snazime dlsledné
uplatiiovat. Jedna se o:

® Respekt

¢ Tvorivost

¢ Profesionalitu
¢ Odvahu
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Respekt

Respekt k druhym povazujeme za zakladni pilit, na kterém spocivd osobnostni a socialni
vychova. Respektem rozumime takové jednani, kdy aktivné vytvarime prostor pro druhého
(zaka, ucitele, ¢lovéka) a kdy stejny prostor vytvaiime i pro sebe. Respekt nepovazujeme
pouze za ideadl. SpiSe jej vnimame jako zdakladni lidsky postoj uplatiovany mnoha dil¢imi
dovednostmi v komunikaci, v jednani s lidmi, v péci o vlastni dusevni zdravi a v praktické
etice.

Tvorivost

Za projev tvofivosti nepovaZzujeme pouze otevirani novych témat a objevovani novych cest.
Nezbytnou soucasti tvlrciho procesu je pro nas i kvalitni dotahovani objevenych postupt a
jejich ovérovani.

Profesionalita

Profesionalitu vnimame jako neustdlou péci o odbornost a kvalitu vlastni prace. Nezbytnym
predpokladem je pro nas celoZivotni vzdélavani v oboru. Casto sdilime své zku$enosti,
tfibime své ndzory v odbornych diskusich, provadime interni skoleni, zveme si lektory z
jinych organizaci. Vytvafime a dodrzujeme standardy kvality pro praci nasich lektoru.

Odvaha

Odvahu projevuje kazdy, kdo se snazi inovovat svoji praci. Inovace vidy znamena opustit
bezpeci a jistotu nékterych zabéhanych zpuUsobl mysleni i jednani. Hluboce si vazime
kazdého, kdo se odvazi touto cestou jit. Odvaha je pro nas Uctyhodna schopnost odpoutat se
od tiZivych okolnosti a pfekonat prekazky, které nas déli od cenného cile. V nasem pfipadé je
timto cilem osobnostni a socidlni vychova ve Skolni praxi.
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PREHLED CINNOSTI V ROCE 2013
KURZY PRO ZAKY

A. Statistika

V roce 2013 jsme realizovali celkem 94 kurzi pro zaky. Z toho probéhlo 9 kurzd v ramci
Sablon EU — prevence rizikového chovani. V prvni poloviné roku 2013 probéhlo 29 kurz(,
ve druhé poloviné roku 65. Z toho Cinily:

Vyjezdové kurzy celkem: 46

e Vyjezdové kurzy 3 denni Alfa: 30

e Vyjezdové kurzy 5 denni Alfa: 2

e Vyjezdové kurzy Prevence Sikany: 6

e \yjezdové Zdravotnické kurzy: 4

e Vyjezdové kurzy Protidrogové prevence: 2
e Vyjezdovy kurz Odrazovy mustek: 1

e Vyjezdovy kurz pro rodice s détmi: 1
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Dvoudenni kurzy na Skolach celkem: 14

e Dvoudenni stmelovaci ve skole: 3
e Dvoudenni prevence Sikany: 11

Jednodenni kurzy celkem: 30

e Jednodenni kurzy stmelovaci: 3

e Jednodenni kurzy prevence Sikany: 20
e Jednodenni kurzy prevence zavislosti: 1
e Jednodenni kurzy ostatni: 1

e Jednodenni Zdravotnické kurzy: 5

Intervenc¢ni programy: 4

B. Zaméreni kurzt

e Stmelovaci kurzy Alfa

e Kurzy prevence Sikany

e Kurzy protidrogové prevence

e Zdravotnické kurzy

e Kurzy Odrazovy mustek - Na stredni Skolu beze strachu
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C. Skoly

Vyjezdové kurzy Alfa stmelovaci - adaptacni jsme realizovali se Skolami, se kterymi
dlouhodobé spolupracujeme — Gymnazium Ceskolipska Praha 9, OA Heroldovy sady Praha 1,
ZS Vybiralova Praha 9, ZS Ratibofickd Praha 9, GTM Praha 8, ZS Kamenice, ZS Pod
Marjankou v Praze 6, Gymnazium Lauderovy $koly, 7. ZS P¥ibram, ZS Angelovova v Praze, ZS
Ly¢kovo ndm. Praha 8, ZS Mendelova v Karviné. Pro ZS Sestajovice a Z§ Chomutov jsme ved|i
navazujici kurzy. Na Gymnaziu Spitalska v Praze 9 probihal preventivni program. Nové jsme
spolupracovali se $kolami: Gymnazium Cakovice, ZS Univerzum, ZS Libverda, ZS Uhlitské
Janovice, ZS Na Slovance. ZS P¥ibram opakované absolvovala zdravotnicky kurz pro Zaky
osmych t¥id a novs kurzy prevence $ikany pro 6. tfidy. ZS Vybiralova opét absolvovala kurzy
pro vsechny rocniky s riznym zamérenim.

D. Kurzy v Lanovém centru Proud

Realizovali jsme 1 stmelovaci kurz pro zaky ve spolupraci s Lanovym centrem Proud v Praze —
Vysocanech.

KURZY PRO UCITELE

A. Statistika

Celkem jsme realizovali 6 kurz( pro uditele a pedagogy neformdlniho vzdélavani.
B. Zaméreni a rozsah kurzt

e Kurz Kazen ve tfidé (4h)

e Konflikty, porusovani pravidel, pasivita, neochota a agresivita (4h)

e Metodika OSV (16h)

® \Vedeni studentl k sebefizeni v situacich nepfizptsobivého chovani (6h)
e Bezproblémova komunikace se zaky (20h)

e Konstruktivni komunikace se Zaky (10h)
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C. Skoly a instituce

Kurzy pro pedagogy probihaly v ZS Liberec Lesni, ZS Hornomécholupska v Praze, v SS
Chomutov a pro Gymnazium Jihlava. Pro pedagogy ZS Novosedlice jsme realizovali podporu
budovani preventivniho tymu a seminar Konstruktivni komunikace. Lektorovali jsme setkani
konzultantd Ekoskoly Sdruzeni Tereza.

D. Prazdniny s Odysseou

Druhym rokem jsme realizovali prazdninovy relaxacné vzdélavaci pobyt pro pedagogické
pracovniky, jejich doprovod a déti, ktery se konal vterminu 17. — 24. 8. 2013 ve stfedisku
Duncan v Janskych Laznich. Nabidka byla opét oteviena viem pedagogim a zajemcim o
program. Vybérovy program zahrnoval akreditované kurzy: Mozek ve sluzbach komunikace;
Jak uplatnit sva prava tak, abychom neomezovali prava druhych; Jak udrzet kazen ve tfidé;
Jak se branit vyhofeni a jak pracovat se stresem; Zakladni orientace v problematice Sikany,
Rekvalifika¢ni kurz Zdravotnik zotavovacich akci (40h) a dale dilny Zdravotnicky kurz, Hry a
aktivity v ptirodé. Prazdniny probéhly v pfilemné atmosfére, mezi ucastniky probihala
vyména ndazorl a zkuSenosti, vétSina z nich projevila zdjem o pokracovani této akce.
Reference ucastnik( byly pfiznivé.
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REKVALIFIKACNI KURZY

Vroce 2013 jsme realizovali pro verejnost - dobrovolniky, pro Ligu lesni moudrosti a pedagogy
celkem tii

rekvalifikaéni
kurzy  Zdravotnik
zotavovacich akci
v rozsahu 40
hodin.
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INTERNI SKOLENI

V roce 2013 probéhlo celkem 7 Skoleni pro rozvoj interniho tymu.

e Nizké lanové prekazky (Project Education)

e Vysoké lanové prekazky (Project Education)

e Konstruktivni komunikace (Z. Matula)

e Rekvalifikacni kurz Zdravotnik zotavovacich akci 40h

e Dilna— Jak psat zavérecné zpravy

o 2x lektorské kotveni — jarni a podzimni supervizni a reflektivni setkani viech lektorf

ORGANIZACE

Udaje platné pro rok 2013:

Nazev: Projekt Odyssea
Sidlo: Novoskolska 696/2, Praha 9, 190 03
ICO: 26618745

Spravni rada:

PhDr. Eva Weislova — pfedsedkyné, statutarni organ
Bc. Martin Capek — ¢&len

Mgr. Michal Dubec — €len

Mgr. Ivana Sircova, PhD. — &lenka
Mgr. Jakub Svec — &len

Revizni komise:

Mgr. Dana Szabdo — pfedsedkyné
Bc. Petr Dusek — Clen

Pocet ¢lenti: 13

Pocet lektora: 18

Clenstvi v organizacich: SKAV, CRDM

Webové stranky: www.odyssea.cz
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