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CiLE KURZU

ZAcI

VVVY 'V

Se navzajem oslovuji tak, jak chtéji, aby se jim tikalo

(obvykle kiestnim jménem nebo vyzadanou prezdivkou).

Dokézou tici, kdo patti do jejich ttidy.

Védi, kdo je jejich tidni ucitel(ka) a vychovatel(ka), a znaji jejich jména.
Dostanou prilezitost se navzajem neformalné poznat v prostfedi mimo skolu.
Zaci dokazou reflektovat pravidla chovani ve tiidé a ve $kole.

UCITEL

>
>

Se seznami s détmi a jejich rodici.
Nastavi pravidla chovani ve tiid¢ a ve Skole.

» Vytvoii prostor s pozitivni atmosférou pro spolupraci mezi rodi¢i a ucitelem

na vychové ditéte.
RODICE

» Se seznami s ucitelem a vychovatelem.

» Poznaji prostiedi Skoly — misto, kde se bude jejich dit¢ vzdélavat
a vychovavat.

» Dostanou moznost a piilezitost se podilet na vzhledu tiidy a prostiedi skoly.

» Dostanou moznost a piilezitost podporovat tiidu a skolu v jejich praci.
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DESIGN KURZU

1. PRIPRAVNA FAZE

PRACE S RODICI PRED KURZEM

Ditlezita ¢ast projektu spociva v praci srodi¢i pred kurzem. Je dilezité vytvofit
ptatelskou atmosféru, ve které¢ plijde obéma stranam o spolupraci na vychové zéka.
Ditlezitym krokem k tomuto cili je podrobné seznameni rodict s celym projektem
a jeho smyslem.

Pro tento projekt je klicové aktivni zapojeni jak zaka, tak i rodi¢t do vychovného
procesu Skoly. Z tohoto divodu je dulezité, aby byli rodi¢e sezndmeni se Skolnim
vzdélavacim programem a s naroky, které klade na rodi¢e a zdka jiz pfed nebo
pii zapisu do Skoly.

V nasem projektu planujeme minimaln¢ dvé setkdni tfidniho ucitele s rodici.

1. schiizka s rodici pied kurzem — doporucena struktura

>

VVVVYVY VY

Pfivitani s rodi¢i — kavarna — mlzete jim uvafit kavu, ¢aj a pfipravit n¢jaké
pochutiny.

Ocekavani a obavy — vytvoite prostor a atmosféru pro to, aby mohli rodice
oteviené¢ mluvit o svych ofekavanich a obavach souvisejicich se vstupem
jejich ditéte od Skoly.

Nastaveni pravidel komunikace.

Dilna na téma: Jaka by méla byt Skola, ve které se bude ucit a vychovavat
moje dité.

Uvod do projektu adaptaéniho soustiedéni — jeho smysl.

Podrobné sezndmeni se se scénafem kurzu.

Prostor pro otazky a diskusi k projektu a scénati kurzu.

Vyzva ke spolupraci na projektu - tkoly.

Néavrhy na korekei projektu a kurzu.

2. schiizka s rodici pred kurzem

VVVVVYVYY

Ptivitani s rodici — kavarna.

Co se od minule zménilo?

Jak se podafilo splnit ukoly?

Seznameni se s Upravami projektu.

Prostor pro otdzky a diskusi k projektu a scénafi kurzu.
Ukoly pied kurzem.
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2. REALIZACE KURZU — PRVNI CAST
PRVNI DEN VE SKOLE

1.Tip

Domluvte se spole¢né srodi¢i a vyzdobte tfidu — rodice mohou donést néjakou
hracku nebo véc, kterou ma jejich dité rado.

2.Tip

Prvni den ve Skole uchopte jako skute¢ny slavnostni akt, kde rodice svéti svoje dité
do rukou ucitele. Rodi¢ fekne svému ditéti: ,,Toto je pani ucitelka a ta t€ bude ucit
a vychovavat — m¢j v ni duvéru, protoze my ji také véfime.” Mizete pii tomto aktu
pouzit n¢jakou vec - symbol, na které se domluvite s rodi¢i. Tento symbol, ktery déti
pii tomto aktu dostanou, jim bude pfipominat tento dilezity zlom v jejich zivote.

3. Tip

Piivitejte zaky 1 jejich rodiCe spolecné s vychovatelkou, ktera se zucastni
adaptacniho kurzu. Po kratkém bloku, ve kterém se ptedstavite a objasnite détem,
co je to Skola a kdo jste Vy, poslete déti s vychovatelkou do druziny, aby ji déti
mohly také poznat. Vy zatim muzete s rodi¢i probrat provozni véci a informovat je
o novych vécech a potfebach. Na zavér se déti vrati do tfidy a po rozlouceni s pani
ucitelkou odchazeji spolecné s rodi¢i domd.

DRUHY DEN VE SKOLE

1.Tip

Rodic¢e ptijdou spole¢né s détmi do Skoly a zGcastni se prvni poloviny vyucovanti,
pak odchazeji domu. Déti zistavaji samy s pani ucitelkou a rodice si pro né piijdou
az na konci vyuky.

TRETI DEN VE SKOLE

1.Tip

Tento den privadeji rodice déti do Skoly, ale uz s nimi nezlstavaji, vyzvednou si je
az na konci vyuky.
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3. REALIZACE KURZU — DRUHA CAST

Dramaturgické schéma kurzu

Dramaturgie kurzu popisuje dil¢i cile jednotlivych ¢asti kurzu. Pokud dodrzime
dramaturgii kurzu, podaii se ndm naplnit smysl celého kurzu.

Dil¢i cile mGzeme naplnit riznymi aktivitami — nejlépe témi, které sami dobfe zname
a umime je uvadeét.

Program jednotlivych dnti by mél zapadat do dramaturgické linie kurzu a m¢l by ho

spojovat jeden pfibeh. DalSim dilezitym prvkem je pravidelny fad, ktery dava détem
jasnou strukturu dne.

PRED ODJEZDEM NA KURZ

PREDPROGRAM

Pted samotnym kurzem muzete v nékolika vinach postupné informovat déti o tom,
ze pojedete spole¢né¢ nékam na vylet. Muzete vyzdvihnout nékteré skutecnosti,
o kterych si budete myslet, ze by je mohly motivovat.

Tésné pred kurzem s nimi muzete sehrat drobnou aktivitu, v které se budou moci
rozhodovat o tom, co je dobré si na takovy to vylet s sebou brat a co ne.
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PRVNI DEN

PRIJEZD NA STREDISKO

DOPOLEDNI BLOK

vvvvvv

do ptib¢hu, ktery jste si pro né pfipravili. Neni dualezité, jestli jim sehrajete scénku,
promitnete ¢ast filmu, nebo piectete uryvek s knizky, ale je dilezité, aby je to plné
pohltilo a mély chut’ ten ptibéh prozit.

OBED A POLEDNI KLID

ODPOLEDNI BLOK

Pted svacinou by mély probéhnout drobné rozehtivaci hticky.

SVACINA

Tvorba pravidel na kurzu
Zde je dulezité zatadit aktivitu, ve které vytvofite pravidla na kurzu.

VECERE

VECERNI BLOK

Pravo na jméno
Program, ve kterém ma kazdy pravo fici, jak chce byt oslovovan.

Ritual
Program, ve kterém déti reflektuji to, co se jim v uplynulém dni nejvice libilo.

CAS NA HYGIENU

Pohadka — pribéh na dobrou noc

VECERKA
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DRUHY DEN

BUDICEK
Meél by byt pokud mozno pifijemny a tvir¢i. V idealnim ptipad¢ by se na néj déti
mély tésit.

SNiIDANE

DOPOLEDNI BLOK

Ranni servis
Reflexe ptedchoziho dne.
Postupné jsou prochézeny aktivity ptedchoziho dne a déti reflektuji jejich prozivani.

SVACINA

Drobné aktivity zapadajici do linie kurzu.
OBED A POLEDNI KLID

ODPOLEDNI BLOK

Déle trvajici aktivita zapadajici do linie kurzu.

SVACINA

Déle trvajici aktivita zapadajici do linie kurzu — pokracovani.
VECERE

VECERNI BLOK

Zpivani pisni¢ek, drobné hricky.

Ritual
Stejny jako v predchozim dni.

Pohadka — pribéh na dobrou noc
Program ma stejny pribéh jako ptedchozi den, jen pohddka je jina.

VECERKA
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POSLEDNI DEN

BUDICEK
Mél by byt pokud mozno pfijemny a tvir¢i. V idealnim piipad¢ by se na néj déti
mély tésit.

SNiIDANE

DOPOLEDNI BLOK

Ranni servis — reflexe ptedchoziho dne.

Zavérecna reflexe celého kurzu

V rdmci tohoto programu zrealizujte zdvérecnou reflexi kurzu jako celku — nechte
déti vyjadrit se k tomu, jak se jim libil, nebo nelibil a pro¢. Dejte détem prostor,
aby mohly vlastnimi slovy fict, jak se na tomto kurzu citily, co se jim libilo a co ne.

SVACINA

Zavérecna aktivita

Cilem této aktivity je podporit tiidu jako celek — vyzdvihnout vztahy, které se zde
vytvofily.

Pravidla tfidy

Na zavér kurzu reflektujeme, jak ndm fungovala pravidla na kurzu, a iniciujeme
vytvofeni obdobnych pravidel pro vSedni Zivot ve Skole.

BALENI VECI — ZAVERECNY UKLID
OBED

ODJEZ DOMU
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PRIKLADY KONKRETNI REALIZACE KURZU

PRIKLAD 1: SCENAR KURZU ,,Z POHADKY DO
POHADKY" PRO 1. TRiDU ZS DR. MALIKA

Prvni den — pondéli
Prijezd na stiedisko v 9.00

Otvirak - ,,Pohadkova teta* — uvitani pred ,,zdmkem*.

Pohadkova teta stoji pted budovou a vita déti pred zamkem, vyptava se jich, jak se
tam dostaly, odkud jsou atd. Postupné pfichazeji dalsi dvé postavy - kral a Sasek,
po jejich predstaveni se pohadkova teta pta déti, jestli by chtély jit do ,,zamku*. Déti
s nadSenim souhlasi, ale pohadkova teta si klade podminku. Musi splnit tii tkoly:

- Hledéni korali rozsypanych v travé a navlékani na $itiru.
- Hadani hadanek
- Zdolavani ,,opi¢i drahy*- vSichni se pfi tom drzi za ruce.

Rozda jim tii druhy karticek s obrazky, na jejich zdkladé je rozdéli do tfech skupin
(vily, vodnici, karkulky). Na splnéni ukolu dostavaji ¢as tii hodiny. Kazda skupinka
plni jeden ukol. Po splnéni ukolu (za piil hodiny) se opét setkavaji pred ,,zdmkem*
a pohadkova teta se jich pta, jak to, Ze to maji tak brzy hotovo. A snazi se dojit
k tomu, Ze divodem uspé€Sného a rychlého zvladnuti bylo to, Ze se rozdélily
do skupin a spolupracovaly.

Ubytovani — pokoje pojmenovany pohadkovymi motivy.
Obéd - 12.00
Poledni klid — 12.30 — 13.30

Odpoledni blok — 13.30

Sraz venku - rozdéleni do tfech skupinek a
postupné absolvovani tii aktivit.

— zdobeni pohadkového stromu

— obhlidka okoli

— vylepovani predkresleného stromu vytrhanymi
kousky barevného papiru. Vystfizeni tvaru listu
ze Ctvrtky barevného papiru,  napsani jména,
kterym bych chtél byt oslovovan.

Ptesun dovnitt

10
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Svacina — 16.00

Tvorba pravidel na kurzu 16.30
Karticky s nakreslenymi symboly pro jednotliva pravidla.
Postupné¢ lepeny na flipchartovy papir s ndzvem kurzu, mistem pobytu a datumem.

- ucho — naslouchani,

- diém — pravidla pobytu na chatg,

- noty — svolavani na programy,

- tahani fepy — spoluprace,

- srdce — kamaradstvi,

- obliceje, mi¢, Svihadlo — radost — uZit si to,

- zalévani kyti¢ky v kvétinaci — starostlivost — pomoc,
- budik — trpélivost — dochvilnost.

Vecere — 18.00
Vecerni blok - 18.30
Zpivani pisnicek a fikani fikadel.

Pohadkovy strom - nase jména

Vsichni sedi na zemi v kruhu. Kazdy postupné pfistupuje k obrazku, na némz
je nakreslen velky strom, pfedstavi se a fekne, jak chce byt oslovovan, a pfilepi list
papiru ve tvaru lipového listu se svym jménem na nakresleny strom.

Hra s mi¢em a se jmény.
Déti se posadi do kruhu na koberec. Jeden dostane mic, ktery po zemi poSle n€komu
v kruhu, ale nejdiiv musi fici jeho jméno.

Klubicko

Déti sedi v kruhu na koberci. Jeden ma v ruce klubi¢ko bavinky, které posle n€komu
v kruhu, pfed tim ale musi fici diivod, pro¢ zrovna jemu (napi: je to mij nejlepsi
kamarad, dnes mi pomohl s batohem). Konec bavinky drzi dal v ruce. Ten,
kdo klubicko dostal, si drzi v ruce bavinku a klubicko posle zas nékomu dalsimu.
Postupem casu vznikne ,,pavucina®. Na konec aktivity se zkousi pavucina zvednout
a zase polozit.

Ritual:

Déti dostanou karticky papiru, na které
maji nakreslit nejsilnéjsi zazitek dne. Az
maji vSichni nakresleno, sednou si do
kruhu. Uprostfed kruhu na zemi lezi papir
s predkreslenym velkym oknem. Do
tohoto okna postupné déti vlepuji svoje
karticky a zarovenn komentuji, co
nakreslily, a co byl ten jejich nejsilnéjsi
zazitek.

Okno se po dokonceni nalepi na zed
a zUstane tam az do konce kurzu.

11
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Cas na hygienu — 20.00

Pohadka Ov¢i babicky — O neposlusnych kuzlatkach

Dé&ti jsou na znameni svolany do mistnosti a uvidi, jak tam sedi ov¢i babicka a plete
Sal. Babicka se pta déti, kde se tady vzaly, co dé€laji atd. Poté jim nabidne, Ze jim
bude vypravét pohadku na dobrou noc. Déti si vyslechnou od babicky pohadku
(O neposlusnych kuzlatkach), ta po dovypravéni pohddky usne. Déti jsou vyzvany,
aby Sly potichu spat, aby nevzbudily ov¢i babicku.

Vecerka — 20.30
V noci dostavaji pod polstar darecek.

Druhy den - utery
Snidané - 8.00
Dopoledni blok - 8.30

Ranni servis — reflexe predchoziho dne

Leporelo — Papirova skladacka ve tvaru domecku, na jejiz prvni strané je datum,
misto a nazev kurzu. Dale je tam policko pro jméno vlastnika. Kazdy den k této prvni
stran¢ bude ptilepen pro jednotlivy den kurzu dalsi list, na ktery déti nakresli udalosti
piedchoziho dne. Postupné jsou prochazeny aktivity pfedchoziho dne — jsou k nim

v

vymysleny symboly a slovni popisky (ti zdatnéjsi si to uz mohou psat i slovy).
Svacina — 10.00
Pohadkové aktivity

Poznavani podle hlasu

Déti volné pobihaji ve vymezeném prostoru (napi. louce) a na signal se okamzité
zastavi. Dfepnou si a zaviou oc€i. Instruktor vybere poklepem na rameno nékolik
déti, odvede je stranou a prehodi pfes né prostéradlo (deku). Potom da signal,
ostatni déti oteviou oci a zjist'uji, kdo chybi. Az zjisti, kdo to je, zavolaji ho jeho
jménem a on vyleze z pod prostéradla. Tak to pokracuje az do té doby, dokud nejsou
vSichni pohromadé.

Poznavani podle hmatu

Jednomu az dvéma hrac¢lm jsou zavazany oci. Ti se nasledné snazi hmatem — podle
tvaru hlavy - poznat mezi ostatnimi détmi hrace, které¢ho si predem (pfed zavazanim
oci) vybrali.

Obéd - 12.00

Poledni klid 12.30 — 13.30

12
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Vychazka na KarlStejn — 13.30
Béhem cesty hry:

Na prince a princezny

Déti rozdélime do dvou skupin — na kluky a holky (postavime je naproti sobé&
a do kazd¢ skupiny se postavi instruktor jako mluvci). Ten, kdo uvadi aktivitu, zacne
vypravét piibéh o tom, jak v jednom kralovstvi zily princezny a chtély se vdavat.
A v druhém krélovstvi zase princové, ti si zase chtéli najit manzelky. A tak se vydali
na cestu za princeznami. (princové predvadéji, jak jedou na koni, a pohybuji se
smérem k princeznam). Princové pfijedou k princeznam a ptaji se jich, jestli by se
nechtély vdavat? A ony odpovédi, Ze ano. A princové se jich ptaji, co uméji a ony, Ze
se umg¢ji Cesat, malovat a byt krasné. Ale to princim nestaci, a tak se jich ptaji, jestli
umg¢ji vafit. A ony odpovédi, Ze ne. A tak princové pravi, Ze si je vezmou, aZ se nauci
vafit. A tak princezny pozadaji kuchate, aby je naucil vafit (kuchatf je treti
instruktor).

Ten jim gesty ukazuje, jak se vafi, a princezny to po ném opakuji. AZ se nauci vafit,
volaji na prince a oni zase pfijedou a ptaji se jich, jestli uZ uméji vafit a jim gesty
ukazuji, ze uz umi. Ale princové se jich déle ptaji, jestli umé&ji také $it. A ony jim
odpovidaji, Ze ne, a tak princové znovu odjizd&ji s tim, Ze aZ se nauci S§it, Ze si je
vezmou. A tak princezny volaji krejciho, aby je naucil it (ptichazi tieti instruktor,
ten, ktery predtim hral kuchate). A tak se to opakuje dél a dél. Princové mohou chtit
po princeznach nové dovednosti, ty si zas na né budou zvat odborniky. Hra konci
tim, Ze princové dostanou rozum a bude jim stacit to, co princezny uméji, a vezmou
si je za zeny.

Svacina - na kopci s krasnym vyhledem

Na vlka

Béhem cesty vykiikne instruktor: ,,VIk!“ A zafne nahlas pocitat do deseti.
Béhem pocitani stoji na misté a ma zaviené oci. Hraci se snazi schovat tak, aby, az
napoc¢itd do deseti a otevie o€i, nikoho z nich nevidél. Instruktor se nesmi hybat
z mista, miZe jen udélat ukrok do strany. Pokud nékoho vidi, zavold na n€ho jménem
a ten k nému pfijde. Az vyzve vSechny, které vidél, a oni k nému pfijdou, tak zvola.
»Konec hry.”“ Vsichni ostatni vylezou zukrytu a pokracuje se déal v pochodu.

13
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Po néjaké chvili instruktor opét zvola: ,,VIk!* Zacne opéct pocitat, ale tentokrat do
deviti. Hra pokracuje podle stejnych pravidel jako v predchozim kole, ale hraci, kteti
byli odhaleni v kole minulém, uz nehraji. Tak to jde dal, az zGstane jen par hracu
jako vitézové této aktivity (Ti, co se umi co nejlépe a nejrychleji schovat).

Vecere — 18.00

Vecerni blok — 18.30

Zpivani pisnicek a fikani fikadel.

Ritual
Stejny jako v pfedchozim dni.

Pohadka Ov¢i babicky — pernikova chaloupka
Program ma stejny priibéh jako ptedchozi den, jen pohadka je jina.

Vecerka — 20.30

V noci dostavaji pod polstar darecek — bonbon.

14
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Treti den stieda

Snidané - 8.00

Dopoledni blok - 8.30

Ranni servis — reflexe ptedchoziho dne — Leporelo

Honicka na Jezibabu a Jeni¢ky a Marenky (rybicky a rybare).

Svacina — 10.00

Stavéni chaloupek pro Jenicka a Marenku (domecky pro lesni skiitky).

Déti jsou rozdéleny do menSich skupin a ve vymezeném useku lesa maji za kol
postavit pernikové chaloupky — ptibytky pro Jenicka a Marenku.

Obéd — 12.00

Poledni klid — 12.30 — 13.30

Odpoledni blok 13.30

Puzzle - Pernikova chaloupka

Ve vymezeném prostoru jsou rozmistény usttizky papirti o tfech rtiznych barvach.
Déti jsou rozdeleny do tfech skupin, je jim ptridéleno depo a ukolem kazdé skupiny
je co nejdifive najit vSechny ustfizky barvy, kterd jim byla pfidélena (nebo si
ji vylosovaly), nasledné¢ z nich posklédat puzzle — pernikovou chaloupku a tu nalepit

na Ctvrtku tvrdého papiru. Ve hie je ddno omezeni, ze v terénu miize byt jen jeden
ze skupiny a mlize donést jen jeden listecek.

Pernikova chaloupka k nakousnuti

Tvoteni pernikové chaloupky ze susenek,
nutely, lentilek, medvidkt. Déti rozdélime
do mensich skupin. Na papirovou ctvrtku
pokladdme suSenky BeBe namazané
nutelou a nazdobené lentilkami a Zelé
medvidky.

Svacina — 16.00

Skatulata hejhejte se " s =
Na hftisti jsou kiidou nakresleny kruhy (o jeden min, nez je pocet hrajicich detl)
Na pokyn za¢nou vSichni pobihat do té¢ doby, nez zazni domluveny signal a vSichni
se snazi najit si svilj domecek — Skatuli. Ten, na koho nevyjde, pak ostatni vyzve
slovy ,,skatule hejhejte se* a hra pokracuje zase dal.

Pismenkové pexeso

Herni princip a pravidla jsou uplné stejnd jako u klasického pexesa. Dva hrace
posleme opodal, tak aby neslySeli a ani nevidéli nasledujici rozdéleni do dvojic.
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Poté ostatnim détem (musi jich byt sudy pocet) rozdame Ctvrtky tvrdého papiru, na
kterych je zjedné strany napsano pismeno nebo Cislice (karty jsou sparovany).
Potom si déti sednou na zem, a to tak, aby nesedély vedle sebe stejné ,karty*.
Jsou zavolani dva zatim opodal cekajici hraci a losem urci, kdo z nich za¢ne hrat
jako prvni. Hréac¢i ukazuji na ,karty*“(déti), oslovuji je jménem a ony si stoupaji
a ukazuji nadepsané ctvrtky papiru, které jinak lezi pfed nimi na zemi znakem doll
tak, Ze na n¢ neni vidét. ,Karta“(dit€) po predstaveni zustava stat. Hrac ukaze
na dalsi ,kartu (dit¢) a ta si také stoupne a ukaze svlij znak. Pokud jsou ob¢ , karty*
stejné tak si jdou stoupnout za hrace, ktery je uhodl (nasel). Hra¢ pak mtze hadat
znovu. Pokud ,karty* nejsou stejné, zase se posadi a ve hie pokracuje protihrac.
Hra kon¢i tim, Ze jsou vSechny ,karty* rozebrany.

Vychazka na kopec — teply zapad slunce dokreslujici nadhernou krajina s malebnou
dievénou chaloupkou a cernym kocourem na zaprazi odkud bylo vidét v dalce
vyrazny samostatny strom.

Béhem cesty:

Na vlka — jiz vySe popséno.

Pohadkova brana — Dvojice instruktorii, ktefi aktivitu uvadéji, si stoupnou naproti
sob&. Vzpazi a spojenim rukou vytvoii branu. Touto branou mtize projit jen ten, kdo
fekne ndzev néjaké pohadky.

Vecere — 18.00

Vecerni blok — 18.30

Zpivani pisnicek a fikani fikadel.

Ritual
Stejny jako v pfedchozim dni.

Pohadka Ov¢i babi¢ky — Hrnecku var
Program ma stejny pribéh jako pfedchozi den, jen pohadka je jina.

Vecerka — 20.30

V noci dostavaji pod polstar darecek.
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Ctvrty den — &tvrtek

Snidané - 8.00

Dopoledni blok - 8.30

Ranni servis — reflexe pfedchoziho dne — Leporelo.

Rikadlo — ,, Tlusty méd’a“

Malovani hrnicka

Kazdé dit¢ dostane ctvrtku papiru, na
ktery si ma vytvofit za pomoci Ctyf
zakladnich barev lihovych fixi graficky
navrh hrnicku. AZ maji navrhy hotové,
dostanou skutecné hrnky, které si
namaluji lihovymi fixami.

Svacina — 10.00

Preskakovani lana — instruktoii toci
lanem a déti pod nim podbihaji.

Hrne¢ku vai — Aktivita je inspirovana stejnojmennou pohadkou. Ukolem déti
je zachranit z kouzelného hrnecku co nejvice ,,kase®, ktera porad tece. Vytvotime
dv¢ stanovisté. Na jedno postavime zidli a na ni vérnici s kohoutkem a na druhé
stanovisté dame prazdny kybl. Déti dostanou hrnicky. Hra zacina tak, ze déti zvolaji
,hrnecku var, v ten okamzik za¢ne z varnice vytékat kohoutkem voda a oni ji maji
nosit na druhé stanovisté. Objem vody vlité do varnice a vody zachranéné v kyblu
se da porovnat a poptipadé hru opakovat s cilem zachrdnit co nejvice vody —
,.kase“.

Obéd — 12.00

Poledni klid — 12.30 — 13.30

Odpoledni blok 13.30

Vychazka mezi chalupy a k rybniku — naddherné staré chalupy a rybnik s ka¢enami.
Volna hra — ¢as vymezeny pro hru déti dle jejich pténi.

Svacina — 16.00

Ovocny salat

Na stole jsou pfipraveny misky s riznym ovocem a ingrediencemi. Déti si z toho
michaji sviij vlastni ovocny salat.
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Vyroba masek

Déti se dozvidaji, ze vecer jsou pozvany na Kralovsky bal, ale podminkou ucasti
je mit masku. Déti tvoii masky dle pfilozenych Sablon. Ozdobuji je vymalovavanim
a krepovym papirem.

Veceie — 18.00
Vecerni blok — 18.30
Rej masek — rej masek na hudbu. V prestdvkach dvé drobné aktivity.

- Satetek — dvé& déti uvnitt kruhu maji $atek a ten piehodi nékomu kolem krku
a ten si s nimi na n¢j sedne uvnitf kruhu. Déti sedi na Satku zady k sobé a na
domluveny signal se oto¢i doleva nebo doprava. Pokud se navzajem setkaji
pohledem, ziskdvaji bod. To se opakuje tfikrat za sebou. Poté se mulzou
vzajemné pohladit po tvari tolikrat, kolik maji bodi. Ti, ktefi piehazovali
SateCek, se zatadi zpét do kruhu a ti, co Satecek dostali, si nékoho vyberou
a prehodi pies n¢j satecek a hra pokracuje.

- Véeli medvidci — na podlahu polozime talitky a na né vysypeme lentilky.
Déti si vezmou hrni¢ky a rozdame jim brcka. Ukolem je nasat pomoci bréka

lentilku z talitku a pfepravit ji pomoci brcka do svého hrnicku.

Ritual
Stejny jako v predchozim dni.

Pohadka Ov¢i babicky — O veliké iFepé
Program ma stejny prubéh jako predchozi den, jen pohadka je jina.

Vecerka — 20.30

V noci dostavaji pod polstar darecek.
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Paty den — patek

Snidané - 8.00

Dopoledni blok - 8.30

Ranni servis — reflexe ptedchoziho dne — Leporelo

Zavérecna reflexe celého kurzu

V mistnosti jsou rozmistnény na zdi tfi symboly (zamraCeny obliCej, rozpacity
oblicej, usmévavy oblicej). DEti maji za ukol si stoupnout k takovému symbolu,
jak na né pusobil tento kurz jako celek. Déti se rozmisti, poté mohou slovné
zdivodnit svoje postaveni. Mlzou vlastnimi slovy fict, jak se na tomto kurzu citily,
co se jim libilo a co ne.

Svacina — 10.00

Baleni véci — zavérecny uklid

Obéd — 12.00

Piijezd autobusu — Odjezd -13.00
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PRIKLAD 2: SCENAR KURZU ,,Z POHADKY DO
POHADKY" PRO 1. TRIiDU ZS UNIVERZUM

Prvni den — pondéli
Priijezd na stiredisko v 12.00

Otvirak - ,,Kouzelny zamek* — uvitani — déti po vystoupeni z autobusu uslysi hlas
z nezndmého mista (z housti). Ten s nimi povede dialog o tom, jak sem pfijely
a odkud jsou. Na zaklad¢ slibu, ze budou k sobé a pohadkovym bytostem v zamku
hodné, jim pfeda pergamen. Po jeho ptecteni se jim zjevi. Je to rytif, ktery détem
dovoli vstoupit do ,,Kouzelného zdmku “, ale neni to tak jednoduché, musi nejdiive
splnit tfi tkoly, aby dostaly tfi klice a mohly jimi odemknout branu (je potieba
rozdélit déti do tii skupinek).

Jednotlivé skupinky plni tyto tii tkoly:

- Hledéni korali rozsypanych v travé a navlékani na $idru.

- Hledéni pohadkovych dvojic (karty)

- Hledani tfech zlatych vlast déda Vsevéda, kouzelného zrcadla a kouzelné
ryby.

Po ziskani kli¢i a otevieni brany dostanou déti dalsi ukol. Odnést si véci na pokoj,
ktery si vybraly, a symbolicky ho koStétem vymést od vSech bubdkid a strasidel.
Pfidélovani pokojii probihd tak, Ze venku pfed budovou visi poster s barevnymi
kartickami a na nich jsou napsany nazvy pokoji (sktitkové, berusky, brouckové atd.)
a pocet lazek. Déti si vyberou pokoj, ktery se jim libi, a jdou si ho najit do budovy.

Obéd — 13.30

Poledni klid — 14.30 - 15.00

Odpoledni blok — 15.00

Drobné rozehtivaci hiicky — ¢ap ztratil ¢epicku atd.

Rozbita mozaika

Rytif (instruktor) vypravi détem o kouzelné mozaice, kterd se rozbila a je roztrouSena
po okoli. Rytit vyzve déti, aby se podivaly po areédlu (stanovime hranice) a pokusily
se najit jednotlivé kousky mozaiky. Hra kon¢i domluvenym signdlem (napf. zvuk
trubky) tehdy, az jsou ptineseny vSechny kousky mozaiky. Nalezené segmenty

mozaiky pouZijeme pii tvorbé pravidel.

Svacina — 16.30
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Tvorba pravidel na kurzu 17.00

Karticky s nakreslenymi symboly pro jednotliva pravidla (puzzle - po slozeni tvar
pergamenu).

Postupné lepeny na flip s ndzvem kurzu, mistem pobytu a datumem.

- ucho — naslouchani,

- dém — pravidla pobytu na chatg,

- noty — svolavani na programy,

- tahani Fepy — spoluprace,

- srdce — kamaradstvi,

- obliceje, mi¢, Svihadlo — radost — uzit si to,

- zalévani kyticky v kvétinaci — starostlivost — pomoc,
- budik — trpélivost — dochvilnost.

Veceire — 18.00

Vecerni blok — 18.30

Zpivani pisnicek a fikani fikadel
Pohadkovy strom - nase jména

1. Cast
Déti dostanou barevné papiry a maji za kol vytrhat z nich list stromu a napsat na n¢j
takové jméno, jakym chtéji byt oslovovany.

2. cast

VSichni sedi na zemi v kruhu. Kazdy postupné pftistupuje k obrazku, na némz
je nakreslen velky strom, pfedstavi se a fekne, jak chce byt oslovovan, a prilepi list
papiru ve tvaru lipového listu se svym jménem na nakresleny strom.

Hra s miem a se jmény.
Déti se posadi do kruhu na koberec. Jeden md mic, posle ho nékomu v kruhu,
ale nejdfiv musi fici jeho jméno.

Pocta

Déti navrhnou jednoho znich na udé€leni pocty za néjaky dobry &in, ktery ten
doty¢ny udélal v tomto dni. Ten, na némz se skupina shodne, bude poctén tim,
ze v zaveru ritudlu zapeceti spolecné vytvoreny pergamen.
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Ritual:

Déti dostanou karticky papiru tvarem pfipominajici puzzle a na né¢ maji nakreslit
nejsilnéjsi zazitek dne. Az maji vSichni nakresleno, tak si sednou do kruhu.
Uprostfed kruhu na zemi lezi papir ve tvaru pergamenu a na ném je obrys ve tvaru
erbu, ktery je rozdélen linkami podle tvart jednotlivych ustfizki. DéEti postupné
vlepuji svoje karticky do rastru a zaroven komentuji, co nakreslily a co byl ten jejich
nejsilnéjsi zazitek. Pergamen se po dokonceni zapeceti a nalepi na zed’ a zlistane tam
az do konce kurzu (pecetit miiZze ten, koho tfida ten den ocenila za nejvétsi dobry
¢in).

Cas na hygienu — 20.00

Pohadka Ov¢i babicky —

O neposlusnych kiizlatkach

Dé&ti na znameni jsou svolany do mistnosti a uvidi,
jak tam sedi ov¢i babicka a plete $al. Babicka se pta
déti, kde se tady vzaly, co délaji atd. Poté jim
nabidne, Ze jim bude vypravét pohadku na dobrou
noc. Déti si vyslechnou od babicky pohadku
(O neposlusnych kuzlatkach), ta po dovypravéni
pohadky usne. Déti jsou vyzvany aby Sly spat
potichu, aby nevzbudily ov¢i babicku.

Veéerka — 20.30
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Druhy den - dtery

7.30 budi¢ek — Na chodbé mezi pokoji nechame hrat piijemnou hudbu
(At ziji duchové).

Co se urodilo na Fardovniku? — na kouzelném stromé¢ v klubovné u listu
se jménem visi pro kazdého darek.

Snidané — 8.00
Dopoledni blok — 8.30

Ranni servis — reflexe ptedchoziho dne.

Leporelo — Papirova skladacka ve tvaru leporela(harmonika), na jejiz prvni strané
je datum, misto a ndzev kurzu. Déle je tam policko pro jméno vlastnika. Kazdy den
k této prvni strané bude piilepen dalsi list pro jednotlivy den kurzu, na ktery nakresli
udalosti pfedchoziho dne. Postupné jsou prochazeny aktivity pfedchoziho dne — jsou

v

k nim vymysleny symboly a slovni popisky (ti zdatnéj$i si to uz mohou psat i slovy).
Drobné hticky — Na kuzlatka a vlka (Na rybicky a rybate) apod.

Svacina — 10.00

Pohadkové aktivity

Poznavani podle hlasu

Déti volné pobihaji ve vymezeném prostoru (napi. louce) a na signal se okamzité
zastavi. Dfepnou si a zaviou o€i. Instruktor vybere poklepem na rameno nékolik déti
a odvede je bokem a ptehodi ptes n¢ prostéradlo (deku). Potom da signal a ostatni
déti oteviou o€i a zjistuji, kdo chybi. Az zjisti, kdo to je, tak ho volaji jeho jménem
a on vyleze z pod prostéradla. Tak to pokracuje az do té doby, dokud nejsou vSichni
pohromadg.

Poznavani podle hmatu
Jednomu aZz dvéma hralm, jsou zavazany o€i a snazi se, hmatem — podle tvaru
hlavy, poznat mezi ostatnimi hrace, které¢ho si pfedem vybrali.

Kdo chybi?

Déti stoji v chumlu a maji zaviené oci. Instruktor odvede jedno az dvé déti stranou,
necha je si sednout na zem a prehodi ptfes né¢ deku. Ostatnim da pokyn, at’ oteviou
o¢i a dd jim za ukol zjistit kdo chybi. AZ to zjisti, zavolaji na né¢ho jménem
a on vyleze zpod deky.

Obéd —12.00

Poledni klid 12.30 — 13.00
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Cesta za pokladem 13.00

Rytit vypravi détem o ukrytém pokladu v nedalekém hradu a prozradi jim,
ze pergamen s popisem cesty k pokladu je ukryt na tomto zdmku (misto v aredlu).
Po nalezeni pergamenu hledaji podle instrukci nejdiive kli¢ k truhlici a poté vyrazi
vSichni na hrad hledat poklad.

Béhem cesty se pro zpestfeni mtizou hrat drobné hry
e Navlka
e Linearni aréna sbirani perel béhem cesty

Na vlka
Béhem cesty vyktikne instruktor: ,,VIk!“ A za¢ne nahlas pocitat do deseti. B€hem
pocitani stoji na misté¢ a ma zaviené oci. Hraci se snazi schovat tak, aby, az napocita
do deseti a otevie o¢i, nikoho z nich nevidél. Instruktor se nesmi hybat z mista, mize
jen udé¢lat tkrok do strany. Pokud nékoho vidi, zavola na ného jménem a ten k nému
ptijde. AZ vyzve vSechny, které vidél, a oni k nému pfijdou, tak zvola. ,,Konec hry.“
VSsichni ostatni vylezou z ukrytu a pokracuje se dal v pochodu. Po néjaké chvili
instruktor opét zvola: ,,VIk!“ Zacne opét pocitat, ale tentokrdt do deviti.
Hra pokracuje podle stejnych pravidel jako v ptedchozim kole, ale hraci, kteti byli
odhaleni v kole minulém, uz nehraji. Tak
to jde dal, az ziistane jen par hraci jako
vitézové této aktivity (Ti, co se umi co
nejlépe a nejrychleji schovat).

Ptichod na hrad

Po pfichodu na hrad nasleduje jeho
prohlidka, na jejimz =zacatku se
dostaneme

do sklepeni, v kterém je ukryt poklad
v truhlici.

Svacina —u hradu

Cesta zpét na stredisko.

Veceire — 18.00

Vecerni blok — 18.30

Zpivani pisnicek, drobné hiicky.

Ritual
Stejny jako v ptfedchozim dni.

Pohadka Ov¢i babi¢ky — Hrnecku var
Program ma stejny pribéh jako pfedchozi den, jen pohadka je jina.

Vecerka — 20.30
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Treti den - stieda
7.30 budic¢ek — Na chodb¢ mezi pokoji nechdme hrat pfijemnou hudbu.

Co se urodilo na Fardovniku? — na kouzelném stromé v klubovné u listu
se jménem visi pro kazdého darek.

Snidané — 8.00

Dopoledni blok — 8.30

Ranni servis — reflexe predchoziho dne — Leporelo
Svacina — 9.30

Vareni polévky
Déti jsou rozdéleny do mensich skupin a ve vymezeném prostoru maji za ukol donést
drivi, rozdélat ohen a z ptichystanych ingredienci uvaftit v kotlicich polévku.

Obéd — 12.00 a poledni klid — 12.30 — 13.30
Odpoledni blok 13.30

Malovani hrni¢ki

Kazdé¢ dité¢ dostane ctvrtku papiru, na ktery si ma vytvofit za pomoci ¢tyt zékladnich
barev lihovych fixi graficky navrh hrnicku. Az maji navrhy hotové, dostanou
skute¢né hrnky, které si namaluji lihovymi fixami.

Svacina — 16.00

Hrnecku var

Aktivita je inspirovana stejnojmennou pohadkou. Ukolem d&ti je zachrénit
z kouzelného hrnecku co nejvice ,,kase®, kterd potad tece. Vytvotime dvé stanoviste.
Na jedno postavime zidli a na ni varnici s kohoutkem a na druhé stanovist¢ dame
prazdny kybl. Déti dostanou hrnicky. Hra zaciné tak, ze déti zvolaji ,,hrnecku vai,
v ten okamzik za¢ne z varnice vytékat kohoutkem voda a oni ji maji nosit na druhé
stanovisté. Objem vody vlité do varnice a vody zachranéné v kyblu se dd porovnat
a poptipadé hru opakovat s cilem zachranit co nejvice vody —,kase®.

Veceie — 18.00

Vecerni blok — 18.30

Dramaticka dilna na pohadkové téma
Ritual

Stejny jako v pfedchozim dni.

Pohadka Ov¢i babicky — O veliké rFepé

Program ma stejny pribéh jako pfedchozi den, jen pohadka je jina.
Vecerka — 20.30
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Ctvrty den — &tvrtek
7.30 budic¢ek — Na chodb¢ mezi pokoji nechdme hrat pfijemnou hudbu.

Co se urodilo na Fardovniku? — na kouzelném stromé v klubovné u listu
se jménem visi pro kazdého darek.

Snidané — 8.00
Dopoledni blok — 8.30
Ranni servis — reflexe predchoziho dne — Leporelo

Zavérecna reflexe celého kurzu

V mistnosti jsou rozmistnény na zdi tfi symboly (zamraceny oblicej, rozpacity
oblicej, usmeévavy oblicej). Déti maji za kol si stoupnout k takovému symbolu,
jak na né€ pisobil tento kurz jako celek. Déti se rozmisti, poté mohou slovné
zduvodnit svoje postaveni. Miizou vlastnimi slovy fict, jak se na tomto kurzu citily,
co se jim libilo a co ne.

Svacina — 10.00

Tahani rFepy

Cilem této aktivity je prenést fepu (balonek) na urcitou vzdalenost pomoci krouzku,
ke kterému jsou ptivazany provazky - kazdy hra¢ drzi jeden provazek v ruce.
Balonek je volné€ poloZen na krouzku.

Pravidla tridy

Na zavér kurzu reflektujeme, jak ndm fungovala pravidla na kurzu a iniciujeme
vytvoreni obdobnych pravidel pro vSedni zivot ve Skole.

Baleni véci — zavérecny uklid

Obéd - 12.00

Prijezd autobusu — Odjezd — 13.30
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DALSI PRAKTICKE TIPY PRO REALIZACI
KURZU

RANNI SERVIS

Kazdy den rano mame prostor pro to, abychom si navzdjem sdélili, jak se citime.
Dale, abychom spolec¢né prosli véerejsi den a uvédomili si, co v§e jsme v ném zazili.

POMUCKA PRO RANNI SERVIS: LEPORELO

Kazdy den symbolicky kreslime na jednu karticku a postupné je k sob¢ ptilepujeme.
Ten, kdo uvadi ranni servis, se pta, co jsme zazili v piedchozim dni, a snazi se
to postupné s ostatnimi dat dohromady — jednotlivym aktivitam pfitfazuji smluvené
symboly a tak tvoii ptib¢h z obrazk.

TIPY NA ZISKANI POZORNOSTI DETI

» Domluveny signal: ,,zvednuta ruka®“ — ten, kdo chce, aby se ostatni ztisili,
zvedne ruku. Jakmile ho n€kdo uvidi, ztisi se a také zvedne ruku. Postupné se
vSichni ztisi a ten, kdo si to vyzadal, zdtivodni, pro¢ tak udélal.

» Vytleskavani rytmu — funguje stejn¢ jako u zvednuti ruky, ale pouziva se
tehdy, pokud je vétsi hluk, nebo kdyz jsou ostatni intenzivné zabrani do své
¢innosti.

» Drzeni si ucha — ten, kdo jiz ziskal pozornost, mize drzenim svych usi
zdiraznit to, Zze maji posluchaci bedlivé naslouchat.

» Ukdazani na o¢i — ten, kdo jiz ziskal pozornost, mize zduraznit ukazanim
na své o€i, aby s nim ostatni udrzovali ocni kontakt.
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PRAVIDLA SOUZITI — VYJADRENA POMOCI KRESLENYCH SYMBOLU

- ucho — naslouchani,

- dém — pravidla pobytu na chatg,

- noty — svolavani na programy,

- tahani Fepy — spoluprace,

- srdce — kamaradstvi,

- obliceje, mi¢, Svihadlo — radost — uzit si to,

- zalévani kyti¢ky v kvétinaci — starostlivost — pomoc,
- budik — trpélivost — dochvilnost.

DULEZITE PRVKY ADAPTACNIHO SOUSTREDENI PRO
1. TRIDU

Pisnicky — zpivani pisnicek, které jiz déti znaji, a uCeni novych pisnicek.
Rikadla — rtizna fikadla, vétSinou spojena s jednoduchym pohybem.
Kazdy ma pravo fict, jak chce, aby mu ostatni fikali.

Prace v malych skupinkach.

Kreslena zpétna vazba.

Volnd hra — prostor s nabidkou nékterych her, ale neorganizované — jen
vymezené prostorem a ¢asem.

Pohadky — ¢teni nebo vypravéni pohadek.

Malovéani — vytvarny projev.

Kreativita — vytvoreni Sirokého prostoru pro kreativitu jednotlivych déti.
Kazdodenni ritual.

Pohyb venku — vychazky.

Hry s pismenky.

VVVVVYVY VVVVVY

JAK VEST REFLEXI S DETMI
Reflexe formou otevienych otazek je pro déti v tomto véku Casto jeste pfili§ narocna.
Osvédcila se ndm reflexe formou nabizenych moZznosti.

Priklad: ,,Jak jste spolupracovali s ostatnimi?*

Mozné odpovédi, které mizeme détem nabidnout:

a) Rozdélili jsme si préci a kazdy na né€em pracoval.
b) Nékteti pracovali, jini ne.
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Jan Neuman, ilustr. Petr Doubalik

Dobrodruiné
HRY A CVICENI
V_PRIRODE 7}

od 9 do 99 let

J.Neuman
Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé

Tradi¢ni zdsobu her ucitelt a vedoucich obohati soubor
s témér 200 naméty na nejrliznéjsi typy her nejen o namé-
ty na hry, ale prfedevsim o novy zplsob motivovani hracu
a hodnoceni her. Nejvétsim pfinosem uvedenych ¢innosti
je duraz na spolupraci, vzajemny kontakt, divéru a feseni
probléma. Uvodni &ast pojednéava o vyznamu hry a dobro-
druzstvi ve vychové a pfi rozvoji osobnosti a vzajemnych
vztah( ve skupiné. Seznamuje také s trendy, vysvétluje pra-
vidla pro pfipravu a vedeni her i zasady bezpecnosti. Hlavni
¢ast knihy tvofi hry, které predstavuji viestranny program
pro pobyt v pfirodé, mnohé z nich viak Ize hrat i v mistnos-
ti. Hry seznamovaci, kontaktni, soutézivé, rozvijejici vza-
jemnou duvéru, orientované na feseni problém, ekohry,
dramatizace zéazitk a zavérecné ceremonidly pomahaji

z pobytu v pfirodé vytézit pfinosné zazitky.
J J Y broz., 328s., 229 K¢

Zdenék Simanovsky

Z. Simanovsky
Hry pro zvladani agresivity a neklidu

Casto se hovoti o rostouci agresivité déti a jeji dasledcich:
0 napéti ve skupinach déti a mladeze, o stresu jednot-
lived, o nekontrolovanych vybusich emoci. Kniha nabizi
hlubsi pochopeni podstaty problému a jeho zpracovani
pomoci her. Potlatované emoce ¢asto vyvolavaji napéti,
nepratelstvi a nasili. Naopak ovladana agresivita pomaha
vitézit ve sportovnim nebo jiném klani v rdmci pravidel.
A pravé k ovladnuti agresivity pfispivaji hry a cinnosti,
které posiluji vhodné zplsoby reakce na psychofyzické
napéti, pomahaji mirnit, redukovat ¢i odstranit nadmérné
napéti. Naméty jsou rozdéleny podle jejich zaméfeni do
nékolika kapitol, v kazdé se zacina hrami, které Ize vyuzit
pfi praci s mensimi détmi, nasleduji ¢innosti vhodné pro

starsi déti. broz., 184s., 197 Ké

Portal, s.r. 0.
Klapkova 2, 182 00 Praha 8
tel. 283 028 203, e-mail: obchod@portal.cz

pro zvladani

agresivity

Hry snizujici nadmérné napéi

Vyjadieni emoci
Dotekove (takiilni) hry

. Relaxace a koncentrace
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Zdenék Simanovsky, Barbara Simanovska

HRY

Portal, s.r. 0.

Klapkova 2, 182 00 Praha 8
tel. 283 028 203, e-mail: obchod@portal.cz

Z. Simanovsky, B. Simanovska
Hry pro rozvoj zdravé osobnosti

Prevence problémii s agresivitou, pasivitou a zavislosti

Kniha je bohatym zasobnikem informaci, her a metod, které
mohou uc¢inné pomahat pfi vytvareni zdravé osobnosti déti
a mladeze. Zlepsuji komunikaci, vztahy ve skupiné a zvysuji vza-
jemné pochopeni a schopnost obrany proti manipulaci. U¢astnici
her aktivné prekonavaji prekazky a resi sami nebo ve skupinach
modelové situace tykajici se vztahG mezi lidmi, preziti, prvni
pomoci, reklamy, zavislosti, nakladani s penézi, ochrany pfirody
apod. Osvojené formy jednani a prozivani plsobi jako silna pre-
vence problém se zavislosti, pasivitou a agresivitou.

broz., 160s., 185 K¢

S. Hermochova, J. Neuman
Hry do kapsy VI
Naméty na socialné psycho-
logické, motorické a kreativ- e e
nihry. Knihaobsahuje téma-
ta: pocity, vztahy v rodiné
a mezi lidmi, komunikace,
pozorovani, predstavivost
a dalsi.

broz., 96s., 125 K¢

J. Neuman, M. Wagenknecht
Hry do kapsy VIII

Osmy dil obsahuje kromé
jinych her také slozku spole-
¢enskych her s Wamda-kar-
tami, které rozvijeji logiku
a kombinaéni schopnosti
hracd. Jsou zde i jednodu- & portal
ché nadvody na malovani na

sklo, hedvabi, savovani aj.
broz., 96s., 125 K¢
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