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1 Uvop

1.1 CIiLE KURZU

Zak vyjadii své prani naucit se nové postupy efektivniho uceni.
74k pojmenuje, jaky uzitek mu piinese efektivnéjsi uceni.
Zak si pti ¢teni vyzkousi postupy, kterymi své ¢teni ¢ini efektivnéjsim.

74k samostatné vypracuje struéné, vystizné a prehledné vypisky z textu.

* * & @

Zak si vyzkousi n€kolik riznych postupti, které slouzi k rychlému a trvalému
zapamatovani informace.

*

74k vysvétli alespoti tii principy fungovani paméti.

*

74k rozezna psychofyzicky stav vhodny k uéeni, dokéazZe jej navodit, a tim
obnovit své soustfedéni.

1.2 ROZVRH KURZU

1. den, 6 vyucovacich hodin
* Zcitlivéni a motivace
* Efektivni vyuzivani paméti
# Relaxace a aktivizace (zafazovano prubézn¢)

# Shrnuti

2. den, 6 vyucovacich hodin
# Efektivni Cteni

* Pokracovani relaxace a aktivizace (zafazovano prubézngé)

3. den, 2 vyucovaci hodiny
# Evaluacni test a jeho spolecné vyhodnoceni
# Shrnuti

4. den, po pil roce,

#® cfektivni ¢teni 11
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2 JAK POUZIVAT EFEKTIVNE SVOJI PAMET

2.1 ZAHAJENI

# Predstaveni lektora kurzu a ucastnikii
# Nazev kurzu: Jak se ucit efektivné
# (il kurzu: Béhem kurzu si vyzkousite n¢kolik postupti,
jak si snadno zapamatovat nové poznatky,
jak efektivné ¢ist
a jak se rozproudit nebo uvolnit tak, abyste své t¢lo i mysl co nejlépe
pfipravili na uceni.
# Program
kurz trva tfi dny (pocet hodin, pfestavky),
obsahuje blok o strategiich zapamatovani,
blok o efektivnim ¢teni,
v prubehu zatadime aktiviza¢ni a relaxaéni cvieni
a na zaver bude test, ve kterém se ovéri, co se zaci naudili.
# Pravidla chovéani béhem kurzu:

Lektor se zakl zepta: ,,Jaka pravidla jste si ve tfidé dohodli?* ZapiSe a
doplni: ,,Abychom co nejsnaze a nejpiijemnéji dosahli cile tohoto programu,
je tteba dodrzovat jesté tato pravidla ... Ucitel pravidla ozndmi, vysvétli a
zapiSe. Nize naleznete pravidla, kterd se ndm osvédcila. Podle potieby lze
samoziejmé né&jakée pravidlo piidat, prejmenovat nebo ubrat.

Pravidlo STOP (je mozné se nékteré aktivity neucastnit, pfitom vSak
neni povoleno rusit ostatni).

Béhem programu jsem télesné i dusevné piitomni (nepouzivame
mobil, nemame na usich sluchatka apod.).

Mluvi v jednu chvili jeden.

Pfichazime vc¢as na program.
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2.2 ICEBREAKER

Cas
10 min

Cil

»

,Prolomeni ledi* mezi ucastniky a lektorem.

*

Zaci se rozproudi, zvysi se mira jejich bdélosti.

[ 24

Kurz se nastartuje né¢im, co bude zaktim pfijemné, tim se vytvoii pozitivni
ocekavani.

»

# /ici si pfipomenou zkusenost s ucenim se nazpamet'.

Postup

Rozdélime zéky do skupin. Kazda skupina si vytvoii stanovisté¢ a do néj umisti
tuzku a papir. Do vzdélenosti 15 - 20 metrii od stanoviSt’ umistime papir s textem
v maorsting. Ukolem skupiny je zapamatovat si text a na stanovisti jej zapsat na
papir. K maorskému textu smi bézet vzdy jen jeden zak ze skupiny. K prendseni
textu smi pouzit jen svoji vlastni hlavu, nikoli tedy tuzku, jinou psaci potiebu,
telefon nebo fotoaparat. Za kazdou chybu bude skuping pfic¢teno 5 vtefin.

Jind varianta
(ve které se zapojuji najednou vSichni Zaci)

#* Je tfeba sudy pocet hracu.

# Idedlni terén je na hfisti, v t€locvicné nebo na louce. Je tieba zafidit, aby
béhem hry zaci nemuseli probihat dvefmi.

# Rozdélime zaky do skupin. Skupiny si udé€laji sva stanoviste, a do nich si ulozi
tuzku a papir.

# Hraci plocha je rozdé¢lena do dvou tizemi.
Uzemi se stanovisti skupin. Stanovisté skupiny je Zidle a psaci potieby.
Uzemi s textem.

# Uzemi jsou odd¢lena Carou.

*

Vzdalenost stanovist’ a textu je cca 30 metrt.

# Kazda skupina se rozdéli na dvé poloviny - jedna polovina skupiny, tzv.
¢tenafi, se smi pohybovat pouze na tizemi mezi textem a Carou a druhé
polovina, tzv. spisovatelé, se béhem hry smi pohybovat na izemi mezi ¢arou a
stanoviStém skupiny.

# Na care dochazi k tomu, Ze Ctenafi uci spisovatele.

* Psat sméji jen spisovatelé a to pouze tehdy, kdyz jsou pfitomni ve stanovisti.
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#* (il hry je stejny jako v prvni varianté: Skupiny soutézi, kterd co nejdiive
»prenese™ text na svilj papir s minimem chyb.

* Skupina, ktera je hotova, preda sviij text lektorovi, ten si zapiSe ¢as predani a
zkontroluje pocet chyb.
#* Zajednu chybu se pfipocitava pokuta 5 vtefin.

# 'V této variant¢ je tieba dat zakiim alespoil 5 minut na dohodnuti strategie.

vvvvvv

E minaka ana taku waha

Ki te kai a te rangatira,

Taku reo rangatira

Taku kuru pounamu tuku iho.

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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2.3 EVOKACE A MOTIVACE

# Zaci pojmenuji své prani naucit se nové postupy efektivniho uceni.

Zaci vyjmenuji véci, které se v minulosti u€ili, a véci, které se chtéji nebo
museji ucit v budoucnosti.

# 74ci popisi, jak se v soucasné dobé uéi a jak jsou tyto postupy G&inné.

# Zaci vysvétli, co znamend vyraz efektivni u€eni.

Postup
1. Co to znamena, kdyz nékdo fekne: ja se neumim ucit?

K ¢emu vam bude v Zivoté uzite¢né, kdyZ se budete umét ucit?

2. Co je to efektivni uceni?
Nechame zaky vysvétlit, co znamena slovo efektivita nebo efektivni.

3. Co vSechno jsme se naucili

Nez se pustime do objevovani novych postupli efektivniho uceni, pobavime se o
tom, jaké mate s u¢enim zkusenosti. Uceni je néco, s ¢im se setkdvame ve vSech
oblastech naseho Zzivota. Prakticky neustdle néco nového pozndvame nebo se
né¢emu ucime.

Co vsechno jsme se uz naucili? Nemyslete jen na Skolu! Zaci zapisuji
na karticky, co se jim podafilo se naucit tak, ze to dodnes umi.

Ttidéni karticek do skupin (ve ¢tveticich). Rozd¢lte karticky do skupin
tak, aby bylo vidét rizné druhy véci, které se lidé u¢i. Dohodnéte se
na skupinéach. Dejte skupindm nazev, ktery dobte vystihne, co v té
skupin€ najdeme.

Zastupci skupin sdéli tfide, jaké druhy uceni objevili. Do jakych
skupin jste karticky rozdélili?

4. Skala

Ukazte na Skéle 1 - 10 pomoci prsti, jak se umite ucit. (1 znamena neumim se ucit
vibec, 10 znamend umim se ucit maximalné€ efektivne.) Pozor! Umét se ucit neni
to samé jako mit dobré znamky.

5. Co vSechno délate, kdyZ se chcete néco naucit? Co z toho vam dobie funguje?
Népady zakt zapiSeme na velky papir a vyvésime na zed'.

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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2.4 PLAKAT S MOZKEM

Plakat se vztahuje k bloku o paméti. Bude nas provazet béhem celého kurzu.
Budeme na né&j postupné piipisovat jednotlivé principy efektivniho pouzivani
paméti.

Kazdy princip zapiSeme na konec paprsku smetujiciho smérem od mozku.

Princip pfipiSeme na plakat poté, co jej se zaky prozkoumame v aktivit¢ nebo
poté, co na n¢j se zaky narazime.

Na konci kurzu budou kolem mozku zapsany nasledujici principy:
max. 7 prvka,
udélat si systém,
najit souvislosti s vlastnim zivotem,
propojit do ptibehu,
opakovat,
zacvicCit si,
spat,
délat prestavky,
pfedstavovat si,
ucit druhého,
najit néco legracniho,
néco dramatického,
relaxovat,
najit rozdily a srovnavat,
najit néco zvlastniho nebo nového,
znézornit pomoci schématu,

pouzit obrazky, symboly a barvy.

10
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11
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Zdroj: O. s. Projekt Odyssea
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2.5 KIMOVA HRA - PRINCIP SEDMI PRVKU

Cil

# 7aci na zakladg vlastni zkusenosti pojmenuji jeden z principt fungovéni
paméti: kratkodoba pamét’ pojme najednou 7+/-2 nesmyslnych prvk.

# Zici na zaklad¢ vlastni zkuSenosti pojmenuji dalsi z principt fungovani
paméti: véci, které maji smysl a néjak spolu souviseji si zapamatujeme snaze.

Pomiicky
Karticky se slabikami 25 ks.

25 predméti
Satek na zakryti karti¢ek a predmétt

Postup
Polozime na zem 25 pfedméth a zakryjeme je Satkem.

Predméty odhalime. Nechame zakiim 30 sekund na to, aby si zapamatovali co
nejvice predméti. Pfedméty opét zakryjeme.

Z4ci zapisou béhem 3 minut, co si zapamatovali.

Kolik si kdo zapamatoval?

Na zem polozime 25 karticek zakrytych Satkem, na kterych jsou napsany
smysluprosté slabiky:

gr, ml, se, fi, ro, wy, cu, $r, ko, me,

ci, qo, sl, du, ut, an, ik, uz, os, ec,

sy, d¢, zi, ra, hé.

Slabiky odkryjeme.

Déme z4ktim 30 sekund na to, aby si zapamatovali co nejvice slabik.

Z4ci zapisou béhem 3 minut, co si zapamatovali.

Nechame zaky zkontrolovat, kolik slabik si zapamatovali spravné.

Reflexe

Kolik jste si zapamatovali slabik? Jaky je rozdil mezi vasi GispéSnosti v prvnim a
druhém tkolu? Proc si sndze zapamatujeme predméty nez slabiky? Co se z tohoto
experimentu mizeme dozveédét o u€eni, o tom jak funguje pamét? Kdy jste se
naposledy ucili néco, co jste si viibec nedovedli piedstavit?

Snadnéji se ucime to, co si umime piedstavit, co néco znamend, co ma n¢jaké

souvislosti. Kdyz se u¢ime véci, které si neumime predstavit nebo které spolu
vzajemné nesouvisi, zapamatujeme si po prvnim precteni 7+/2 prvk.

13
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Jak mlizeme tento poznatek o paméti vyuzit, kdyz se néco ucime?

Nejlepsi je ucit se najednou maximalné 7 prvka, pokud se musim ucit néco, co ma
vice prvki, je tfeba si to rozdélit do skupin po max. sedmi. Kdyz se néco nového
ucim, je dobré si zjistit, jak to vypada, nebo né¢jaké podrobnosti o tom, abych si to
umél/a predstavit.

14
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2.6 UDELAT SI SYSTEM

Cil
Z4ci si vyzkousi zapamatovat si jednoduchy seznam polozek pomoci utiidéni
polozek do systému.

Cas
30 min

Pomiucky
Pro kazdého zdka seznam slov na papirku

Postup
Oznamime zaktim smysl této aktivity: Budou si moci vyzkouset u¢innou metodu,

jak se ucit seznamy, vyc¢ty nebo jiné vétsi skupiny informaci.

Priklady seznamii

¢lenské staty EU, basnické sbirky J. Seiferta, povinné vybaveni vozidla, skupiny
1€k, pticiny 1. svétové valky, ptiznaky ur€ité nemoci, svaly na lidském téle,
prezidenti USA apod.

Motivacné evokacni otazky

Jaké podobné seznamy jste se uz ucili?

Jak jste pfi tom postupovali?

Jaké seznamy se asi budete v budoucnosti ucit v souvislosti s pfipravou na vaSe
budouci povolani?

Rozdame zakiim papirky se seznamem slov a pozadame je, aby se pokusili
zapamatovat si co nejvice z téchto slov. Na zapamatovani budou mit 3 minuty.
Vyzveme je, aby vyuzili jakoukoli strategii, kterou uznaji za vhodné.

Seznam slov

Vyfuk, §ala, mrkev, volant, Indie, Novy Z¢land, zidle, kalhoty, okurka, skiin,
radici paka, Cepice, pneumatika, bunda, brzda, paprika, botnik, stiil, raj¢e, Rusko,
Cina, kieslo, rukavice, Austrélie, stérace, kuchyiiska linka.

Po uplynuti 3 minut nechame Zaky zapsat zpaméti vSechna slova, na ktera si
VZpomenou.

Kolik slov jste si zapamatovali?

Jak jste postupovali?

V jakém poradi se vam slova vybavovala, kdyz jste si je snazili vzpomenout?
Obvykle se slova vybavuji po skupinach, napt. nejdiiv vSechny zvitata, pak
vSechny dopravni znacky apod.

15
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Predvedeme strategii Udélat si systéem
NasSe mysl funguje tak, Ze hleda souvislosti mezi vécmi. Tyto souvislosti ji potom
pomahaji pii vybavovani z paméti. 27 slov je obtizné si najednou zapamatovat. Je
to vice nez 7+/-2 prvki. Proto je tieba je rozd¢lit do skupin.
Jakych skupin jste si tam vSimli?
* nabytek

obleceni

*

# zclenina
* staty
L 4

vybaveni auta
Kdyz budeme brat celou skupinu jako jeden prvek, kolik zde madme prvka? (pét)

Ktera slova patri do jednotlivych skupin?

# Nabytek: zidle, skiin, botnik, stul, kieslo, kuchynska linka

Vybaveni auta: vyfuk, volant, fadici paka, pneumatika, brzda, stérace
Obleceni: §ala, kalhoty, Cepice, bunda, rukavice

Zelenina: mrkev, okurka, paprika, rajce, hlavkovy salat

* * * @

Staty: Indie, Rusko, Cina, Austrélie, Novy Zéland

Kolik je prvki v jednotlivych skupinach?

Nikde neni vice nez sedm, proto by mélo byt snadné se kazdou z nich naucit.
Mame skupiny, vime, co do nich patri, co udélame pak?

#* Vezmeme vzdy jen jednu skupinu.

# V klidu si slova n¢kolikrat precteme.

* Zkusime si slova v dané¢ skupiné zpaméti napsat.

# Kdyz néjaké slovo zapomeneme, zopakujeme Cteni i psani zpaméti.

*

Zopakujeme si zpaméti nazvy skupin: nabytek, auto, obleceni, zelenina, staty.
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2.7 UDELAT SI SYSTEM - PROCVICENI

Cil
# /4ci si procviéi strategii Udélat si systém.

~

Cas

Pomucky
seznam slov pro kazdého zéka

Postup
V predchozi aktivité jste se sezndmili s n¢kolika strategiemi, jak si néco

zapamatovat, jaké to byly?
(Udg¢lat si systém a ucit se max. sedm prvk.)
ZapiSeme tyto strategie na plakat s mozkem.

Nyni dostanete podobny seznam slov a vasim ukolem je opét naucit se jej co
nejlépe nazpamét' a pritom tyto strategie pouzit.
Napiste krok po kroku, co udélate, poté, co uvidite seznam slov?

# Precteme si to a objevime skupiny.
# Vypiseme si, co patii do jednotlivych skupin.
# Prefikame si zpaméti slova z jednotlivych skupin.

# Prefikame si zpaméti, jaké jsou tam skupiny.

Co se vyplaci, kdyz se nechcete moc zdrZet pfi psani nazvi skupin a prvki, které
do nich patti?
(Nepsat celd slova, ale jen zkratky.)

Rozdame zakéim seznamy slov a nechame je pracovat na tkolu 6 minut. Casovy
limit je delsi, protoze pouziti této strategie v n¢kterych ptipadech zabere o néco
vice ¢asu, zapamatovani vSak bude trvale;jsi.

Chceme, aby si vSichni zaci stihli vyzkousSet tento postup a zazili ispéch.

2. seznam slov

Vénoce, lednice, oheii, Karel IV, smrk, letadlo, vitr, pracka, Jan Lucembursky,
mixér, autobus, Zikmund, jedle, myc¢ka, tramvaj, metro, voda, Silvestr, borovice,
Viéclav IV, Velikonoce, Novy rok, mikrovinna trouba.

Zdroj
LAIROVA, Sylvie. Trénink pameéti. Principy, metody a cviceni pro vyuziti

a rozvoj paméti. Praha: Portal, 1999, s. 32
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2.8 AKTIVIZACNI METODA - HuU

Cil
Z4ci si vyzkousi vliv pohybové aktivity na svou bdélost a soustiedéni.

Postup

Z4ci stoji v kruhu obli¢ejem do stfedu, ve stoji spatném, s rukama pfipazenyma,
mezi sebou maji vzdalenost, aby se mohli dotknout konecky prstl pfi rozpazeni.
Kdokoli z¢lenti kruhu mtize kdykoli, ale vzdy bez ptedchoziho upozornéni,
,;udélat Hu*.

»Udélat Hu* znamena fict Hu a pfitom rozpaZit ruce a (pomoci malého vyskoku)
rozkrocit nohy - to vSe v jeden okamzik. Jakmile ostatni postfehnou, ze n¢kdo
déla Hu, museji se okamzité pfidat a také udé¢lat Hu. Cilem hry je, aby vSichni
udélali Hu v jednu chvili, takze nebude mozné postiehnout, kdo zacal.

Pfi vétSim mnozstvi zakli a men$i mistnosti lze hrat ve dvou soustfednych
kruznicich.

Zajimava je 1 varianta se zavienyma o¢ima, kdy se Zaci orientuji jen podle zvukii.

Zdroj
Tuto aktivitu nds naucila Mgr. Marie Zajicova
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2.9 PREDSTAVIT SI TO, CO SE UCIM.

Cil

# Zaci si vyzkousi strategii zapamatovani, kterd vyuziva zrakové a jiné
smyslové piedstavy.

Postup
Nyni si vyzkousSime dalsi zpisob, jak se efektivné ucit seznamy véci. Bude asi
vyhovovat tém z vas, kdo maji bohatou predstavivost. Kdyz se u¢ime seznam
slov, mlize ndm pomoci, Ze si jednotlivé véci predstavime jako soucasti jednoho
obrazu. Vratme se k prvnimu seznamu slov, nyni vSak jiz roztfidénému do
skupin.

* Nabytek: zidle, skfin, botnik, sttl, kfeslo, kuchynska linka
Vybaveni auta: vyfuk, volant, fadici paka, pneumatika, brzda, stérace

*

# Obleceni: $4la, kalhoty, Cepice, bunda, rukavice

# Zelenina: mrkev, okurka, paprika, rajce, hlavkovy salat
*

Staty: Indie, Rusko, Cina, Austrélie, Novy Zéland

Zaviete oci a zkuste si predstavit slova ze skupiny ,,zelenina“ jako
misu se salatem, ve které vidite jednotlivé druhy zeleniny ze seznamu,
muzete si dokonce predstavit, jak chutnaji. Okurka, rajce, hlavkovy
salat, paprika, mrkev. Vénujte n¢jaky cas této predstavé. VSimnéte si
jakou barvu ma vase paprika, jak nadrobno je nakrajena mrkev apod.
Pokuste se vytvofit si realistickou pfedstavu salatu z téchto surovin.

Oteviete o¢i. M¢l vas salat n¢jakou zalivku? Jak byla nakrajena
okurka?

Cim detailngji vypracujete svoji predstavu, tim Iépe si ji zapamatujete.
Maiame pét zdkladnich smysli. Zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut. Cim vice
smysla do své predstavy zapojite, tim lepsi bude vysledek.

Nyni si vyzkouSejte samostatn¢ predstavit skupinu vybaveni auta.
Predstavte si auto, postupné si tuto svou piedstavu prohlizejte a
objevte v ni jednotlivé prvky ze seznamu slov: vyfuk, volant atd.

Co mizZzete ud¢lat tehdy, kdyZ se ucite néco, o cem nevite, co to je, ani jak to
vypada? (zeptat se, vyhledat si to na internetu, v encyklopedii apod.)
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v v v Vd

2.10 UDELAT SI SYSTEM - OBTIZNEJSI CVICENI

Cil
Z4ci si vyzkousi najit systém, ktery by jim usnadnil zapamatovani vétsi skupiny
prvki.

Postup
Predstavte si, ze jste studentem mediciny nebo jiné zdravotni Skoly. VasSim

ukolem je naucit se zpaméti, jak maji jit za sebou ockovani v détském veku.
(Seznam neni Upln¢ realisticky, je mirn¢ zjednodusen.) Pozor: Pfi vybaveni bude
tteba vzpomenout si, jak jdou jednotlivda o¢kovani za sebou. Kolik ma seznam
prvkii? Je mozZzné vtomto seznamu najit n&jaky systém? Naleznete né&jakou
skupinu? Zakim je tieba dat na feSeni dost Gasu, napf. Sminut na samostatné
nalezeni systému. Nasledné si mohou vyzkouset, za jak dlouho budou schopni
naucit se seznam s pouzitim nalezeného systému.

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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2.10.1 Ockovani - pracovni list

Naucte se presné poradi, jak maji jit za sebou ockovani v détském veéku. Pomiize
vam, kdyZ v seznamu objevite urcity systém.

tuberkuloza
zaskrt
tetanus
davivy kasel
HIB
Zloutenka
détska obrna
zaskrt
tetanus
davivy kasel
HIB
Zloutenka
zaskrt
tetanus
davivy kasel
HIB
Zloutenka

détska obrna

21



Jak se ucit efektivné. www.odyssea.cz

2.10.2 Ockovani - reseni

tuberkuldza

zaskrt
tetanus
davivy kasel
HIB

7loutenka

détska obrna

zaskrt
tetanus
davivy kasel
HIB

Zloutenka

zaskrt
tetanus
davivy kasel
HIB

Zloutenka

détska obrna

V seznamu se opakovan¢ objevuje skupina nemoci ve stejném potadi: zaskrt,
tetanus, davivy kasel, HIB a zloutenka. Tuto skupinu nazveme ,,zluta skupina‘“ a
naucime se ji nazpamét. Cely seznam pak zjednoduSime takto:

tuberkuloza, zluta skupina, détské obrna, Zlut4 skupina 2x, détska obrna
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2.11 AKTIVIZACNI METODA - DOSTIHY

Cil
* 7Zvysi se uroven bdé€losti a pozornosti zakd.

# 7ici pojmenuji vliv pohybu na svou pozornost a motivaci.

Postup
Ucitel vyzve Zaky k tomu, aby se rovné posadili na zidle ve tfidé. Trup se stehny

by mél svirat pravy thel. Zaci si poloZi ruce na sva stehna. Uéitel vyzve Zaky, aby
spole¢né s nim zacali rukama placat (stfidavé prava levd, zvuk se podoba klusu
kon€) do svych stehen. Rytmus placani je podminén ucitelovym vypravénim
zachycujicim atmosféru koniskych dostihi: ,,Koné se volné prochézeji v padocku,
prichazeji Zzokejové a berou koné¢ za uzdu, vSechny koné jdou pravidelnym
krokem ke startovni ¢are*. Pak ucitel zahdji pomyslny zavod, béhem kterého
rytmem plécani se do stehen urcuje rytmus klusu koni: ,,Koné vyrazeji na povel
startéra a fiti se do prvni zatacky (v zatacce se vSichni spolecné s ucitelem nakloni
na danou stranu) blizime se k prvni ptekazce, je to nizké prouti (na této prekazce
vSichni vstanou a vyskoc¢i)*. Timto zplsobem ucitel provede Zzaky celym
zavodem, béhem kterého se vsichni placaji do stehen, naklanéji se a vyskakuji
podle pokyni ucitele.

Dostihova terminologie pro lektora/uditele

Kun jde: krokem, klusem, cvalem, tryskem.

Ptekazky: nizké prouti, vysoké prouti, zivy plot, maly vodni ptikop, velky vodni
prikop, taxistv ptikop (nejveétsi).

Dostihy koncime cilovou rovinkou.

Reflexe
Jak se zménil vas celkovy télesny a duSevni pocit béhem dostihii? Jak je to nyni
s vaSi pozornosti? Jak se zménila béhem piedchozi hry vase bd¢lost? Jak je to
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nyni s vasi chuti do prace? Na zéklad¢ této zkuSenosti, zkuste pojmenovat, jaky
ma pohyb vliv na télesny a duSevni stav ¢loveéka? Jak muzete tuto zkuSenost
vyuzit pii vasem uceni?

Zdroj
Tuto aktivitu nas nauéil Radek Marusak.
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2.12 PROPOJENI DO PRIBEHU

Cil
Z4ci si vyzkousi, jak si zapamatovat soubor slov pomoci strategie propojeni do
ptibehu.

Postup
Nyni si vyzkouSime dalSi uzitecnou strategii, ktera ndm umoZzni si snadno
zapamatovat vétsi mnozstvi prvk.

Vzpomenite si kazdy na néjaky svij oblibeny film. Zvednéte ruku, kdo si
pamatujete, o ¢em ten film je. Nyni zvednéte ruku, kdo vite, jak se jmenovala
hlavni postava (kdo byste ho dokazal vypravét).

Piibéhy, které se nam staly, nebo které jsme vidéli ve filmu apod., si
zapamatovavame bez nejmensiho usili. Jsme schopni vypravét vtipy, které jsme
slySeli jednou, jsme schopni prevypravét hodinovy film s mnoha detaily, aniz
bychom si jej museli procviéovat. Jak je to mozné? Cim to asi je? Nase pamét’ si
velmi dobie zapamatuje velké mnozstvi informaci, pokud jsou soucasti poutavého
ptibéhu.

Kde ve skole uz jste se setkali s tim, Ze vam piibéh pomohl si néco zapamatovat?
Nyni se nau¢ime, jak lze silu ptfibéhu vyuzit i mimo tradicni pole dé&jepisu a
literatury. Nez se pustime do ndsledujiciho cviceni, je tieba si uvédomit, ze ne
kazdy ptibéh je dobie zapamatovatelny. Jaké piibéhy ze svého Zivota si
pamatujete a jaké zapominate? Pamatujeme si: zajimavé, vtipné, napinavé,
jednoduché ...

Rozdélime zdky do skupin po Ctyfech. Kazdé skupiné dame papir s obrazky
predmétt. Ukolem skupin je vymyslet piibéh, ktery obsahuje viechny tyto
pfedméty. Pfedméty musi byt v piibéhu vyslovné zminény a mély by v ném hrat
néjakou dilezitou roli. Skupina si piibéh mize struéné nebo schématicky
poznamenat. Cim originaln&jsi nebo napinavéjsi piibéh skupina vymysli, tim 1épe.
Je tfeba skupindm poskytnout dostatek ¢asu (10 - 15 min), nebot’ se jedna o tviréi
¢innost. Vymysleni pifibéhu zabere delsi c¢as neZ memorovani, avSak
zapamatovani pomoci piibéhu umozni zapamatovat si nau¢ené mnohem déle.
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2.12.1 Propojeni do pribéhu - pracovni list I

CVICEN] 48a
Filmovy scénar

Vymyslete pfib&h s vyuZitim viech obrazkd.

Prepiite ho do ramecku cviéeni 48b.

obrazek pievzat z LAIROVA, Sylvie. Trénink paméti. Principy, metody a cviceni
pro vyuziti a rozvoj paméti. Praha: Portal, 1999, s. 89
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Poté, co skupiny vymyslely své piibehy, vypravi je ostatnim. Muzeme zaky
pozadat, aby sepsali zpaméti vSechny pfedméty, které zapojovali do pfib&hu.
Pozdéji ke konci programu spolu se zaky zjistime, kolik predméth z obrazku si
zapamatovali.

Kdy pouzit tuto metodu zapamatovani?
Rozdame zadktim do Ctvefic tfi riizné texty (naleznete je na nasledujici stran¢) a
pozadame je, aby spolecné rozhodli, které texty se lze snadno naucit pomoci
uspotadani do ptibéhu, které ne a proc.

Vyhodnoceni

K propojeni do ptibéhu se asi nejlépe nabizi seznam sloves zacinajicich na ,,s*.
Nejméné vhodna jsou slovicka. Pravdépodobné bychom byli schopni vytvofit
z Ceské verze slovicek néjaky piibéh, to by nas vSak nenaucilo jejich latinskou
verzi.

Zdroj
LAIROVA, Sylvie. Trénink paméti. Principy, metody a cviceni pro vyuZiti
a rozvoj paméti. Praha: Portal, 1999, s. 89
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2.12.2 Propojeni do pribéhu - pracovni list II

Prectete si nasledujici texty. Predstavte si, ze byste se je méli naucit nazpamét.
Dohodnéte se ve skupiné na tom, ktery z téchto textl by se dala nejlépe pouzit
metoda zapamatovani pomoci ptibéhu a proc.

1. Ukony kontroly vozidla pred jizdou.
Kontrolujeme:

volant,

stav pneumatik,

nahusténi pneumatik,

zda mame rezervni pneumatiku,
funkci a ¢istotu vSech svétel,
houkacku (klakson),

funkei brzd,

stav oleje v motoru,

stav brzdov¢ a chladici kapaliny,
mnozstvi ostfikovaci kapaliny,
zda z automobilu neunika palivo, olej, chladici nebo brzdova kapalina,

overime Cistotu obou SPZ,

* & & % % & & % % & ¥ & H

ovétime nastaveni zpétnych zrcatek.

2. Kde se piSe ..s".
strava, stravit, spotifebovat, skoncit, spatfit, stmivat se, strnout, strnuly, sbirat,
sbirka, spropitné, sfarat, shotet, schvalit, schovat se, skonat, spalit, stesk

3. Jak se fekne latinsky...
zivot - bios

¢lovek - homo

mesto - urbs

priroda - physis (fyzis)
laska - amor

rozumim - scio (scio)
zdravi - sanitas

vejce - ovum

vzduch - aer
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2.13 RELAXACE S HUDBOU

Cil
Z4ci si vyzkousi, jakym zptisobem ovliviiuje jejich télesny a psychicky stav
relaxace pomoci hudby.

Pomiicky
CD - ptehravac
CD nosi¢ s klidnou hudbou

Postup
Pozadame zéky, aby zavieli o¢i a prozkoumali, jak se citi po télesné a dusevni

strance. Zda se citi unaveni, kolik maji energie, jakou maji naladu apod. Nechame
zaky, aby miru své svézesti vyjadrili pomoci skaly 1 - 10, kde 1 znamena uplné
vycerpani a 10 maximalni nabiti energii a ¢islo zapsali do svého seSitu,

napf.: Moje energie v 11:30 je na 5.

Stejnym  zpGsobem mohou zici zhodnotit svoji soufasnou pozornost
(soustedénost) nebo chut’ do prace.

Zeptame se zakl na jejich zkuSenosti s relaxaci. Jak nam asi muze relaxace
pomoci pii uceni? Odpocineme si, nabereme sily, uvolnime se, uklidnime se, kdyz
jsme ve stresu ...

Nechame zaky, aby se pohodné usadili a opfeli a vnimali hudbu, kterou jim
pustime. Béhem poslechu je jejich Ukolem soustfedit se na sebe sama a
predstavovat si, jak se jejich télo uvolnuje.

Pustime klidnou hudbu.

Kdyz hudba dozni nechame zéky, aby se znovu zaméfili na to, jak se nyni citi a
jak se zménily jejich ndlada, pocit energie, chut’ do prace, soustiedéni.

Pozadame zaky, aby druhy den ptinesli ukazky hudby, kterd by jim mohla
pomoci se uvolnit v prestavkach mezi u¢enim.
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2.14 VYUZIT ASOCIACE

Cil
Zaci si vyzkousi vyuzit svych asociaci, k lep§imu zapamatovani novych poznatk.

Pomiucky
slovicka pro kazdého zaka

Postup
1. Rozdame zaktim Latinska slovicka - pracovni list a nechame je, aby nalezli a

napsali, co jim latinska slovicka pfipominaji. Pro ndzornost uvedeme ptiklad:

Priklad
zZivot - bios ....... slovo bios mi pfipomina biologii.
pfedni - anterior ...... anterior je jako anténa

Pozadame zaky, aby s nami sdileli, co si ke sloviim napsali.

2. Nyni jsme se se slovicky seznamili a propojili jsme je ve svém mozku s tim, co
jiz diveérné zname. UZ pro nas nejsou cizi. Ted’ uz by se nam méli u¢it mnohem
snadnéji. Abychom je vSak opravdu uméli nazpamét, je tieba udélat jesté jeden
krok. Co délate, kdyz se u¢ite slovicka? Zaci pravdépodobné daji dohromady
vSeobecné rozsifené postupy, jako je opakované vyslovovani slovicka, zakryvéani
stiidavé sloupce Ceskych a latinskych slovi¢ek a odiikavani zpaméti. Vysvétlime
zakim, jak lze vyuZzivat asociaci, které si zapsali, pti uceni se slovickiim:

Ceské a latinské slovitko je tfeba propojit néjakou souvislosti (asociaci).
Takova souvislost se mize zakladat na skutecném etymologickém ptivodu slova,

nebo na pouhé zvukové nebo jiné podobnosti a jejim umélém propojeni.

Zivot .... to je jako ta biologie, biologie je véda o Zivych tvorech ..... Zivot se fekne
bios.

Soror je sestra. Jak bychom mohli propojit latinské slovo soror, které zni podobné
jako horor se sestrou?

Moje soror, to je horor. Moje soror nema rada horor. atd.

30



2.14.1 Latinska slovicka - Pracovni list

Jak se ucit efektivné. www.odyssea.cz

Vymyslete a napiste, jaka ¢eska, prejata nebo cizojazycna slova vam ptipominaji

nasledujici latinska slovicka.

Priklad

Zivot - bios
pfedni - anterior

slovo bios mi pfipomind biologii
anterior je jako anténa

soror - sestra .... soror je jako horor

cesky latinsky co mi to pripomina
zdravi sanitas

mésto urbs

pfiroda physis (Cti: fyzis)
ptirodni naturalis

ptirodni physicus (fyzikus)
prace operatio (operacio)
pracuji laboro

lazné thermae (termé¢)

kral rex

rozumim scio (scio)

I1ékar medicus (medikus)
ucitel didascalus (didaskalus)
vejce ovum

vzduch aer

kiehké fragile

vnitini interior

splav sinus

spojenec socius
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2.15 NAUCTE NAS VASE JMENA - APLIKACE
NAUCENYCH PRINCIPU

Cil
Zaci si vyzkousi aplikovat naucené principy fungovani paméti v praktické situaci.

Postup
Pozadame zéky, aby lektora naucili svd jména. (Pokud jména zname, mizeme se
ucit kiestni jména rodic¢a zakt nebo zajmy zaki.)

Ttida pracuje jako celek. Lektor moderuje rozhodovani tiidy.

1. Necha zaky vymyslet rizné postupy a zapisuje je na tabuli.

2. Poté vyzve zaky, aby zvolili, ktery postup (které postupy) pouziji, popf.
v jakém potadi.

3. Ke kazdému postupu se prihlasi jeden zak jako jeho ,,manazer®.

4. Nasleduje faze realizace. Zaci realizuji sviij postup pod vedenim ,,manazert.

5. Pokud zéci nepocitali s tim, Ze si ovéri, jak dobie lektora sva jména naudili,
pozadame je, aby vysledky své vyuky ovéftili.

6. Dale je vyzveme, aby pojmenovali, co zafungovalo, co ne a popt. vytvorili
doplijici postup, kterym si mize lektor chybéjici znalosti doplnit.

Zdroj
Projekt Odyssea
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2.16 SHRNUTI A NID

Cil
ZAci si na zavér pripomenou, co jsme probirali, co se naucili a co chtéji zacit
pouzivat.

Pomiicky
Micek

Postup

1. ZAci si hazeji s mi¢kem, ten kdo dostane micek, musi fict jednu véc, kterou
jsme béhem kurzu probirali. Opakovani je zakézano.

2. Zaci si dale hazeji mi¢kem, ale pravidla se méni. Kdo dostane midek, fekne
jednu véc, kterou by chtél zacit pouZivat. Opakovani je povoleno.

Zdroj
Projekt Odyssea
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3 EFEKTIVNI CTENI

3.1 ENERGISER - MISTA SI VYMENI

Cil
Zaci se uvolni a zvysi Groven své bdélosti

Postup

Zaci sedi v kruhu. V kruhu je o jednu Zidli méng. Pfebyvajici hra¢ (nejprve je to
lektor) stoji uprostied kruhu.

Hrac uprostred kruhu fekne: Mista si vyméni vSichni, kdo .... a néco doplni. Napf.
Mista si vyméni vSichni, kdo maji na sobé pantofle. VSichni, o kterych tato véta
plati, se musi zvednout a piesednout si na jinou zidli. Nikdo si v§ak nesmi sednout
na zidli, ktera je bezprostiedné vedle jeho zidle. Hra¢ uprostied si smi sednout na
néjakou ze zidli také jen tehdy, pokud o ném plati véta, kterou vyslovil.

Zdroj
neznamy
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3.2 EFEKTIVNI CTENI - PREHLED I

Cil

® 7aci si vyzkousi ziskat zakladni piehled o textu, ktery se chystaji &ist.

Postup

Prehled

Prohlédnéte si kratce text, abyste ziskali piehled, o ¢em bude. (3 min.) Na konci
tohoto prozkoumavani textu byste méli byt schopni odpovédét na tyto otazky:
(otazky napiSeme na tabuli).

Co je to za text? Co zhruba se z né¢j mizeme dozveédét?
Komu je asi hlavné uréen?
Ktera cast asi bude nejzajimavejsi pro vas?

vvvvvv

Ktera cast asi obsahuje informace, které jiz znate?

Co vam pomiize ziskat pirehled? Co budete béhem nasledujicich tii minut délat?
Dejte si pozor, abyste se nezacetli.

Poskytneme zakim 5 minut. (Pokud budou potiebovat vice ¢asu, poskytneme jim
ho. Zdtiraznime, ze nemaji text podrobné procitat.)

Reflexe

Po tfech minutach nechame zaky odpovédét na otazky na tabuli.

Jak jste postupovali, abyste ziskali piehled.

Jakeé to pro vas bude Cist ¢lanek o grilovani ted’, kdyZ jste si o ném ud¢lali
piehled? V ¢em to pro vas bude jiné?

Jaky je rozdil v tom, Cist text hned a ¢ist text po té, co jsme vénovali néjaky Cas
délani prehledu.

Pozor: Text o grilovani zaci nebudou Cist. Vyuzijeme jej pouze k demonstraci
toho, jak se déla prehled pred zacatkem cteni.
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3.2.1 Prevence onemocnéni z potravin pfi grilovani pokrmd
Vv prirodé

Uvod

Nejruznéj§i upravy pokrmt a stolovani pod Sirym nebem v letnim obdobi
ziskavaji v nasi republice stale vétSi oblibu. Mezi nejCastéjsi zpisob tepelné
upravy pokrmt patii grilovani masa, ryb a uzenin.
Grilovani je opékéani potravin na roStu nebo rozni. V prvém piipadé¢ klademe
potravinu na kovovou miizku (rost), ve druhém ptipadé provlékneme masem
kovovy rozen ve tvaru jehlice. Snad kazdy se s grilovanim jiz setkal nebo ho sam
nékdy provadél. Udaje o tom, jak velké procento nasi populace se pravidelnd
vénuje béhem letnich mésici grilovani nejsou zatim k dispozici. Napt. podle
Americké dietetické spolecnosti (ADA) se 85 % populace v USA pravidelné
vénuje béhem letnich mésicti grilovani (barbecue), 71 % z toho tvofi muZi.
Cilem clanku je upozornit obany na moznd zdravotni nebezpeci, kterd pii
grilovani mohou vznikat, a poradit jim, jak uvedenému zdravotnimu nebezpeci
efektivné predchazet. PfinaSi konzumace grilovanych potravin néjakéd zdravotni
nebezpeci?

Dobré zpravy

Grilované potraviny jsou obvykle piipravovany bez tuku.
Napt. 200g porce kufecich prsou pfipravenych na grilu obsahuje pfiblizné o
polovinu niz§i mnozstvi tuku nez obdobna porce smazené¢ho kufete. Pti grilovani
jde cCasto spiSe o atmosféru a pobyt na Cerstvém vzduchu nez o cokoli jiné¢ho.
Obvykle byva spojeno s posezenim s prateli u ¢iSe dobrého moku ¢i s rodinnymi
oslavami a pfispivd tak k dobré psychické pohodé€. Grilované pokrmy jsou
obvykle konzumovény spole¢né¢ s dostatecnym mnozstvim Cerstvého ovoce a
zeleniny, o které neni v letnim obdobi nouze.

Spatné zpravy

1. Vyskyt rakovinotvornych (karcinogennich) latek

Grilovani je hodnoceno jako rizikova tuprava potravin z hlediska vyskytu
karcinogennich latek, které pfi grilovani vznikaji. Jedna se o heterocyklické aminy
(HCA) a polycyklické aromatické uhlovodiky, dale jen PAU. Heterocyklické
aminy (HCA) jsou endogenni dusikaté heterocyklické slouceniny, které vznikaji
pfi zpracovani za vysokych teplot v potravinach zivocisného ptivodu, napt. v
mase (vepfovém, hovézim, dribezim, rybim), tzn. 1 pfi grilovani. Vytvéaieji se v
procesu neenzymatického hnédnuti napf. reakci kreatinu, aminokyselin a cukrt v
mase béhem néckolika minut, a to pfedev§im v tekutin€ uvolilované pti zéhfevu
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masa. Zname celou fadu heterocyklickych amina (cca 20 chemickych individui).
K nejtoxictéjsim (nejjedovatéjsim) patii imidazochinoliny, imidazochinoxaliny a
imidazopyridiny, které vykazuji karcinogenni ucinky.
Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) jsou zafazeny mezi kontaminanty
zivotniho prostiedi a je jich popsana cela fada. Z nich 9 chemickych individui
patii do skupiny PAU s chronickou toxicitou, 5 chemickych individui do skupiny

24

benzo(a)pyren (BaP).

PAU se vytvari pri grilovani na ohni nékolika cestami:

Nejcastéji se tvoii pyrolyzou tuku (jeho rozkladem za vysoké teploty)
odkapévajiciho z grilovaného masa na rozzhavené uhli. Vzniklé spaliny vcetné
PAU jsou teplym vzduchem opét vyneseny na potravinu a nasledné ji kontaminuji
(znetistuji). Dulezity je obsah tuku v potraving. Cim je obsah tuku vyssi, tim se
predpoklada, ze bude vyssi 1 produkce PAU v grilovaném pokrmu. Napt. v
karbanatku z hovéziho masa s 15 % tuku se pii zvySeni obsahu tuku na 40 %
zvysila produkce benzo(a)pyrenu (BaP) pii grilovani z 16 na 121 g [mikrogram] =
0,000001 g).ugkg (Ip  Sekundarné¢ se vytvaii pii hofeni dfeva.
Bylo-li k ohfevu g BaP/kg.upouzito smolnaté nebo borové dievo, byl zjistén
obsah v desitkdch. K tvorbé PAU piimo na povrchu potraviny dochazi tehdy,
kdyz je maso vystaveno piimo plameni pii teplot¢ zejména nad 400 oC.
Jestlize je maso guvystaveno pfimo plameni, tvoti se velké mnozstvi PAU (stovky
BaP/kg). Byla-li pouzita jind metoda ohfevu, napt. elektricky gril, doslo ke
snizeni kontaminace PAU. To potvrzuje nizkou urovein tvorby PAU piimo v
mase.

2. Onemocnéni z potravin bakterialniho ptivodu

Dalsim nebezpecim, se kterym se muizeme setkat pii grilovani, je kontaminace
syrovych potravin bakteridlnimi patogeny (choroboplodnymi zéarodky), napf.
salmonelou, kampylobakterem, Escherichia coli O 157, listerii, a nasledn¢ vznik
onemocnéni z potravin. Proto je nutno dodrzovat obecné hygienické zdsady a
zabranit kontaminaci hotovych pokrmi.

Jak tedy spravné grilovat?

Prestoze je grilovani na grilech relativné jednoduché, je nutné dodrzovat urcité
zasady. Aby pokrmy pfipravené na zahradnim grilu byly vytecné a zdravotné
nezavadné, musime jim vénovat patficnou pozornost. Existuje celd fada kniznich
tituli, které se této problematice velmi podrobné vénuji. Ten, kdo s grilovanim
chce zacit, by se s nimi mé¢l podrobné seznamit, protoze vzhledem k omezenému
rozsahu nemiize tento letdk vycerpavajicim zplisobem uvedenou problematiku
obsdhnout. Proto se stru¢né zminim pouze o pomtickach potiebnych ke grilovani a
o ptipravé pokrmu ke grilovani.

Co potiebujeme ke grilovani?

37



Jak se ucit efektivné. www.odyssea.cz

V obchodni siti mizeme zakoupit celou fadu nejriiznéjSich typt grilt (napi. grily
na drevéné uhli, lavové grily, elektrické grily) a pomucky ke grilovani v riiznych
cenovych relacich od stovek po tisice korun.

Grily

Nejcastéji jsou pouzivany grily na dievéné uhli a grilovaci mtizky. Gril na
difevéné uhli je vyrdbén v rtznych provedenich, napi. plechovy nebo litinovy.
Litinové zahradni grily jsou t€zsi, trvanlivéjsi s del§i dobou Zivotnosti a 1épe drzi
teplo. Plechové grily jsou zase levnéjsi, takze postupem Casu je mozno je nahradit
novéjsim nebo veétSim grilem. Pii ndkupu grild je nutno sledovat nejen funkcnost
vyrobku a cenu, ale i1 jeho vybaveni vcetné kolecek, madel, odnimatelnych rostt
pro usnadnéni manipulace, moznost motorového pohonu grilu a ochrany proti
vétru. S pomoci dvojitych grilovacich miizek mizeme grilovat kdekoliv v ptirode,
1 na obycejném ohnisti. Na spodni ¢ast miizky (umisténé minimalné ve vysce 30
cm nad ohniStém) nasklddame maso nebo uzeniny, které piiklopime horni
miizkou. Ob¢ jsou spojeny delsi rukojeti s jednoduchou pojistkou proti rozevieni.
Takto ulozené pokrmy miizeme nad ohném otacet a grilovat po obou stranach,
aniz by cokoli vypadlo.

Grilovaci pomiicky

- grilovaci nafradi,

sada grilovaciho naradi (lopatka, vidlicka a klesté) slouzi k manipulaci a obraceni
potraviny pii grilovani na kovové miizce (rostu),

- bambusové $pizy,

- steakové ptibory,

- teflonové rukavice (,,chiiapky*),

- zastéra,

- vpichovaci teplomér,

zapichnuti do masa vam ukaze, je-li dostatecné propecené,
- karta¢ na cisténi grilu se Skrabkou a brusnou plochou,

- gril nddoba na grilovani masa.

Drevéné uhli

Ke grilovani potfebujeme kvalitni dfevéné uhli.

Jestlize pouzivame ke grilovani dfevéné uhli, pak je gu hlavnim zdrojem PAU
odkapévajici tuk. Dievéné uhli obsahuje obvykle do 1 BaP/kg.

Pomiicky na pripravu rozzhaveného uhli

Je vhodné opatfit si pomticky k zapéleni dievéného uhli (napt. ekologické
zapalovace) a udrzb¢ ohnisté s rozzhavenym uhlim v grilu.

Maso

Maso vybirdme mladé, nepietu¢nélé. Den ptedem lehce naklepané kousky

nalozime do marinady.

Marinovani masa(jeden z recepti)
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1/3 salku oleje

1/3 §alku s6jové omacky

1/3 8alku €erveného vinného octa
2 lzice citronové §tavy

1 1zice worcestrové omacky

1 ¢ajova lzicka hoicice

2 strouzky ¢esneku

1/4 ¢ajové 1zicky pepte

Jiny doporucovany zpiisob marinovani:

Maso pokapeme citronovou Stavou nebo destilatem, poté olejem, okofenime,
prolozime cibuli a nechdme pfes noc v chladnicce. Solime az hotové. Po vyjmuti z
marinady osusime a znovu potfeme olejem. VétSi kusy vyzaduji mirny Zzar,
mensim sved¢éi vyssi.

Co muzZete udélat, aby grilovani bylo bezpe¢néjsi?

Pouzivejte ke grilovani vhodny gril.

Pouzivejte ke grilovani kvalitni dfevéné uhli.

Pouzivejte libové maso, odstrante kiizi z driibeze a odstrante tu¢né okraje masa.
Grilujte tak, aby nedochézelo ke styku plament s masem!!!

Grilujte tak, aby nedochazelo k odkapéavani tuku na rozzhavené uhli.

Zabrante odkapéavani tuku na rozzhavené uhli (napt. i vhodnou konstrukei grilu):

piiprava pochoutek na lavovych grilech s rozpalenymi kameny je
skute¢né¢ mnohem zdravéjsi, protoze tuk neodkapava do ohn¢. Pokrm
ale nema onu charakteristickou ,vyuzenou“ chut, ktera je
konzumentem uptednostiiovana,

na zahradnim grilu lze nad dfevénym uhlim upravovat pokrm v
alobalu, ktery polozime na kovovou mitizku (rost),

na zahradnim grilu lze nad dfevénym uhlim upravovat pokrm v gril
nadobach (specidlnich alobalovych miskach na jedno pouziti s
profilem, ktery brani odkapavani tuku a $tavy do ohné, a otvory, které
umoziuji lepsi piistup tepla ke grilovanému pokrmu). Gril nddoby se
prodéavaji v obchodni siti spolu s ostatnimi pomutckami ke grilovani,

maso tepelné opracujeme nejdiive v mikrovinné troub¢ a nasledné
provedeme koneCnou upravu na grilu k ziskani specifické chuti
grilovaného masa. Pozor na dostate¢né tepelné oSetfeni masa - na fezu
nesmi byt rizové!!!
Gril a grilovaci pomicky po kazdém pouziti dikladné ocistéte a umyjte
saponatem. NeZz zacnete grilovat maso, marinujte je. Nékteré studie z USA
doporucuji marinovdni masa proto, ze pii grilovani udajné¢ dochazi k
nékolikandsobnému snizeni tvorby heterocyklickych aminti. Marinované maso ma
dale prodlouzenou trvanlivost, je kieh¢i a marinovani mu dodava lepsi chut’ a
vini.
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Prevence onemocnéni bakterialniho pivodu
Kontaminaci potravin zamezime nasledujicimi opatfenimi:

nez zacnete grilovat, myjte si diikladné po manipulaci se syrovym
masem ruce,

M7 w

zabrante kiiZové kontaminaci tak, ze na syrové maso pouzijete jiné
talife, prkénko a ptibory nez na grilované maso a zeleninovou ptilohu,

pouzivejte vzdy Cerstvou marinadu, snizite tak riziko bakterialni
kontaminace,

piipravené marinované polotovary ke grilovani uchovavejte v
chladnicce pfi teploté nejvyse 4 °C,

bud’te opatrni pfi grilovani mletého hovéziho masa (nebezpeci
kontaminace a vyskytu Escherichia coli O 157),

grilované maso musi byt dostatecné tepeln¢ osetieno, musi mit v jadre
teplotu alesponi 72 oC po dobu 10 minut, abychom byli chranéni pted
bakterialnimi patogeny a parazity a nasledné pred ptipadnym
onemocnénim z potravin,

pouzijte pii grilovani, pro kontrolu dostatecného tepelného osetieni
masa, vpichovaci teplomer.

Zaver

Grilovani, navzdory tomu, Ze nepatfi zrovna mezi nejzdravéjsi ptipravy masa a
uzenin, k 1étu prosté¢ nalezi a tési se stale veétsi oblibé. Jestlize se budete fidit
uvedenymi doporucenimi, predejdete tak nebezpeci vzniku onemocnéni z potravin
a ochranite své zdravi i zdravi vasi rodiny, pratel a kolegt.
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3.3 EFEKTIVNI CTENI - PREHLED II

Cil

# 7aci si samostatng procvici postup, diky kterému ziskaji zakladni piehled o
textu, ktery se chystaji Cist.

Postup

Pozaddme zéky, aby si kratce (3 min.) prohlédli (nikoli ptecetli) cely text
Maledivy a udélali si predstavu, o ¢em pojednava, které jeho casti asi budou
postiehy a o textu si zapisi.

Na tabuli napiSeme nasledujici otdzky, na které¢ béhem této fize hleddme
odpovéd.

Co se asi z textu dozvite?

Komu je asi urcen?

Které jeho ¢asti vam ptipadaji zajimavé?

Kter¢ jeho ¢asti vam piipadaji obtizné a které snadné?

vvvvvv

ze zemepisu?

U jakého textu je uzite¢né vénovat nejprve trochu Casu jeho prohlédnuti a
zorientovani se?

Co neprijemného by se mohlo stat, kdybyste se rovnou pustili do ¢teni, aniz byste
si nejprve udélali o textu piehled?

(Mohlo by se stat, ze vénujeme zbytecné mnoho casu textu, ktery neobsahuje

dilezité informace nebo n¢jaké jeho nedulezité casti. Bez celkového piehledu
bychom nemuseli pochopit smysl dil¢ich ¢asti textu.)

Zdroj
Projekt Odyssea
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3.3.1 Maledivy - pracovni list

Néazev v anglickém jazyce: Maldives

Pocet obyvatel (odhad v r. 2005): 349 000

Rozloha véetné mote: 90 000 km2

Rozloha souse: odhadovana na cca 300 km2

Hlavni mésto: Male

Utedni jazyk: dhivehstina (neboli maledivstina)

Primérny vék: 17 let, vice nez 50% obyvatel tvoti populace pod 15 let.

Poloha

Maledivy jsou fetézem pfiiblizné tisice koralovych ostrovi, které se rozkladaji
v blizkosti rovniku v Indickém oceénu na plose 90 000 km2. Pro svou nadheru
jsou nazyvany rajem na zemi. Do nekonec¢na se tdhnouci ocean a jiskiivé modré
nebe vyvoléavaji pocity volnosti a klidu.

Vice nez 99% Malediv zabird mofe. Jen asi 300 km2 tvoti zem¢. VéEtSina ostrovi
se da prejit za deset minut, jen malo které jsou del$i nez 2 km. Nejdel$i ostrov
nejnize polozenym mistem svéta. Zadné misto na Maledivach neleZi vyse nez 2,5
m nad hladinou ocednu. Jestlize se vyplni predpovéd védct, ze v disledku
globélniho oteplovani bude motskd hladina stoupat, Maledivy se svou
starodavnou a jedine¢nou kulturou mohou do 50 let zmizet.

Politika

Vsech 1190 ostrovil z toho 207 obydlenych se ¢leni na 20 atoli (seskupeni
ostrovil). V Cele kazdého atolu je §éf atolu, ktery je jmenovan vladou. Podobné v
cele kazdého obydlené¢ho ostrova je $éf ostrova. V cele Malediv stoji president.
Volebni pravo maji muzi i Zeny po dosazeni 21 let, volit vSak mohou pouze
muslimové. Obyvatelim neni vladou doptana svoboda nabozenstvi. V§ichni musi
praktikovat islam. Prezidentem je od r. 1978 Maumun Abdul Gajjim.

Maledivskéd republika je diktaturou, ve které neni trpéna opozice. Neni zde
povolena c¢innost politickych stran. Na Maledivach neni povolena c¢innost
politickych stran. Jedina politickéd strana je exilova, byla zaloZzena v roce 2001
skupinou lidi o 42 ¢lenech (Clenové parlamentu, byvaly ministr kabinetu, bohati
maledivsti obchodnici, akademicti pracovnici a sportovci). Strana byla zalozena
kvali prosazovani lidskych prav a demokracie na Maledivach. Prezident Gayoom
ovSem odmitl tuto stranu registrovat. Po tomto rozhodnuti se strana zacala
orientovat na podporu nenasilného odporu proti maledivské vladé a na
informovani lidi o jejich pravech. Pokud budete s mistnimi lidmi hovofit o
porusovani lidskych prav na Maledivach, vystavujete sebe riziku vyhosténi a je
riziku pronésledovani.

Maledivsky soudni systém se fidi podle koranu. Neni zde vSak zadné sekani rukou
za kradez, Zadné bi¢ovani za piti alkoholu. Nej€astéjSim trestem vinikd je ulozeni
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domadci vazby nebo vyhos$téni na néjaky ostrov, ktery je velmi daleko od domova
vinika. Vyhosténi na n&jaky idylicky ostrov se nezda byt pfisnym trestem, ale pro
Maledivany je to znicujici trest, protoze jsou tak odtrZeni od svych rodin a ptatel,
¢asto na mnoho let (pfesto je mnohym udélovana milost jiZ po dvou letech trestu).

Historie Malediv

Prvni osidleni probéhlo pravdépodobné 500 pt. n. I. rybéfi z Indie a Sri Lanky.
Obyvatelé¢ Malediv praktikovali buddhismus a zili t¢émét 1500 let izolovani od
okolniho svéta. Kontakt s okolnim svétem byl zaznamenan s pfichodem prvniho
arabského cestovatele kolem roku 947 n. 1. Persti a arabsti cestovatelé pfivezli na
Maledivy islam, na ktery Maledivané ptestoupili v roce 1153 n. . Po piestupu na
Islam se vladci zacali nazyvat sultdnové. V Maledivské historii je zaznamenano
osmdesat Ctyfi jmen sultdnt patfici k Sesti dynastiim. AZ do Sestnactého stoleti
prosperoval tento nezavisly stat diky obchodiim s balzamy. V 16. stol. se ostrovy
dostaly do rukou Portugalciim, pozd¢ji Holandanim a v roce 1796 se staly
britskym protektoratem. Od r. 1988 jsou Maledivy republikou.

Pocasi

Turistickd sezéna probihd celorocné, nejvhodnéjsi je pobyt v obdobi od listopadu
do dubna. Na Maledivach je povétSinu roku vlhko, nejsussi obdobi je leden a
unor. Prs$i pomérné Casto, nékdy 1 nékolikrat denné.

. °C 5
mésic |4 ch C voda
1 29 27
2 29 27
3 30 28
4 31 28
5 30 27
6 30 27
7 29 27
8 29 27
9 29 27
10 29 27
11 29 27
12 29 27

Oblecéeni

Oblékat se mizete téméf dle svych zvyklosti a vzhledem ke klimatu je vhodné
lehké letni obleceni, pokryvka hlavy a slune¢ni bryle s UV filtrem.Vzhledem k
tomu, ze se Maledivy nachazeji v blizkosti rovniku nezapomeiite opalovaci krém s
vysokym ochrannym filtrem a pokryvku hlavy. Nudismus je zakazan, vcéetné
opalovani ,,nahotfe bez*“ u zen. Pii pohybu na ostrovech s mistnim obyvatelstvem
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je nutné mit alesponi tricko (se zakrytymi rameny) a kratké kalhoty. Osamélé
turistky mohou byt nékdy ter¢em provokaci domorodci.

Jidlo a piti

Spodni pramenita voda se vyskytuje jen na nékolika malo ostrovech. Voda se na
mnoha mistech ziskava z mofte, proto zlistdvad mirn¢ sland. Je tfeba davat si dobry
pozor na kvalitu pitné vody, doporucuje se konzumovat pouze balenou vodu v
plastikovych lahvich. Vzdy se vyplati zkontrolovat neporuSenost uzavéru.

Na kazdém ostrové, kde se nachazi hotel, naleznete obchod i restauraci. Maso a
driibez (kute) je bézné k dostani v hotelech vyssich kategorii, mistni obyvatelé je
pozivaji hlavné pfi slavnostnich ptilezitostech. Je tieba pocitat s tim, ze jidlo byva
siln¢ kotfenéné. Z ovoce je k dostani kokos, banany, mango, papdja, chlebovnik a
dalsi.

Turistické zajimavosti

Potapéni, rybolov, plavba na katamaranech, windsurfing, hlavni mésto Male,
obydlené ostrovy. V Male mate moznost uvidét Patecni MeSitu, Sultantiv paléc,
rybi a ovocny trh, ale pfedevSim levné nakoupit suvenyry v kramcich mistnich
obchodnikt. Fotografovat mistni Zeny se nedoporucuje.

Nezapomente si s sebou vzit potapéci bryle s dychaci trubi¢kou, mistni laguny
patii k nekrasn€j$im na svété. Je zakazano ulamovat koraly a rybafit bez povoleni.
Lov zelv a nékterych druht ryb je na Maledivach trestny. Nikdy neplavte mimo
laguny v hlubokém mofi, je zde nebezpeci silnych proudi.

Vstup na nezpristupnény ostrov

Jen cca 70 z celkem 1192 koralovych ostrovl (z toho je 202 obydlenych) je
cizincim zpfistupnénych. V ptipadé zajmu dostat se na néktery nezpiistupnény
ostrov je tfeba v Malé pisemné zadat o zvlastni povoleni ministerstvo spravy
atoltl. Zadosti se pfijimaji v pracovni dny, tedy od nedéle do &tvrtka, v dobé od
8.30 do 11 hodin za poplatek. Pti ptijezdu na ostrov, kde se nenachazi rekreacni
letovisko (tj. kde je cizinec spiSe raritou), je nutné se co nejdiive po ubytovani
predstavit §éfovi ostrova a nasledné hlavnimu knézi. Pro toto pfijeti se doporucuje

Vv

Dalsi praktické informace

V hotelich i na urfadech neni problém dorozumét se anglicky. Obchody
a restaurace se na kratkou dobu zamykaji n€kolikrat za den kvili modlitbam.
Pracovni dny jsou sobota az ¢tvrtek, kdy byvaji také otevieny obchody.

Je zakadzano dovazet na Maledivy vyrobky z vepfového masa, pornografické
a erotické videokazety a Casopisy a jakékoli alkoholické napoje. Velmi prisné je
posuzovan dovoz sebemensiho mnozstvi drog, za ktery hrozi dlouholeté tresty.
Pozor: nékteré ostrovy maji vlastni ¢as. Kriminalita na Maledivach je minimalni.

44



Jak se ucit efektivné. www.odyssea.cz

Rostlinstvo

Prestoze Maledivy charakterizuje vlhkém tropické podnebi, nenajdeme na celém
jejich izemi jediny rozsahly tropicky prales. Jen vétSi destivé ostrovy maji své
malé destné pralesy.

VétSina ostrovli ma chudou, pis€itou padu. Rostou zde divoké druhy trav, nizké
houstiny, ojedinélé skupiny listnatych stromi, jejichz druhové rozmanitost je
pomérné omezena. VsSude dominuji haje kokosovych palem, které jsou
nejcenngjSim prvkem maledivského rostlinstva. Hojné rozSifenym stromem je
chlebovnik, roste tu i posvatny fikovnik, ktery se na ostrovy dostal z Indie. Dafii se
zde také tropickému ovoci. Mlizeme narazit na bandnovnik, mangovnik, papaju,
granatove jablko. Dale se péstuji ananasy, pomerance, kukuftice, sladké brambory,
proso, vodni melouny a dalsi zelenina. Castou okrasnou rostlinou jsou ibisky.

Zivoéichové

Z volné Zijici fauny se na Maledivach rozsifila jen drobnéjsi, vétSinou ste¢hovava
zvitata: korysi, varani, chameleoni, jestérky a mali hadi, hroznys, zdby a rizné
druhy ptactva. Hojné jsou rozSiteny krysy, které piisobi znacné Skody. Velice
bohaté je zde zastoupen hmyz. Rlzni pestrobarevni motyli, brouci, pavouci a
mravenci. Nejpocetnéjsi a z biologického hlediska velice dileziti jsou
vSudypfitomni krabi z mnoha druhli. Z ptactva jsou nejtypictéjSim zastupcem
indické vrany, kukacky, kratkouchd sova, nékolik druhti dlouhoocasych
tropickych papouskd, Sedé, zelené 1 vzacné bilé volavky, vodni slipky kambili a
divoké kachny, postolky, fregatky, motské vlasStovky atd. Nejvetsi hospodaisky
vyznam pro obyvatele Malediv maji ryby, a to zejména tundk, zlatd makrela,
kambala, mecoun, rejnok elektricky, zralok, 1étajici ryby aj. Dale jsou to napf.
mofisti krabi a vodni Zelvy.

Zdroj
http://dalky.cz/pruvodce/z-maledivy.html, Gprava Projekt Odyssea
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3.4 EFEKTIVNI CTENI - OTAZKY

Cil

# 7aci si vyzkousi zformulovat otazky, které by jim mohly pomoci

Vewr

Otazky
Nez za¢neme Cist, je uzitecné ujasnit si, co se z textu chceme dozveédét. Prakticky
to znamend, ze si zformulujeme nékolik otazek. Pomoci otdzek se ptdime na
informace, které potfebujeme, abychom mohli vyftesit urcity prakticky problém.
Otazky poukazuji na to, kde je néco nejasného. Lidé kladou rtizné otazky, podle
toho, co je zajima, co jiz znaji, a jaké praktické, technické nebo teoretické otazky
fesi.
K ¢emu je dobré zformulovat si jesté pred ctenim néjaké otazky?
# Otazkami probouzime svoji zvédavost.
* Jeste pred ctenim si udélame jasno, co se chceme z textu dozveédet.
# Nase otazky nds pak pfi ¢teni nasméruji k informacim, které nés zajimaji nebo
které jsou pro nas dulezité.

Vymyslete otdzku tykajici se Malediv, kterd by asi zajimala...

obchodnika, ktery by chtél na Maledivy zacit néco dovazet?

turistu, ktery se nechce jen opalovat a koupat,

zaka, ktery bude psat test ze zemepisu.

Vymyslete co by mohlo zajimat vas osobné, kdyz budete v budoucnosti planovat
svou dovolenou. Co se potfebujete dozvédet, abyste byli schopni samostatné
pobyvat 14 dni na Maledivach? Ke kazdému odstavci vymyslete alespoil jednu az
tf1 otazky.

Lektor zapiSe otazky zaki na tabuli.

Zdroj
Projekt Odyssea
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3.5 EFEKTIVNI ¢TENT - CTENT A SHRNOVANT{

#® 7Zici si vyzkousi, jaké to je &ist text poté, co o ném ziskali piehled o
zformulovali si k textu otazky.

# 74ci si vyzkousi shrnout hlavni myslenku odstavce jednou vétou.

® 7aci si vyzkousi vysvétlit a zapsat duleZité informace z odstavce vlastnimi
slovy.

Pomiucky
text pro kazdého zdka

Postup
Vysvétlime zakam princip strategie Cteni a shrnovani

pfi ¢teni budeme sledovat, zda nenarazime na odpovédi na své otazky
budeme ¢ist vzdy jen jeden odstavec

po piecteni odstavce (pisemné) shrneme svymi slovy, co jsme se
zajimavého nebo uzite¢ného dozvedéli

pokusime se shrnout (pisemné¢) hlavni myslenku odstavce do jedné
vety

Cteme text nahlas (nékdo z zaki nebo lektor). Kdykoli Zaci narazi na odpovéd’ na
nékterou ze svych otazek, ptihléasi se (nebo feknou stop). Sd¢€li otazku a jak byla
v textu zodpovézena. Lektor odSkrtava otdzky, které byly zodpovézeny.

Zdroj
Projekt Odyssea
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3.6 SROVNAVAME, ABYCHOM ZISKALI LEPSI
PREDSTAVU

Cil

Zaci si vyzkousi strategii srovnavani novych informaci s tim, co jiz znaji. Timto
postupem dosahnou toho, Ze se pro né¢ nové informace stanou srozumitelnymi
(ziskaji n¢jaky vyznam).

Pomucky
text o Maledivach do kazdé trojice

Zvolime-li dels$i variantu, Ize pouzit i atlas svéta do kazdé trojice nebo ptistup na
internet.

Postup
1. Text, ktery mate pied sebou, obsahuje velké mnozstvi riznych informaci o

Republice Maledivy. Jedna z informaci, kterou se docteme je, Ze Maledivy se
rozkladaji na koralovych ostrovech a ze primérny ostrov je dlouhy 1,6 km. Aby
tato informace méla pro nas néjaky vyznam, srovname ji s né¢im, co zname. Co
se nachazi 1,6 km od skoly? Ted si muzete snadno piedstavit, jak je velky je
maledivsky ostrov. Srovnavani novych informaci s tim, co jiz zname je velmi
ucinny zpusob, jak néfemu porozumét a udélat si o tom lepsi predstavu.

3. Spole¢né si precteme prvni odstavec textu a pozddame zaky, aby srovnali
informace o Maledivéach z tohoto odstavce s tim, co védi o Ceské republice. Napf.
se ptame: Jsou Maledivy mensi nebo vétsi nez Ceska republika? Kolikrat asi?
Zaci se pokusi dat zpaméti dohromady odpovidajici data o Ceské republice, ktera
by umoznila srovnani. Mylné informace uvedeme na pravou miru.

4. Poté rozdélime zaky do skupin po tfech az ctyfech a kazda skupina si vybere
jeden odstavec (neni tieba, aby tfida precetla cely text). Jednotlivé odstavce jsou
rizné obtizné. Skupiny si mohou zvolit odstavec podle svych z4jmi nebo podle
toho, na jak slozity text si troufaji. Ukolem kazdé skupiny je piedist si sviij
odstavec, nalézt tfi az pét veci, ve kterych se Maledivy shoduji, nebo lisi,
srovname-li je s Ceskou republikou, a srovnani si zapsat na papir.

Z&kiim mizeme umoznit, aby pracovali s atlasem svéta nebo jinymi informa¢nimi
zdroji. Pokud zaci pouzivaji jen svou vlastni pamét’ a odhad, je aktivita kratsi a
zaméfuje se na priblizné odhady zalozené na vSeobecnych znalostech a na
,,zdravém selském rozumu®.

5. Pfiprava na prezentaci.

Sdélime zaktim, Ze v nasledujici fazi aktivity budou vyzvani, aby jedno az dvé
srovnani prezentovali ostatnim. Nyni by se méli béhem 7 minut co nejlépe
pfipravit na tuto prezentaci. Srovnani, které budou prezentovat, by mélo byt co
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nejnazorngj$i. Co je to nazornost? Popsat néco ndzorné¢ znamend popsat to
zjednodusené a vyrazné¢, pouzit n¢jakou pomucku, kterd poznatek poslucha¢im
priblizi. Pfipomeneme zakam, jak jsme se pokouseli o nazornost my, kdyz jsme je
zéadali, aby si ptedstavili, co se nachazi 1,6 km od této skoly. Jejich ukolem je
vybrat jedno az dvé srovnani a vymyslet, jak by je mohli sdé€lit druhym
s maximalni ndzornosti. Pfi svém vykladu mohou pouZzit napf. nédkres na tabuli
nebo piirovnani.

6. Vysledky prace skupin nechame ve stru¢né podobé prezentovat celé tiide.
Napt. Kazda skupina uvede jedno az dvé nejzajimavéjsi srovnani CR a Malediv.
Vyzveme zaky, aby béhem prezentace peclivé poslouchali, co fikaji zastupci
ostatnich skupin, nebot’ budou tyto informace potiebovat v nasledujici aktivité.

3.6.1 Informace o Ceské republice pro lektora

Tyto informace miZeme pouzit ke korekci zakovskych odpovédi.

*  * & » & @

Rozloha: necelych 79 000 km?

Pocet obyvatel: cca 10 milionti (4daj z r. 2006)

Primérny vék obyvatel: 40 let

Nejvyssi bod Snézka 1602 m. n. m.

Prvni osidleni ¢eského tizemi bylo pravdépodobné 28 000 let pi. n. 1.
Nejnize polozené misto: Labe na odtoku ze zemé u Hienska, 115 m n. m.

Primérna teplota v CR je zavisla na nadmotské vysce. Na nejvyssi hote CR
Snézce (1602 m) ¢ini priimérna rocni teplota jen 0,4 °C, v nizinach
jihovychodni Moravy dosahuje témér 10 °C.

Nejteplejsi mésic je Cervenec, kdy se nejvyssi denni teploty se mohou vysplhat
ptes 30 °C.

Teplota se méni podle ro¢nich obdobi: V lednu az bfeznu je primérna teplota
minus dva stupné Celsia, v kvétnu aZ fijnu je primérna teplota plus 20-25
stupiti Celsia.

Lesy (pfevazné jehli¢naté) zaujimaji 33 % celkové rozlohy zemé
Nabozenstvi

Vétsina populace (59 %) je bez vyznani.

Nejpocetngjsi cirkev je fimskokatolicka (27 %).

K né&které ze 13 protestantskych cirkvi se hlasi 2,7% obyvatel.

Prijeti krestanstvi
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* 863 prichod Cyrila a Metodéje na Velkou Moravu

# pokiestansténi obyvatelstva béhem 13. stoleti

Islam v Cesku

V dne$ni dob& se v Ceské republice k islamu hlasi vétsinou pfistéhovalci
z muslimskych zemi. Celkem jich u néas zije asi 10 000, z toho pétina je
nabozensky aktivni. Roku 1998 byla V Ceské republice oteviena prvni mesita v
Bmé a o rok pozd&ji i v Praze. Projekty na vystavbu dalSich isldmskych
svatostankit v menSich méstech (Teplice, Orlovd) vSak jiz narazily na odpor
vetejnosti i cirkvi.

Fléra a fauna CR

Nejbéznéjsi druhy divoce Zijicich zvifat jsou zajici, svisti, vydry, kuny a norci. V
lesich a na polich nej¢astéji uvidite bazanty, koroptve, divoka prasata, vysokou
zvet, kachny a husy. Vzéacnéji je mozné spatiit orly, supy a volavky. Na
severovychodé¢ Moravy se velmi vzacné vyskytuji vici a medveéd hnédy.

Piestoze byly pivodni lesni porosty v Ceské republice uméle nahrazeny
pfedevsim porostem smrkovym, stile zde nachazime vice nez jednu tfetinu lest v
pivodnim slozeni. Pro Ceskou republiku je piirozeny vyskyt smisenych
dubovych, jedlovych a smrkovych lest.
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3.7 RELAXACE S HUDBOU A VIZUALIZACE

Cil

# 7aci si vyzkousi uvolnit se pomoci poslechu klidné hudby a s pomoci
uklidiiujicich vizudlnich predstav.

# Zaci si vyzkousi vyuzit vizudlnich pfedstav k lepSimu zapamatovani skupiny
informaci.

Pomucky

CD ptehravac

relaxacni hudba

barevné fotografie Malediv

Postup
Uvedeme relaxac¢ni metodu a jeji smysl (uvolnit se a nabrat sily). Ukazeme zaktim

fotografie z Malediv. Pozddame Z4ky, aby se pohodin¢ usadili a zaposlouchali se
do hudby. Béhem poslechu by se méli pokusit predstavit si, ze jsou na néjakém
koralovém ostrové a odpocivaji tam.

Po uplynuti 4 minut zdky vyzveme, aby se pokusili zakomponovat do své
pfedstavy rizné informace, které se dozvédéli z ¢lanku. Tento postup by jim mél
pomoci si tyto poznatky l1épe zapamatovat. Nechame zaky, aby se vénovali svym
predstavam dalsi tfi minuty. Ukon¢ime relaxaci.

Reflexe

Hovoiime se zaky o tom, jak se jim dafilo se uvolnit, jak se jim dafilo vyvolat
zadané predstavy, co si pfedstavovali, jaké to pro n¢ bylo, a jak se jim na zavér
datilo zapojit do svych predstav jednotlivé poznatky o Maledivach.

Zdroj
Projekt Odyssea

51



Jak se ucit efektivné. www.odyssea.cz

52



Jak se ucit efektivné. www.odyssea.cz

3.8 AKTIVIZACNI TECHNIKA — MIZEJICI ZIDLE

Cil

# Z4ci pomoci pohybu zvysi Groven své bdelosti.

Postup

#* Postavime zidle do kruhu zady k sob€. V kruhu je o jednu zidli méné. VSichni
hraci stoji vné kruhu za sebou a chodi rychlou chiizi dokola kolem zidli.

#* Lektor ¢te uryvek z jakékoli knihy. Hra¢i maji za kol se posadit vzdy, kdyz
uslysi napt. podstatné jméno nebo néco, co souvisi s u¢enim apod. Kdo se
nestihl posadit, vypadava.

Zdroj
Upraveno Projekt Odyssea.
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3.9 EFEKTIVNI CTENI A VZAJEMNE UCENI VE
DVOJICICH - PRINCIP UCENI DRUHEHO

Cil
# 7aci aplikuji strategie efektivniho &teni, se kterymi se seznamili.
* 7aci si vyzkousi vybrat dilezité informace z textu.

# /Aci si vyzkousi dalsi z principti fungovani paméti, a to ucit druhého.

Pomiicky
Text o paintballu

Postup

# Pfipomeneme si se zaky vSechny postupy efektivniho ¢teni, které jsme dosud
zkouseli.

* Vysvétlime zakam, Ze se tato aktivita bude skladat z n€kolika casti:

Kazdy dostane text, ktery bude mit za ukol si pro¢ist pomoci postupti
efektivniho ¢teni.

Z textu kazdy vybere dulezité informace a zformuluje otazky.
Tyto diilezité informace budeme ucit své spoluzéky.
Na zavér si vyzkousime, co vSe jsme si zapamatovali.

# Pozadame zaky, aby se libovoln¢ rozdélili do dvojic. Kazda dvojice se rozdéli
na ¢lena A a ¢lena B. V prvni fazi nebudou dvojice sedét vedle sebe. VSichni,
kdo jsou A, se posadi spolecné do jedné poloviny mistnosti a v§ichni B do
druhé.

# Rozdame texty o paintballu. V prvni fazi si kazdy prostuduje svij text (A nebo
B). Jeho tkolem je co nejlépe porozumét svému textu a vypracovat si z néj co
nejptrehlednéjsi zapisky. Postupujeme podle krokl efektivniho ¢teni, pficemz
kazdy krok Zaci zpracuji pisemné (strucny ptehled, otazky, shrnuti).

# Pozadame zéky, aby pomoci Skaly na prstech urcili, do jaké miry si mysli, ze
znaji sviyj text. (Cislo by si méli zapsat ¢i zapamatovat.)

# A7z budou se ¢tenim hotovi, uvedeme je do dalsi faze aktivity, ve které¢ budou
mit za ukol naucit svého kolegu z dvojice diilezité informace ze svého textu.
(Kdo zpracovaval text A, bude ucit svého spoluzaka diilezité informace z textu
A, aniz by mu cokoli ukazal napsané.) Nez se do toho pustime, kazdy se
podivame na svilj text a najdeme v ném dilezité informace, které bychom
chtéli svého kolegu naucit. Zformulujeme otazky, které se ptaji pravé na tyto
informace. Pomoci téchto otazek se bude potom lektor ptat. Volbu dilezitych
informaci nechame prozatim na kazdém, vratime se k ni v zavére¢né reflexi.
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* Nez vstoupime do nasledujici faze, kazdy ucastnik by mél mit v ruce pouze
svoje vypisky a pripravené otdzky na dulezité informace. Svij text o
paintballu odevzda lektorovi.

# V nasledujici fazi se dvojice opét spoji. Clen A bude u¢it ¢lena B dilezité
informace, které se dozvédel ve svém textu, a ¢len B bude ucit ¢lena A, co se
docetl ve svém. V prub¢hu uceni zaci nesmi nahliZzet do ptivodnich texti a
nesmi davat svym koleglim ve dvojici nahlizet do svych vypiski.

* Zivéretné zkouSeni Ize provést pisemné formou testu nebo formou
skupinového zkouseni.
Skupinové zkouseni:

Vsichni, ktefi se ve dvojicich ucili text A (byli uceni) se posadi do
fady. Jejich kolegové zdvojic daji lektorovi otazky na dulezité
informace. Kazdy je zkouSen pouze ztéch otazek, které pro né&j
ptipravil jeho kolega. Skupina A bude zkouSena z textu skupiny B a
naopak.

Lektor polozi otdzku, ucastnik ji zodpovi, ostatni mohou doplnit.
# Béhem zaverecné reflexe se zameérime na nékolik véci:
Efektivni ¢teni

Jak jste postupovali, kdyz jste studovali svlij text? Do jaké miry se
vam dafilo postupovat pomoci danych postupti? Ktera faze ¢teni vam
dé¢lala nejmensi problémy? Kterd naopak nejvetsi?

Ucdeni druhého

Pozadame zaky, aby pomoci $kaly znazornili, do jaké miry znaji sviij
text nyni - poté, co jej ucili svého spoluzédka. Co nam z toho vyplyva
ohledn¢ fungovani nasi paméti? (Doplnime na obrazek s mozkem dalsi
princip efektivniho zapamatovani — kdyz uc¢ime druhého.) Jak jste
postupovali, kdyz jste ucili jeden druhého? Co vam nejvice pomahalo?
Které z principt fungovani paméti jste pouzivali?

Dulezité informace

Podle jakého klice jste vybirali dilezité informace? Co byste ted’ po
skonceni aktivity doplnili (jako dilezitou informaci)? Co byste naopak
vynechali? Jak pozname v textu dulezité informace?

» Dulezité informace jsou bezprostiedné vazany na cil, se kterym
text ¢teme. Napf. Pokud je mym cilem ptedstavit paintball jako
sport, budou pro mne diilezité jin¢ informace, nez kdyz se ho
chei naucit hrat, nebo kdyz chei ziskat nové ¢leny do klubu.

Zdroj
Projekt Odyssea
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3.9.1 VsSe o paintballu - pracovni list A

Charakteristika sportu

Paintball je jeden z novych, rychle se rozvijejicich adrenalinovych sporti, ve
kterém je dulezitd nejen fyzickd kondice a sila, ale také schopnost premyslet a
rychle se rozhodovat. Paintball je hra, ve které mize kazdy prozit nejen radost
z vyhry, ale 1 poznat, jak malo sta¢i k prohfe. Hra plnad napéti, dobrodruzstvi a
vzru$eni, ale ptfedevsim je to opravdu bajecna zabava!

Pomiicky

Paintballové zbrané jsou specidlni znackovaci pistole na stlaceny vzduch nebo
COz, vystielujici zelatinové kulicky naplnéné barvou. Jejich dostiel je tficet az
ctyficet metrl. Paintballové pistole jsou rliznych druht a tvarii. Od malych pistoli
na deset kuli¢ek v zasobniku, az po zbrané¢ se zasobnikem na 200 kuli¢ek.
Paintballové naboje jsou kulaté tenkosténné zelatinové kapsle s barevnou
tekutinou uvnitt. Jejich tekutad napln neni jedovatd a je rozpustnd ve vode. Z
obleceni a z téla se d4 omyt vodou a mydlem. Kdyz je hra¢ paintballovym
nabojem zasazen, zelatinova kapsle praskne a tekutina obsazena uvnitf zanecha
jasnou barevnou znacku. Kdo je takto oznacen, je vytfazen ze hry.

B¢hem hry musi mit hra¢i na ocich nasazeny specialni paintballové bryle
(paintballovou masku) chrénici o¢i.

Hraci
Paintball hraji miliony muzt a Zen vSech vékovych kategorii, povolani i zivotnich
styl na vSech kontinentech.

Povinnosti kazdého hrace
» Kazdy hrac je povinen znat a za vSech okolnosti dodrzovat bezpecnostni
pravidla. Pfi hrubém poruseni téchto pravidel je organizator opravnén
hrace vyloucit z prubéhu celé hry bez naroku na vraceni zakladni ceny.
» Hraci na hiisté vstupuji v odpovidajicim obleceni.
» Kazdy hrac¢ hraje na vlastni riziko
0 Védom si veskerého nebezpeci je pred zapocetim hry povinen
podepsat prohlaseni, v némz hra¢ na sebe bere celé riziko hry. Toto
prohlaseni je povinen podepsat kazdy hrac¢ pred zac¢atkem hry, bez
vyjimky. Pfed podepsanim si prohlaseni peclive prectéte!
» Vsichni hraci a dalsi pfitomné osoby jsou povinny fidit se pokyny
organizatord.
» Fyzicky kontakt mezi hraci je zakazan.
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3.9.2 VsSe o paintballu - pracovni list B

Popis hry

Prestoze existuje mnoho variant této hry, pro vétSinu je spolecné to, Ze ji hraji
vzdy dva tymy proti sob&. Cilem hry je ziskat vlajku soupefe, ubranit vlastni
vlajku a zaroven vyradit co nejvice protihract. Pocet hraca se pohybuje od dvou
€1 péti az po 500 na kazdé strang. (Pocet je limitovan pouze rozlohou hraci
plochy.) Paintballové souboje maji vétSinou ¢asovy limit 10 az 45 minut, podle
rozlohy ,,hfisté* a poc€tu hraca.

Hraci plocha

Paintballové hfisté mize byt ptirodni nebo uméle postavené, vzdy vSak musi byt
Clenit¢ s mnoha piekdzkami, které mohou hraci pouzivat jako kryty. Muze
vyuzivat terénni nerovnosti, stromy, ale i budovy nebo uméle vytvotrené prekazky.

Bezpecnostni pravidla

S niZe uvedenymi bezpecnostnimi pravidly jste povinni se pfed zapocetim hry
seznamit a podepsat prohlaseni o odpovédnosti. Jakkoliv je paintball bezpecna
hra, stadle vam hrozi nebezpeci urazu. SnaZzte se pii hie nepiecetiovat vlastni
schopnosti a dbejte na zdravi vSech zucastnénych. Stdle jde pfeci jen o hru,
zdravotni nasledky vam mohou ziistat do konce Zivota.

# Ochrana zdravi je vzdy na prvnim mist¢.

# Na hru je mozné pouzivat pouze paintballové zbran€ spliiujici zdkonné
podminky. Mimo hraci prostor musi byt zbran fadn¢ zajisténa a hlavné vSech
zbrani musi sméfovat k zemi. Hranice hraci a zkuSebni zony uréuje potradatel.
Zbrang se smi nabijet pouze originalnimi kulickami.

# Na hfisti a vSude tam, kde hrozi z4sah paintballovou kuli¢kou, musi hrac a
dalsi ptitomné osoby po celou dobu hry nosit na tvafi ochrannou masku.

# Stielba je povolena jen na hiisti a v pribc¢hu hry, nebo na mistech, ktera byla
provozovatelem urcena k testovani a vybijeni zbrani.

# Hrac nesmi byt na hfisti pod vlivem alkoholickych ndpoji ¢i jinych
navykovych latek.

# Do hry je zakézéno nosit noze, pyrotechnické vyrobky a jiné nebezpecné a
zdravi ohrozujici prostiedky.
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3.10 GRAFICKE SCHEMA UCIVA

Cil

* ZAci si vyzkousi dalsi z principt fungovani paméti, a to vytvofit si schéma
uciva.

Pomiicky
Papiry, tuzky, pastelky (fixy)

Postup

* Aktivita bezprostiedné navazuje na ptedchozi praci stextem o paintballu.
Budeme pracovat s informacemi, které jsme se o paintballu naucili.

* Rozd¢lime zéky do skupin po 4 (vzdy se sejdou dvé dvojice - v kazdé skupiné
budou tedy 2 lidé, kteti Cetli text A, a 2 lidé, ktefi Cetli text B).

# Kazda skupina bude potiebovat spolecny papir a tuzky (pastelky, fixy).

# Doprostied papiru si napisi hlavni téma (v nasem ptipad¢ slovo Paintball). Od
tohoto napis povedou do stran paprsky k hlavnim skupindm informaci (v
nasem piipad¢ napfi. skupina s ndzvem Pomticky ¢i Pravidla).

# Zdaraznime, ze ptehlednost, zajimavost, barevnost ¢i pouZiti ilustraci zvySuji
efektivitu pouziti schématu udiva jako strategie zapamatovani. Uinnost
tohoto principu zaroven podporuje fakt, Ze si dobfe pamatujeme to, co jsme
sami vymysleli nebo vytvorili.

# Jednotliva schémata vystavime a béhem reflexe diskutujeme o tom, jaké jsme
vytvorili hlavni skupiny informaci a zjakého divodu pravé tyto. Dale
muzeme hovofit o tom, jak konkrétné by zaci mohli schéma uciva pouzivat.

Zdroj
Projekt Odyssea
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4 EVALUACNI TEST

4.1 EVALUACNI TEST — 1. CAST — CO VSE JSME SI
ZAPAMATOVALI

V prvni €asti testu se vratime k nejriznéjSim aktivitam, které jsme tu spole¢né
délali a vyzkousime si, kolik jsme si zapamatovali.

1. Jaké predméty si pamatujete z uvodni Kimovy hry? Napiste jich co nejvic.

2. Ucili jsme si vytvorit systém ve slovech, ktera si mame zapamatovat. Jaka
slova jsme se uéili pomoci systému? Napiste jich co nejvic.

3. Zkouseli jsme si predstavovat si to, co se uc¢ime. Jaka slova jsme se ucili
pomoci predstav? Napiste jich co nejvic.

4. Propojovali jsme slova do ptibehu. Jaka slova jsme se ucili pomoci
piibéhu? Napiste jich co nejvic. (Piste jednotliva slova z obrazku, ne cely
pribeh.)
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5. Ucili jsem se latinska slovicka tak, ze jsme hledali souvislosti s tim, co uz
zname. Jaka slovicka jsme se ucili? Napiste jich co nejvic.

6. Cetli jsme text o Maledivach. Co si o nich pamatujete? Napiste co nejvic
informaci.

7. Cetli jsme a uéili jsme se text o Paintballu. Co si o ném pamatujete?
Napiste co nejvic informact.
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4.2 EVALUACNI TEST — 2. CAST — JAK BYSTE
POSTUPOVALI PRI UCENI

V druhé casti testu Vas poprosime, abyste navrhli postup, jak byste se danou véc
ucili. Tento postup napiste, informace se neucte.

4.2.1 27 €lenskych stath Evropské unie

Jsou to tyto: Belgie, Bulharsko, Ceska republika, Déansko, Estonsko, Finsko,
Francie, Italie, Irsko, Kypr, Litva, LotySsko, Lucembursko, Mad’arsko, Malta,
Némecko, Nizozemi, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Recko,
Slovensko, Slovinsko, épanélsko, Svédsko, Velka Britanie.

Jaké znate strategie efektivniho zapamatovani?

Jaké znate strategie efektivniho ¢teni?
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Jak byste postupovali, kdybyste se méli naucit dilezité informace z nasledujiciho
textu?

(Napf. napisete-li ,,udélam si ptehled”, odpovéd jesté neni uplna. Pripiste,
co byste mohli ud¢lat proto, abyste ziskali o ¢lanku ptehled.)

4.2.2 Jaky vliv na zapamatovani ma pohyb

Kdyz se chystame si néco dilezitého zapamatovat, je tfeba na to ptipravit svij
mozek. Mozek si snadno pfipravime tak, ze se alesponl deset minut pied u¢enim
vénujeme néjakému aerobnimu pohybu. Aerobni pohyb je pohyb, pii kterém
dochazi ke zrychleni a prohloubeni dechu a ke zrychleni srde¢ni ¢innosti. Mezi
aerobni pohyb patfi napf. b&h, aerobik, jizda na kole, plavani. Po aerobnim
pohybu je mozek zaplaven hormonem, ktery se jmenuje nor-adrenalin. Nor-
adrenalin zplsobi, ze mozek pracuje na plné obratky a je schopen si nové
informace vtisknout do paméti mnohem snéze nez jindy.
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4.3 EVALUACNI TEST — 3. CAST — EFEKTIVNI
CTENI

Jak byste postupovali, kdybyste se méli naucit dtlezité informace z nasledujiciho
textu? Jednotlivé kroky prosime popiste co nejkonkrétnéji.

(Napf. napiSete-li ,,udélam si ptehled”, odpovéd jest€¢ neni Uplna. Pfipiste,
co byste mohli udélat proto, abyste ziskali o ¢lanku ptehled.)

4.3.1 Klistova encefalitida

Jednd se o virové onemocnéni probihajici nejéastéji jako serdzni (nehnisavy)
zanét mozkovych blan nebo zinét mozku (encefalitida, encefalomyelitida
a meningoencefalitida). Nékdy ma lehké ptiznaky. Podobné jako pro néktera dalsi
virova onemocnéni je pro ni typickd dvojfazovost.

Prvni faze miize probihat s horeckou a necharakteristickymi ptiznaky (bolest
hlavy a svalstva, malatnost). Za nékolik dni se dostavi druha faze - postiZeni
centralniho nervového systému, nékdy obrna. Nasledky prodélaného onemocnéni
jsou zavazné nejen u dospélych osob, ale také u déti. Dostavuji se bolesti hlavy,
rozladéni, nesoustfedénost, nervozita, a nékdy dokonce epileptické zachvaty,
zavraté nebo obrny. V ojedinélych pfipadech mize onemocnéni kon¢it i smrti.

Pienadeéem nakazy jsou v Ceské republice infikovana klistata druhu Ixodes
ricinus. Rezervodrem viru jsou hlavné lesni hlodavci, zveét, ptaci, ale 1 samotna
klistata. Vyjimeéné¢ muze dojit k nédkaze i1 pitim nepasterizovaného koziho
nebo ovéiho mléka. Vétsina rekreacnich oblasti v Ceské i Slovenské republice
se nachdzi v endemickych oblastech vyskytu klistové encefalitidy.

Nejlépe nas proti ,kliStovee™ ochrani oCkovani, které se provadi v zimnich
meésicich tak, aby se do sezony vyskytu klistat stacily vytvofit v organismu
protilatky proti tomuto nebezpecnému virovému onemocnéni. Ockovany
je chranén proti klistové encefalitidé za 14 dnl po druhé davce. Pak jesté
nasleduje jedna ptreockovaci davka. OcCkovani neni hrazeno ze zdravotniho
pojisténi, ale nékteré pojistovny je détem nebo mladym lidem castecné plati.

Proockovanost obyvatelstva CR je v sou¢asné dobé 5 — 10 % podle regionu
a vékové skupiny. Odbornici vSak, s ohledem na neustdly narGst poctu
onemocnéni klistovou encefalitidou, stale upozoriiuji na nedostateCnost tohoto
&isla. Podle udaji Statniho zdravotniho ustavu (SZU) bylo v roce 2002 hlaseno
646 ptipadi klistové encefalitidy. Jeden pacient na toto onemocnéni zemfel.
Poéty nemocnych klistovou encefalitidou v CR (data SZU): 1993 — 629; 1994 —
619; 1995 - 743; 1996 — 571; 1997 — 415; 1998 — 422; 1999 — 490; 2000 — 709;
2001 — 633; 2002 — 646. Zdroj: SZU
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Takto si jeden zék udé€lal vypisky z textu o Maledivach. Co byste mu doporudili,
aby pfiste udélal jinak?

4.3.2 Informace o Maledivach

Je tteba davat si dobry pozor na kvalitu pitné vody, doporucuje se konzumovat
pouze balenou vodu v plastikovych lahvich. Vzdy se vyplati zkontrolovat
neporusenost uzaveru.

Fotografovat mistni Zeny se nedoporucuje.

Z ovoce je k dostani kokos, banany, mango, papaja, chlebovnik a dalsi.

V okoli mesit je tfeba se vystfihat nevhodného chovéni a obleceni.

Je zakazano ulamovat koraly a rybafit bez povoleni.

Lov Zelv a nékterych druht ryb je na Maledivach trestny.

Jen nékteré ostrovy jsou zpfistupnéné cizincim.

Vzit s sebou potapéci bryle s dychaci trubickou, mistni laguny patii k
nekrasnéjSim na svéte.

Ve méstech je tieba vzdy mit alespon tricko a kratké kalhoty (dlouhé kalhoty jsou
ale lepsi).

Na Maledivéach je povétsinu roku vlhko, nejsussi obdobi je leden a unor.

Povoluje se pouze dovoz véci osobni potieby.

Neplavat mimo laguny v hlubokém mofi, protoze je zde nebezpeci silnych
proudi.

Velmi pfisné je posuzovan dovoz sebemensiho mnozstvi drog, za néz hrozi
dlouholeté tresty.

Prsi pomérné Casto, nékdy i nékolikrat denn¢.

Na Maledivach je v zimé o 4 a v 1ét& o 3 hodiny vice nez v CR.

Pracovni dny jsou sobota az ¢tvrtek, kdy byvaji také otevieny obchody.

Spodni pramenita voda se vyskytuje jen na né€kolika malo ostrovech.

Ve vétSich méstech se doporucuje dodrzovat zakladni muslimské konvence jako
jsou oblékani, zdkaz vetejné konzumace alkoholu apod.

Maso a dribez (kufe) je bézné¢ k dostani v hotelech vyssich kategorii, mistni
obyvatelé je pozivaji hlavné pfi slavnostnich ptilezitostech.

Turistickd sezéna probiha celoro¢né, nejvhodnéjsi je pobyt v obdobi od listopadu
do dubna.

Voda se na mnoha mistech ziskava z mote, proto zlstadva mirn¢ slana.

Na Maledivach je k dostani pomérné¢ slusny sortiment nealkoholickych népoji, v
hotelich a letoviscich je pro cizince k dostani i alkohol.

Je zakazano dovéazet na Maledivy vyrobky z vepfového masa, pornografické a
erotické videokazety a Casopisy.

Je tfeba pocitat s tim, Ze jidlo byva siln€ kofenéné.

Pokud budete s mistnimi lidmi hovofit o porusovani lidskych prav na Maledivach,
vystavujete se riziku vyhosténi.

Nékteré ostrovy maji nadrze na destovou vodu.
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4.4 SHRNUTI A NID

Cil
Z4ci si na zaveér piipomenou, co jsme probirali, co se naucili a co chtéji zacit
pouzivat.

Pomiicky
Micek

Postup
1. Z4ci si hazeji s mickem, ten kdo dostane micek, musi fict jednu véc, kterou

jsme béhem kurzu probirali. Opakovani je zakazano.
2. Z4ci si dale hazeji mickem, ale pravidla se méni. Kdo dostane micek, fekne
jednu véc, kterou by chtél zacit pouzivat. Opakovani je povoleno.

Zdroj
Projekt Odyssea
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5 STRATEGIE EFEKTIVNIHO CTENI II

5.1 PLAKAT SE SOVOU

Cil

# 7aci ziskaji prehled o strategiich efektivniho &teni.

Pomiicky
Velky list papiru, na kterém je uprostied nalepeny obrazek sovy (ve velikosti A3).

Postup

wewvr

Kolem sovy udélame paprsky a na jejich konec zapiSeme nazvy jednotlivych
strategii efektivniho cteni. Strategie, které se pouzivaji pred zapocetim Cteni
piSeme nahoru a strategie pouzivané béhem ¢teni a po ¢teni piSeme dolt.

Zaci si mohou zminulého bloku vzpomenout na strategie Piehled, Otizky,
Shrnuti vlastnimi slovy a Schéma.

V tomto navazujicim bloku si zopakujeme strategie, které jsme jiz probirali a
vyzkous$ime si nékteré dalsi.

Béhem kurzu budeme pfipisovat dalsi strategie kolem sovy v potadi, jak je
budeme pouzivat.
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5.1.1 Prehled strategii efektivniho ¢teni pro lektora

Pro lektora kurzu zde nabizime pifehled vSech strategii, které budou probrany
béhem celého kurzu. Strategie oznacené hvézdi¢kou jiz Zaci znaji z predchozi
¢asti kurzu.

vvvvvv

zpracovava. Napf. udé€lat si prehled se nam vyplati u dlouhého, slozitého a malo
ptehledného textu.

NezZ zacneme Cist

*Prehled: O ¢em to asi bude? Jaka ¢ast asi bude nejdulezitejsi? Co asi
bude pro mne nové?

Myslenkova mapa: Co uz o tom vim? Co si o tom myslim?

*QtazKky: Co mi neni jasné? Co se potiebuji dozvédét? Co bych se rad
dozvédel?

Strategie pouzivané behem cteni a po cteni
Hledani kli¢ovych slov
Nadrtek: Jak by se to dalo nakreslit?
Co je tu diilezité?
Srovnavani: Cemu se to podoba? Od &eho se to odlisuje?
Vyjasiiovani: Cemu nerozumim?
VymysSleni priklada pro sebe
*Schéma uciva

* Shrnuti vlastnimi slovy: O ¢em byl tento odstavec? Co si pamatuji
z tohoto odstavce? Jak bych shrnul/a to, co jsem se dozvédél/a v tomto
odstavci?

Ohlédnuti se zpét: Co jsem se dozvédel/a nového? Co jsem si
ovetil/a? Co mi text vyvratil? Co jsem se nedozvédél/a?
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5.2 NEzZ ZzZACNEME CIST

Cil

® 74ci si vyzkousi tii postupy (prehled, myslenkova mapa a otazky), které je
pfipravi na ¢teni naroéného textu.

Pomiicky
Text Blesk pro kazdého zéka.

Postup
Vysvétlime zakim ucel strategie a nechame je, at’ si ji vyzkousi.

1. Prehled

Prohlédnéte si kratce text, abyste ziskali piehled, o ¢em bude. (3 min.) Na konci
tohoto prozkoumavani textu byste méli byt schopni odpovédét na tyto otazky:
(napiSeme je na tabuli).

Ktera cast asi bude pro vas nejzajimavejsi?

vavavava

vvvvvv

Ktera asi obsahuje informace, které jiz znate?

Co vam pomiize ziskat pirehled? Co budete béhem nasledujicich tii minut délat?
Dejte si pozor, abyste se nezacetli.

Po tfech minutach nechame zaky odpovédét na otazky na tabuli. Zeptame se, jak
postupovali, aby ziskali prehled.

2. Myslenkova mapa

Nez se pustime do Cteni, je uzite¢né zamyslet se nad tim, co uz o dané véci vime
nebo co si o ni myslime. Timto zptisobem se pfipravime na nové a mozna slozité
poznatky, se kterymi se v textu budeme setkdvat. Budeme si schopni snadnéji
propojovat to, co se doCteme, stim, co jiz zname, a budeme se v textu Iépe
orientovat.

Udglejte si myslenkovou mapu na téma blesk. Doprostied papiru napiste otazku
Jak se chranit pfed uderem blesku?, kolem ni délejte paprsky a k nim pfipisujte
své myslenky. Zapiste, co vSechno vas k tomuto tématu napada, vSechno, co jiz
vite o ochrané pied blesky, zapiste také své domnénky, tedy to, co si o ochrané
pred blesky myslite, ale nejste si tim jisti.

3. Otazky

Nez za¢neme Cist, je uzite¢né ujasnit si, co se z textu chceme dozvédét. Prakticky
to znamend, ze si zformulujeme nékolik otazek. Pomoci otdzek se ptdme na
informace, které potfebujeme, abychom mohli vyiesit urcity prakticky problém.
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Otazky poukazuji na to, kde je néco nejasného.
Lidé¢ kladou rGzné otazky, podle toho, co je zajima, co jiz znaji, a jaké praktickeé,
technické nebo teoretické otazky fesi.
Vymyslete otazku tykajici se bourky a blesku, kterd by asi zajimala...
horolezce, ktery se chysta v horach spat nékolik noci pod stanem,

policejniho vySetrovatele, ktery ohledava mrtvolu, idajné zabitou
bleskem,

zdravotnika, ktery dava prvni pomoc,
konstruktéra, ktery navrhuje lanovku v horach,

fotografa, ktery chce vyfotit der blesku do stromu.

Napiste si své viastni otazky, které mate ohledné bleskii a ochrany pred nimi.

* (o se potiebujete dozveédét, abyste byli schopni bezpecné pobyvat nékolik dni
a noci ve volné prirodé?

#* (o dalsiho nevite? Co byste se radi dozvédeli?

K cemu je dobré zformulovat si jesté pred ctenim néjaké otazky?
# Otazkami probouzime svoji zvédavost.
* Jesté pred ¢tenim si udélame jasno, co se chceme z textu dozveédét.

# Nase otazky nas pak pfi ¢teni nasméruji k informacim, které nas zajimaji nebo
které jsou pro nas dulezité.

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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5.2.1 Jak se chranit pred uderem blesku - pracovni list

Uvod

Silngj$i boutka takovych bleskd produkuje tisice a kazdy jeden znich je
potencidlnim zabijakem. Pohybovat se v bouice venku je jako byt vojakem na
frontové linii, schytat to mizete odkudkoli, kdykoli a bez varovani. A jako na
front¢ by se mél chovat uplné kazdy, kdo se v boutce ocitne. VSimli jste si nékdy,
kolik lidi se za boutky pohybuje venku a jak se chovaji? Na louce se mezi prvnimi
blesky ohangji vidlemi a v sevieném hloucku péchuji seno na karu ¢i staveji
kupky. Casto viddm stopate, ktefi promoceni na kost rezignované kraci silnici ke
svému cili, ¢i rodinku cyklisti spéchajicich vstiic bouice pod ochranny pfistresek
nejblizsi autobusové zastavky. VSichni maji jedno spolecné, snazi se uniknout do
bezpeci pred ... zmoknutim. Mnohem smrtelné;jsi riziko zasahu bleskem si viibec
neuvédomuji a nehordzné tak hazarduji se svymi zivoty. Jini stoji v dvérném
bezpe¢i domova a opieni o radidtor pod oknem pocitaji blesky ¢i na posledni
chvili vytahuji anténu z televize. Manzelky myji nddobi nebo telefonuji pevnou
linkou mamince. Ne¢ktefi naStvané koufi na verand€, protoze jim v pulce
fotbalového zapasu vypadl proud. Ruku na srdce, primérny clovék netusi o
ochrané pred bleskem vic nez posvatné ,,neschovavej se pod osamély strom™ a
naprosto nesmyslné ,,blesk neuhodi dvakrat do stejného mista“.

Kam udefi blesk

Za bouiky neni z4dné misto absolutné bezpecné - jsou jen mista pomérné
bezpecna (napiiklad dobfe uzemnéné zdéné, kamenné nebo Zelezobetonové
budovy) nebo automobily s uzavienou plechovou karosérii, a naopak mista
vyslovené rizikova (viz nize). Zékladni pravidlo je, Ze blesk si vzdy hledé4 pro
sebe nejkratsi a nejvodivejsi cestu do zemée. Proto nejéastéji zasahne nejvyssi nebo
nejlépe vodivé objekty v krajin€. Nelze vSak na to absolutné spoléhat - casto totiz
nedokazeme odhadnout, jaka draha je pro blesk nejvyhodnéjsi. Obecné vsak plati,
ze za bourky bychom se méli snazit vyvarovat situace, pfi které se staneme
doslova hromosvodem (at’ jiz z divodu nejvyssi polohy v okoli ¢i zvySovanim své
vodivosti).

Jak daleko od nas je bourka

Svétlo se pohybuje rychlosti témét 300 milionti metrd za sekundu, tedy milionkrat
vetsi rychlosti nez zvuk, ktery urazi zhruba 300 metrl za sekundu. Proto nejprve
vidime blesk a jeho zvukovy doprovod, kterému se fika hrom, k ndm dorazi az
opozdéné. Cim dale od nas blesk udefil, tim vétsi zpozdéni bude mit hrom.
Vzdalenost mista, kde naposledy udetil blesk, zjistime tak, Ze spocitame sekundy
mezi bleskem a jeho hromem a vyd€lime je tfemi. Takto ziskdme odhad
vzdalenosti v kilometrech. Je-li prodleva mezi bleskem a zahiménim 5 vtefin a
kratsi, znamena to, Ze blesk prave udefil v nasi blizkosti. Pro zvySeni bezpecnosti
osob v boufce se doporucuje dodrzovat tzv. ,,pravidlo 30. Pokud bouie pfichazi a
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interval mezi bleskem a hromem je mensi nez 30 vtetin, méli bychom vyhledat
ukryt. Boutka se v tu chvili nachdzi méné nez deset kilometrii od nas. Jako
bezpecnostni dopln¢k miize poslouzit radio naladéné na AM kolem 300 kHz, kde
blesk bézné zpisobuje nejvétsi elektrostatické ruseni. To se projevuje prskanim v
piijmu radia.

Uvnitf zdéného domu

Jesté pred prfiblizenim bourky by lidé méli v domé odpojit od elektrické sité
vSechny spotiebice, které nemusi byt nutné¢ v provozu a odpojit anténu z televize,
¢i naptiklad telefonni linku z modemu pocitace, aby nedoslo k jejich poskozeni ¢i
piimo zniceni. VétSina lidi vSak tyto kroky provadi az na posledni chvili (pokud
vibec) a vystavuje tak svllj majetek i sebe zbytecnému nebezpeci. Bylo by také
velmi naivni spoléhat na pojistky ¢i jistiCe, které nejsou pro blesk zadnou
ptekazku. Velmi vysoké riziko pfedstavuje pevna telefonni linka, v jejimz
pouzivani za bouiky nevidi vétSina lidi nic nebezpecného a mozné praveé proto je
nejcastéj$im prostiedkem zésahu clovéka uvnitt domu. Do vaSeho domu totiz
nemusi uhodit p¥imo. Casto se stava, Ze blesk vnikne dovnit vodivymi prostupy,
mezi néz telefonni kabel bezesporu patfi.

Dalsi rizika uvnitf domu jsou spojena s uzivanim vody. Myti nadobi, koupani,
sprchovéni, pouzivani WC, ¢i nevinné natoCeni sklenicky vody z kohoutku se
vam miize stat osudnym. Nesmite zapominat, ze voda i kov v potrubi nebo
radidtorech jsou elektricky vodivé, potrubi byva bézné propojeno se zemnicim
kabelem elektroinstalace a oboji tak jako tak kon¢i mimo dim v zemi, blesk tedy
témer jiste pujde tudy.

Nemuselo by se vam vyplatit ani stdni u okna ¢i v otevienych dvetich. DalSim
vodivym prostupem do domu totiz kromé antén, vodovodnich, elektrickych ¢i
telefonnich ptipojek byvaji okenni a dveini ramy (tzv. ,,futra) a také kliky u dvefi
a to uz si uvédomi opravdu malokdo. Dale se nedoporucuje opirat se o betonové
zdi nebo lezet na betonové podlaze (napiiklad v garazi), nebot’ beton casto
obsahuje sit’ ocelovych vyztuzi, po kterych blesk také mtize putovat.

V auté

Co kdyz ale nemate moznost schovat se ve zdéném domé? Oteviend garaz,
dfevéna bouda, hangar, stan, altanek, autobusova zastdvka, sklenik — to vSechno
jsou velmi nebezpeéné skrySe a vyhnéte se jim obloukem. Jako druhé
kovovou konstrukei a pevnou stfechou, tedy ne laminatovy trabant, ani kabriolet.
Automobil vas kolem dokola obklopuje kovem a funguje jako Faradayova klec.
Ta deformuje silocary elektrického pole, a tim zabranuje jeho proniknuti dovnitt,
kde se zadné sily neprojevi, jste tedy teoreticky v bezpeci. Nesmite se ovSem
dotykat vnéjsiho plasté vozu, tedy ani skel, protoze také podél nich elektrostaticky
naboj sklouzne. Stejné tak nesahejte na nic kovového ve voze (ani na volant,
pedaly ¢i tfadici paku) a nehrajte si s radiem ani s ni¢im jinym, co ma anténu
vyvedenou mimo viz. Automobil neni dokonalou kleci, obsahuje totiz velka oka
v siti — okna. Vliz mize byt zdsahem blesku poskozen a dokonce miize zacit hotet.
Co se tyCe zasahu bleskem za jizdy, zde vznikd nejen velké riziko oslnéni ¢i
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ohluchnuti, ale hlavné uleku fidi¢e a tim zptsobeni autonehody. Pied vjetim do
boutky tedy zvazte, zda neni rozumnéjsi ude€lat si pauzu v néjakém motorestu
podél cesty.

Motocykl ani kolo neskyta v bouice zadnou ochranu, naopak vaSe ohrozeni jesté
zvysuje. Pokud tedy mate moznost pfed bouikou ujet, udélejte to. Nikdy nejezdéte
do bouiky a pokud se citite ohroZeni, sesednéte a vyhledejte tkryt nejméné 20,
jeste 1épe vsak 50 metrt od vaseho kola ¢i motorky.

Ve volné prirodé

Pokud vas boutka zastihne v pfirod¢, mizete se schovat v lese, kde se snazte najit
skupinu mensSich stromu, naptiklad Skolku. Zdaleka se vyhnéte jakymkoliv
vodnim plocham. V oteviené krajing, stejn¢ jako v lese, se také obloukem vyhnéte
jakymkoliv vzrostlym stromim (nejen osamélym) a vSem vysokym, nejen
kovovym, stozdrim a sloupiim. Nezapominejte také, ze blesk mize cestovat na
dlouhou vzdélenost naptiklad kovovym plotem nebo draty elektrického vedeni,
drzte se proto dal také od téchto objektl. Je nebezpeéné mit pii sob& cokoliv
delsiho jako je naptiklad rybarsky prut, stativ, golfova hill, hrabé¢, jiz zminéné
kolo nebo destnik. Na oteviené plani ¢i holém kopci jste pro blesk ldkavym cilem,
tato mista v zadném piipad¢ nevyhledavejte. Za kazdou cenu se snazte byt co
nejnize, v krajni nouzi poslouzi i ptikop.

Jakmile je prodleva mezi bleskem a hromem mensi nez 6 vtefin, riziko zésahu je
znatné a meli byste okamzité¢ vyhledat skryS. Jestlize citite zapach ozoénu,
pozorujete jiskieni, ¢i vam vstavaji vlasy na hlave, jste v eminentnim ohrozeni
zivota! Okamzité zaujméte bezpecnostni polohu a pokud drzite néco kovového,
ithned to odhod'te! BezpeCnostni polohu ostatné pouzijte kdykoliv jste nuceni
ukryt se venku. Nikdy si nesedejte, nestiijte a uz vibec si nelehejte na zem.
Spravna bezpecnostni poloha je podiep na Spickach s
nohama u sebe, s hlavou mezi koleny, rukama na usich a
ja osobné bych jesté zaviel oci. Vas kontakt se zemi je
tak minimalni, pfiliS§ nepfevySujete okolni okrajinu a
vase smysly jsou chranény pred nejvétsSim poskozenim.
Pokud jsme ve skupiné, radgji se rozdélime a hlavné se
nebudeme drzet za ruce. Pokud by nékdo ze skupiny byl
nahodou zasazen bleskem, je tak vétsi nadéje, ze v okoli bude osoba schopna
poskytnout prvni pomoc. Pokud budeme pohromad¢, v tésné blizkosti, v ptipadé
zasahu bleskem budou zasazeni nejspise vSichni!

Vyse uvedené zasady opatrnosti plati i tehdy, kdyz se bourka jevi jako relativné
vzdéalena (zejména po vydatnych srazkach, kdy se nam zdé4, Zze boutka jiz
odchazi). Bezpec¢nostni pravidla bychom méli zachovat po dobu alespon 20 az 30
minut od posledniho blesku ¢i zahiméni.
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Clovék po zasahu bleskem

Ptimy zasah bleskem ptedstavuje pro ¢loveéka smrtelné nebezpeci. Rozsah zranéni
a nasledkti zptisobenych bleskovym proudem zalezi pfedev§im na tom, kam byl
Clovék zasazen a kudy proSel proud télem nebo po jeho povrchu. Zietelna
popalena mista (popéleniny prvniho az tfetiho stupn¢) vznikaji na kzi v mistech
vstupu a vystupu proudu. Nékdy ale mohou popéleniny tpln€ schazet. Mokré Saty
se roztrhnou a kovové predméty noSené na téle zanechavaji na kuzi zfetelné
vypalené stopy. Nervy i svaly jsou podrazdéné, muze dojit k jejich ochrnuti,
vnitini organy mohou byt piehiaté. Nejnebezpecnéjsi je ovSem ochrnuti spojené
se zastavou dechu, rozkmitdnim srdce a ztratou jeho rytmu, nebo také poSkozeni
mozku 1 centralniho nervového systému v disledku prichodu proudu mozkem. V
piipad¢ zasahu a zranéni ¢lovéka bleskem byva nadé€ji pro zasazeného vcasna
prvni pomoc - zpravidla je nutnd masdz srdce a umélé dychani.

Bezprosttedné po zasahu polovina obéti ohluchne v disledku prasklych bubinkl a
na n¢kolik hodin oslepne. Nékterym pacientiim se tyto smysly uz nikdy nevrati,
jindy dojde k castecnému obnoveni vnimavosti. Dochazi ke krvaceni ¢i
odchlipnuti sitnice nebo poskozeni rohovky oka. Bubinky ¢asto samovolné po par
mesicich srostou, ostatni potize muze nékdy vyiesSit operace, nikdy vSak uz
nebudete vnimat jako dfiv. Né&kteti lidé mivaji zpfelamané kosti a potrhané vazy v
celém téle v diusledku prudkych svalovych kontrakci pti prachodu proudu télem,
které je ¢asto odmrsti n€kolik metri od mista zasahu. Lidské télo klade prichodu
proudu pomérné vysoky odpor. Proto pii piimém zasahu bleskem mutize dojit ke
klouzavému pieskoku vyboje po povrchu lidského téla. Tim vétSina proudu
neprojde vnitinimi organy, ale probéhne jako klouzavy elektricky oblouk po
povrchu téla. Tomuto vdéci mnozi lidé za to, Ze ptezili i pfimy zasah bleskem.

Fyzikalni vlastnosti blesku

Z fyzikélniho hlediska je blesk nahly vyboj atmosférické elektiiny. Je to ptirodni
ukaz a jeho nazev pochazi z indogermanského slova bhlei = svitit. Podle jedné
z hypotéz bourkovy mrak vznika tak, ze se padajici kapky desté a krystaly ledu
polarizuji (ziskavaji elektricky naboj) béhem prichodu ptirodnim elektrickym
polem atmosféry. Kdyz se timto zpiisobem nahromadi dostatek negativnich a
pozitivnich nébojii a kdyz se elektrické pole stane dostateéné silnym, nastane
elektricky vyboj (neboli blesk) mezi mraky nebo mezi mrakem a zemi. Blesk leti
rychlosti 160 az 1600 km/s. Jeho teplota muize dosahnout az 30 000 °C.
Rozzhaveny vzduch vytvaii tlakovou vinu - hrom. Tvrdi se, ze kazdou hodinu
zasdhne zemsky povrch na milion bleskli. Primérny vyboj blesku nese elektricky
proud 30 000 ampér, pii napeti 100 miliond voltt, tj. 100 megavoltl, rozptyli
tepelnou energii 500 megajoulti, tj. 500 miliond jould (dost na sviceni 100
wattové zarovky na 2 mésice) a trva nékolik milisekund.

TFi typy zasahu bleskem

Blesk vas muze zasdhnout tfemi zdkladnimi zplsoby. Pfimy zésah je oproti
béznému minéni spise vzacny, ovSem nasledky byvaji nejtragictéjsi. Obét’ piezije
jen vyjimecne. Mnohem castéjsi byva zasah blizkym postrannim tderem, kdy ¢ast
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energie preskocCi na ¢loveka a pres jeho télo projede do zemé. Takto dopadaji lidé
schovani pod vysokym stromem, v nevhodném pfistiesku, ¢i v blizkosti plotu,
vozidla nebo elektrického vedeni.

Tretim zplsobem je krokové napéti. Po tderu blesku (napf. do stromu) se
elektricky proud z mista uderu §ifi v pad¢ paprscité vSemi sméry. Predstavite-li si
takovy paprsek jako Caru smétujici ven od mista zasahu bleskem, pak vas jisté
nepiekvapi, Ze na této care postupné napéti klesd - ¢im dale od mist uderu, tim
mensi napéti. Z toho ale vyplyva, Ze mezi dvéma body na takové myslené care je
rozdil potencial, mezi nimiz vznika rovnéz napéti, takze mezi nohama
rozkrocené¢ho Cloveéka muze protékat proud i smrtelné intenzity (proto krokové
napéti). Takto nebezpecna zona predstavuje piiblizn€ kruh o poloméru 20 metrt.
Z tohoto ditvodu se pii bourkach ve volné piirodé doporucuje stat s nohama tésné
u sebe, zakazuje se na zem sedat nebo lehat. Uvadi se, ze krokové napéti se muze
vyskytnout az 40 metri od mista Gderu. Krokové napéti mize byt také pficinou
zahadnych zabiti pasoucich se hospodaiskych zvitat, jejichz nohy jsou prece jen
dale od sebe, zatimco pasdkovi se nic nestalo.

Zdroj
Marcel Vanzura

http://www.bourky.com/smrtici_blesk.php
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5.3 SHRNUJEME VLASTNIMI SLOVY

Cil
# 74ci si vyzkousi shrnout vlastnimi slovy hlavni myslenku odstavce.

Pomiucky
text pro kazdého zdka

Postup

Co se obvykle pise v uvodu? K ¢emu je ¢teni tvodu uzitecné?

Vyzveme z4ky, aby si pte€etli uvod a vyjadrili pisemné jednou vétou a svymi
slovy, co je jeho hlavni myslenkou.
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5.4 HLEDAME KLICOVE POIMY

Cil
# 7aci si vyzkousi zformulovat shrnuti vlastnimi slovy.
# 7aci si vyzkousi nalézt kliGové pojmy v textu.

Pomiucky
text pro kazdého zdka

Postup
Vyzveme z4ky, aby si pfecetli odstavec Kam udefi blesk a nalezli odpoveéd’ na

otazku, jak pozndme v libovolném prostfedi nebo terénu, kam blesk s nejveétsi
pravdépodobnosti udefi. Tato odpoveéd’ je opet shrnutim a navic bude obsahovat
dva klicové pojmy.

Kli¢ovy pojem je slovo nebo viceslovny vyraz, ktery je tieba pochopit, pokud
mame porozumét hlavni myslence textu.

Hledané klicové pojmy jsou samoziejmé vyska a vodivost.

Zeptame se zaki, jak dobfe témto pojmim rozumi, a co by mohli udélat doma,
kdyz zjisti, Ze si nejsou tak Gplné jisti, co je to napi. vodivost.
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5.5 VYMYSLIME PRO SEBE PRIKLAD

Cil

* 7aci si vyzkousi odlisit v textu informace dilezité a nedilezité ve vztahu
k ur¢itému praktickému problému.

# Zaci si vyzkousi prohloubit své porozuméni textu tim, Ze si vymysli sami pro
sebe slovni ulohu nebo piiklad.

Pomucky
text pro kazdého zdka

Postup
1. Nechame zaky precist odstavec Jak daleko od nas je bourka.

2. Jaké informace z tohoto odstavce jsou uzitecné pro ¢loveka, ktery chee zjistit,
jak daleko je od n¢j bourka?

Jaké informace jsou pro né¢j zbytecné? (rychlost svétla a rychlost zvuku)

Tento text v sobé obsahuje navod na jednoduchy vypocet. V mnoha Skolnich
predmétech se potiebujeme naucit néco vypocitat nebo vyfesit. Na to nam nebude
staCit si néco zapamatovat nebo si to pieCist. Jak se muizeme naucit néco
vypocitat?

3. Naleznéte v textu véty, které popisuji vypocet.

4. Zapiste a zakreslete si tento vypocet tak nazorné, abyste mu rozuméli a uméli
jej pouzit, kdykoli se v budoucnosti k tomuto zapisu vratite.

5. Vymyslete alespont dvé riizné slovni tlohy na toto téma. V téchto ulohach by
mélo byt znamo bud’

vase vzdalenost od mista, kam blesk udeftil,
nebo

za jak dlouho uslySite hrom.

Jeden udaj musi byt znam a druhy udaj bude tieba vypocitat.
6. Zaci vypo¢itaji slovni ulohy, které vymysleli jejich spoluzaci.

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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5.6 SCHEMA NEBO OBRAZEK

Cil

# Zaci si vyzkousi zpracovat dillezité informace z textu do schématu nebo
obrazku.

Pomiucky
Text pro kazdého zéka

papir A2 (balici nebo flipchartovy) do kazdé ¢tyiclenné skupiny
pastelky a fixy

Postup
1. Individualni ¢teni

Rozdélime Zaky do ¢tyt skupin. Kazdy zak vi, zda je A, B, C, nebo D, ale v prvni
fazi bude pracovat samostatné. Zaci ze skupiny A budou &ist odstavec Uvnitf
zdéného domu, zaci ze skupiny B odstavec Ve volné piirodé€, Zaci ze skup. C
odstavec V auté a Zaci ze skupiny D odstavec Clovék po zasahu bleskem. Zaci si
pfi ¢teni vyznaci vSechny dilezité informace, které povazuji za dilezité. Po
precteni odstavce shrnou pisemné veskery obsah odstavce pisemné jednou vétou.

2. Skupinové kresleni

Zaci se seskupi do skupin (A, B, C, D). Skupina by méla obsahovat cca 4 osoby.
Je-li zaka vice, miize byt vice skupin daného pismena. Nyni si vyzkousite postup,
jak si udélat takové vypisky ztextu, které vam pomohou se text spolehlivé a
pfijemnym zpisobem naucit. Vasim ukolem je vytvofit schéma nebo obrazek,
ktery ptehlednou a ndzornou formou vyjadii vSechny dilezité informace z vaseho
textu. Muzete pouzit barvy, mizete psat i kreslit.

3. Skupiny prezentuji nebo jen vyvési své vytvory ve tride.

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea

80



Jak se ucit efektivné. www.odyssea.cz

5.7 BLESKOVA HONICKA

Cil

#* Zici se uvolni a zvysi se Groven jejich bd¢losti.

Postup
Jeden zak je vroli blesku. Jeho ukolem je dotknout se co nejvice lidi. Pred

bleskem je mozné se skryt tak, Ze zaujmeme bezpecnostni pozici na bobku. Koho
se blesk dotkne, ten se proméni v blesk. Piivodni blesk se stava clovékem.

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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5.8 NACRTEK

Cil
* Zici si vyzkousi vytvofit nacrtek za ucelem lepsiho porozuméni textu.

Pomucky
text pro kazdého

Postup
1. Vyzveme zaky, aby si precetli odstavec Tti typy zasahu bleskem a pokusili se

udélat si nacrtek, ktery by jim pomohl vyjadfit, co je to krokové napéti, a jak
miize ¢lovéka ohrozit.

Pokud zakum text piipadd pfili§ slozity a nepochopitelny:

vyzveme je, aby podtrhli v textu modfe vS§e, ¢emu rozumi, a vinovkou
¢ervené vSe, cemu nerozumi. Pravdépodobné nebudou rozumét slovu
potencial, moZna 1 napéti.

Nechame zaky pojmenovat, co se poti‘ebuji dozvédét, aby dokazali
pochopit, co je to krokové napéti. Jak by mohli ziskat na svou otdzku
jednoduchou a srozumitelnou odpoveéd™?

Navrhneme zakiim, aby si udélali mySlenkovou mapu na téma
elektfina. Co védi o elektrickém proudu, kde vSude se s elektiinou
setkavaji, jaké znaji urazy elektrickym proudem, jak k nim dochézi
apod.

Pokud ani toto nepomtize, poskytneme zaklim text Krokové napéti -
podrobnéjsi vysvétleni. Vyzveme je, aby si text precetli, objevili
klicové pojmy a zformulovali max. tfi hlavni myslenky textu, které
vysvétluji, co je to krokové napéti.

Nakonec Zaci vytvoii naértek tohoto jevu.
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5.8.1 Krokové napéti - Podrobnéjsi vysvétleni

Krokové napéti je pric¢inou nekterych timrti ¢i zranéni lidi elektrickym proudem.
Dochézi k nému tehdy, kdyz clovék stoji na zemi nedaleko (az 40 metri) od
mista, do kterého udefil blesk. Elektricky proud se k tomu ¢lovéku dostane ze
zem¢ a projde jeho télem. Nejcastéji vstoupi jednou nohou do téla a druhou nohou
vyjde ven. Dalsi variantou je, Ze elektricky proud projde télem ¢lovéka, ktery lezi
na zemi. V tom piipad¢ napt. vstoupi hlavou a vyjde chodidly. Elektrické napéti
vzdy vznikd mezi dvéma misty, které maji rozdilny elektricky potencial. Kdyz se
tato dvé mista propoji néjakym vodi¢em, zacne mezi nimi prochazet elektricky
proud. V pifipad¢ krokového napéti, se tim vodi¢em stava lidské télo. Elektrické
napéti se nachdzi napt. v zasuvce. Kdyz do zasuvky zasuneme néjaky spotiebic
(napf. lampu) a zapneme ho, zacne spotiebiCem protékat elektricky proud. Muze
lidskym télem prochézet elektricky proud? Bohuzel ano. Lidské télo vede
elektricky proud podobné jako voda nebo Zelezo. Lidské télo obsahuje mnoho
vody a proto vede elektricky proud lépe nez zemé. Pokud si ma elektfina
»vybrat®, zda projde zemi nebo lidskym télem, ,,vybere* si lidské télo. Lidské télo
totiz klade elektrickému proudu mensi odpor nez zemé. Pokud se stane, ze clovék
stoji tak, Ze kazda jeho noha stoji v misté s jinym elektrickym potencidlem, jeho
télem zacne prochazet elektricky proud. To se mize piihodit v blizkosti mista,
kam pted chvili udefil blesk, nebo v okoli mista, kde lezi na zemi elektrické
vedeni, které je pod proudem. V misté, kam blesk pravé udefil, je elektricky
potencial nejvétsi. Z tohoto mista se tento potencial §iii do viech stran. Cim dale
od mista deru, tim je slabsi. Pokud budete stat jednou nohou blize mista uderu
(tam, kde je silné€jsi potencial) a druhou nohou déale od mista ideru (tam, kde je
slabsi potencial), miize vas to stat zivot. Jako byste prave stréili ruce do zasuvky.
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100.000.000 V

CG-

30.000 A
Vykon 3TW

Krokové napéti 8000 V
G

Zdroj
Marcel Vanzura

http://www.bourky.com/smrtici_blesk.php
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5.9 OHLEDNUTI

Cil

# 74ci si vyzkousi postup, ktery jim pomtize zakon¢it praci s textem.

Postup
Co je nejlepsi udélat na zavér uceni?

Prohlédnéte si své zapisky, svou myslenkovou mapu a své otazky a zamyslete se
nad tim, jak se obohatily vaSe znalosti o ochrané ptfed bleskem. Co nového jste se
dozveédéli? Jaké vaSe dosavadni ndzory byly vyvraceny? Prohlédnéte si své
uvodni otazky a struéné si na né zpaméti nebo s pomoci textu odpovézte. Jaké
vaSe otazky text nezodpovedél?

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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5.10 SHRNUTI A NID

Cil
ZAci si na zavér pripomenou, co jsme probirali, co se naucili a co chtéji zacit
pouzivat.

Pomiicky
Micek

Postup

1. ZAci si hazeji s mi¢kem, ten kdo dostane micek, musi fict jednu véc, kterou
jsme béhem kurzu probirali. Opakovani je zakézano.

2. Zaci si dale hazeji mi¢kem, ale pravidla se méni. Kdo dostane midek, fekne
jednu véc, kterou by chtél zacit pouZivat. Opakovani je povoleno.

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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