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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Vézeni kolegové,

tento text vznikl jako pomucka pro ucitelské sbory, které chtéji tymovée
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého Skolniho vzdélavaciho
programu a do bézné praxe své Skoly. Smyslem @ textu
je predevsim:

1.  Usnadnit ucitelim orientaci v zékladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socialni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukéazky konkrétnich postupi a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuzit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvofeny jako prirezové. Znamena to, 7ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo predmét. Rozhodnuti o tom, kterd
témata a které cile bude Skola realizovat v jakém rocniku nebo predmétu,
zustava vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt realizovana prabézné napfiic
predméty diky spolupraci celého ucitelského sboru. Navic by méla byt
obohacena dal§imi napady a zkuSenostmi ucitelii z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom, které
osobnostni vlastnosti a socialni dovednosti svych zdkid chce Skola rozvijet
predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé¢ z konkrétni Skoly nejdiive spole¢né prostudovali,
prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které odpovidaji
celoskolnim prioritdm. Ostatni lekce mohou napiiklad pouzivat jen ti ucitelé,
ktefi se specializuji na pfisluSna témata.

Véfime, Zze Vam text pomiize pti hledani pravé té Vasi cesty k OSV!
Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadéni OSV do SVP*, 2006-2007

Méame zdjem o VaSe napady a pripominky k této lekci.
Budeme moc radi, kdyZ nam je poSlete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zagitku, vpodkapitole 1.3 Uvodni otazky pro uéitele i zaky,
strucné priblizujeme ¢tenaiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekéavany vystup lekce naleznete ptesné znéni ocekavaného
vystupu osobnostni a socialni vychovy, ke kterému byla tato lekce vypracovana.
Jedna se o cilovou vlastnost osobnosti zaka nebo o socialni dovednost zaka,
kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich méftitelnych cild,
které odpovidaji o¢ekavanému vystupu lekce. Tyto dil¢i cile jsou usporadany do
témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom, jak miizeme
béhem vyucovani napliovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2 je uspotfadana podle
jednotlivych témat této lekce (A, B, C ...).

Kazdé téma obsahuje podkapitoly:

* (ile
* Prakticka teorie
*  Doporuceny postup
* FEvaluace

*  Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitda a doporuCena literatura naleznete pfesné informace
o zdrojové literatute.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje podrobny popis
vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2. Aktivity jsou sefazeny
podle jednotlivych témat (A, B, C...).

UPOZORNENT 1: Seznam aktivit v kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci obsahuje
pouze nazvy a strucnou charakteristiku aktivit. Podrobny popis aktivit naleznete
az na konci lekce v kapitole 4 Podrobny popis vybranych aktivit nebo v pouzité
a doporucené literature.

UPOZORNENT 2: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha dalsimi
aktivitami, které¢ v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich aktivit a jejich
uprava pro konkrétni skupinu zakt je vzdy v rukou ucitele.
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1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otazky zamétuji pozornost na témata této lekce. Umoziiuji vybavit si
vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Pomahaji objevit smysl a uzitek
rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otdzky sami odpovime, mizeme je s porozuménim poloZzit svym
zaktm pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

Hladite radi zvitata? Jaké to je?

Co vam nejvic chutnd, kdyz chcete mlsat?

Poslouchate hudbu se zavienyma o¢ima? A proc?

S jakou vini se vam spojuji letni prazdniny nebo Véanoce?
Jaké barvy vam symbolizuji zimni obdobi?

Kdy naposledy jste si vybavili zaZitek na zaklad€ stejné viing?
Kterym smyslovym organem ziskévate nejvice informaci?
Proc¢ je dobré rozvijet vSechny smysly?

Jak mohou ostatni smysly nahradit ztratu jednoho z nich?

* ¢ 4 4 2 e

Kter¢ prozitky hodnotite jako nejhlubsi? Jakou ulohu pfi nich hraly
vaSe smysly?

Stalo se vam nékdy, Ze jste se bezdécné roztancili pii poslechu radia?
Sije to s vami, kdyZ zaslechnete podmanivy rytmus?
Vstavate brzy rano bez problému? Jste cely den v pohode?

Chodite pozde¢ spat a Spatn¢ usinate?

* * * » @

Vsimnete si, kdyz se vam rozbusi srdce? Co vam ten signal fika? Co
hned udé¢late?

Stiidate praci a odpocinek tak, abyste prozili den vyvazen¢ a nepadli
pted vecerem Uinavou?

*

Zijete spise ve spéchu, nebo vice v klidu a rovnovaze?
K ¢emu vyuzijeme smysl pro rytmus v zivoté?

Cim je urCovan nas zivotni rytmus z vnéjsku?

* * &+ @

Jaky vliv na na§ organismus ma rytmus piirody (napf. stmivani,
sttidani rocnich dob)?



Ucitel: ,K ¢emu je dobré, kdyz
poslouchame hudbu se zavienyma
o¢ima?‘
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Zdk: ,, Vic se soustfedim na zvuk,
melodii, vice vnimam skladbu.
Hudba ke mné pfijde bliz.
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1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

Z:ak rozviji smyslové poznavani a cit pro rytmus.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A — Vnimame viemi smysly.

&

&
*
&
*

74k dostane piileZitost objevit své smysly.

74k si vyzkousi, jak funguji jeho smysly oddélené jeden od druhého.

74k si uvédomi, jaky vyznam svym smysltim piiklada.

Zak premysli o tom, jak hodnoti informace ziskané smyslovym poznavanim.

74k si uvédomi, jaky vliv ma smyslové vnimani na vlastni prozivani.

TEMA B — Smyslové vnimani a proZitky v p¥irodé.

*

*
*
*

Zak prozije v ptirod¢ aktivity zamétené na smyslové vnimani.
74k ziska prilezitost v prirod¢ pfirozené rozvijet vSechny své smysly.
Zak si uvédomi vliv smyslového vnimani pro utvateni zazitka z piirody.

74k si na zakladé prozitkt z piirody buduje vztah k p¥irodg.

TEMA C — Rytmus v naSem téle a v naSem Zivoté.

*
&
*
&
*

*

74k objevi rytmus ve svém téle.

74k si vyzkousi, jak reaguje na zménu rytmu.

74k se vciti do rytmu skupiny.

74k si v§ima, ¢im je jeho Zivotni rytmus ovlivnén z vnéjsku.

Zak premysli o vlivu pfirozeného rytmu v piirodé na sviij organismus
1 Zivot.

Zak si uvédomi, jaky je jeho Zivotni rytmus.
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - VNiMAME VSEMI SMYSLY

2.1.1 Cile
# 73k dostane piileZitost objevit své smysly.
® 74k si vyzkousi, jak funguji nékteré jeho smysly oddéleng.
¢ 74k si uvédomi, jaky vyznam svym smyslim ptiklada
® 74k pfemysli o tom, jak hodnoti informace ziskané smyslovym poznavanim.
*

Zak si uvédomi, jaky vliv md vnimani na vlastni prozivani.

2.1.2 Prakticka teorie

V této lekci zak dostane prostor vyzkouset jednotlivé smysly a premyslet
o tom, jak funguji jeho smyslové orgdny a jaké informace mu smysly
piinaseji o okolnim svéte.

Zakladni potfebou organismu, tedy také Clovéka, je orientace v jeho
zivotnim prostiedi. Je zalozena na ucelném rozpozndvani vlastnosti
objektt, které je tvofi, vztahi mezi nimi i obrazu celé situace.

Vnimani

Vniméni je zakladni sloZkou orientace v prostfedi. Je to smyslovymi
organy zprostfedkovany a v mozku se utvarejici obraz vnéjSiho i
vnitiniho svéta organismu. Je formou poznévani..

Smyslové organy

Smyslové organy se specializuji na riizné druhy podnéti. Cinnost
smyslovych organii (tj. senzorické procesy v nich) jsou fyziologickym
zékladem vnimani. Zakladnimi smysly jsou zrak, hmat, sluch, cich,
chut'. Umisténi jejich organt v lidském téle je bézn€ znamé. Ale v téle
cloveéka existuji dalsi receptory pro utvareni smyslovych dojmu (vjemt,
diive pocitkid): napf. vestibuldrni apardt ve vnitinim uchu nam
zprostfedkovavd dojem rovnovahy, ve tkanich a svalech se vytvaii
smyslové dojmy z napéti a pohybu.

Funkci smyslovych organti je sbér informaci, dodavani senzorickych dat
pro vytvareni vijemdl...
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Viem

Vjem (také termin smyslovy dojem, pocitek) je urcita organizace
senzorickych dat. Je to aktivni konstrukce, kterd vede ke kontrole
chovani. M4 adaptivni funkci.

Pti dlouhodobém ptlisobeni podnétu se smyslovy organ na piisobici
podnét adaptuje, snizuje se prah Civosti (vyrazné u zraku a cichu).
Spoluptisobenim  podnétii mitizeme zvysit prdh Civosti, dojde
k senzibilaci. (Napft. slabé zvukové podnéty zvySuji zrakovou cinnost.
Naopak silné zvukové podnéty zrakovou ¢innost snizuji).

Dojem, na ktery jsme zvykli, je emocné neutralni.
Zrak clovéku zprostfedkovava pies 90% informaci. Dal§i vyznamny
objem informaci zajist'uji hmat a sluch.

Diky nasim smyslim ziskavame odpovédi na otazky o okolnim svété
z vlastni zkuSenosti. Pozndvame, jaké véci (objekty) kolem nas jsou,
zjisténé kvality ndam pomaéhaji utvaret si o nich vlastni predstavu.

Cim vice riznych smysli do poznavani zapojujeme, tim je nase
prozivani bohat$si a hlubsi. Takto ziskané informace si také 1épe
vybavujeme. Silné prozitky jsou doprovazeny hlub§imi emocemi.

2.1.3 Doporuceny postup

# Pro aktivity zaméfené na rozvoj smyslového vnimani je dilezité, aby
zaci meli k uciteli divéru. Pro nékteré déti je obtizné pracovat se
zavazanyma oc¢ima, ochutnavat nezndmé potraviny, pohybovat se
v nezndmé€m prostoru jen pomoci hmatu. Pfedem je proto nutné
vysvétlit zaklim smysl vyucovani s tématem smyslového poznavani a
také zaky upozornit na pribéh aktivit, podat piesné a jednoznacné
instrukce. Pti aktivitich postupovat promysSlené¢ a v jejich prubéhu
zajistit bezpecnost fyzickou i psychickou..

# ZAici vstoupi do uebny, kde hraje tie piijemna hudba, piipadné voni
aromatickd lampa, usadi se na zidlich do kruhu. Jak se nam atmosféra
ve tfidé 1ibi? Kterymi smysly ji vnimame? Sdélime cil vyucovani.

#* Vysvétlime zaklim, pro¢ je potieba v nckterych nasledujicich
aktivitach vytadit zrak. Zaci sedi na zidlich se zavazanyma ocima.

Provedeme aktivitu na vnimani zvuku. Zeptame se, jaké informace
béhem aktivity Zaci ziskali a jak to pro né bylo obtizné?

10
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# Provedeme aktivitu zaméfenou na Cich, opét se zavazanyma ocima.
Zeptame se, které viné jim byly pfijemné a co si pii nékterych
vybavuji.Nebo zvolime aktivitu na poznavani vini. Vyznamné je, jaké
mame dispozice, jak madme rozvinuty ¢ich, jaky je nd$ zdravotni stav, a
také zda jsme se s viinémi jiz setkali.

# Provedeme aktivitu zaméfenou na chut. Dulezité upozornéni: pred
touto aktivitou se zeptame Ziku, zda netrpi jakoukoli alergii na
potraviny. Rizikové potraviny nezafazujeme do vzorka vibec (napf.
bonbony s umélymi barvivy a sladidly, ofechy, araSidy, ¢okoladu).
Nezapomenme, ze mnoho alergent je skryto v hotovych vyrobcich!
Lépe je volit zékladni potraviny a suroviny (ovoce, zelenina, bézné
pecivo...) Zeptame se zékl, zda poznali vSechny podavané
ochutnavky. Ktera chut’ jim byla neptijemna?

#* Provedeme aktivitu zaméfenou na hmat. V reflexi se ptame, v jakych
konkrétnich zivotnich situacich pouzivame prednostné hmat?

# Aktivita zaméfend na vnimani barev. Mlad$im Zakim nabidneme
zmnozstvi rizn€ barevnych papirti, nafukovacich balénkti nebo
pastelek, at’ si vyberou takovou barvu, ktera se jim nejvic libi. StarSich
zakl se ptame, zda si voli obleceni podle barvy, a kterym barvam
davaji prednost a pro¢? Muzeme si povidat o vyznamu a ucincich
jednotlivych barev.

# Zamyslime se spole¢né nad otdzkou: jak lze nahradit ztratu zraku?
Mohu vnimat barvy i jinak nez zrakem? Jak se do vnimami zapojuji
ostatni smysly? Jaky rozdil pocituji, kdyz vidim a kdyz nevidim?
Ziskavam stejné informace nebo odlisné o stejnych vécech?

* V zavérecné reflexi se zeptdme zaki, kterému smyslovému organu
vyjma o¢i davaji pfednost pro sbér informaci o okolnim prostiedi?

# Pii které aktivité a pfi pouzivani kterého smyslu se toho nejvic
dozvédéli o neznamé véci?

* Ktery smyslovy organ ze vSech je pro tebe nejdulezitejsi a proc?

11
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vewr

# Kterym zplsobem ziskané informace byly pro tebe nejuzitecnéjsi a
proc?

2.1.4 Evaluace
* Zici svymi slovy uvedou (star$i Zaci pisemn¢), co nového dnes ve
vyucovani prozili a co si pfitom uvédomili o pouzivani raznych
smyslt. Zhodnoti vyznam smyslového poznavani pro sviij zivot.

2.1.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Struéna charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
A1 Slysitelny ucitel Z4ci se snazi na zakladé toho, co slysi, 1., 2.

popsat ucitelovo jednani ve ttide.
Soustfedéni se na zvuk se zavazanyma

o¢ima.
Zdroj: SIRCOVA Ivana.
A2 Hudba se Z4ci poslouchaji vybranou hudebni 1.,2.,3.
zavienyma o¢ima skladbu (vazna hudba, relaxacni hudba)

se zavienyma oc¢ima.

Zdroj: autor neznamy

A3 Prijemné viin¢ Zaci postupné Cichaji se zavdzanyma 1.,2.
o¢ima k vybranym vinim, které nemusi
poznat. Hleda se nejpiijemné;jsi ving.

Zdroj:autor nezndmy

A4 Poznavame Z4ci se snazi se zavazanyma o¢ima 1.,2.
viné ¢ichem poznat viiné zndmych véci.

Zdroj: autor neznamy

A5 Jak mi to Zaci ochutnavaji se zavazanyma o¢ima 1.,2.,
chutna? spiSe neznamé potraviny (zeleninu,
ovoce). Kazdy hleda, co mu nejvice

12
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chutnd a popise, jaka je to chut’.

Zdroj: autor neznamy

A6 Poznavame Zaci ochutnavaji se zavazanyma o¢ima 1.,2.,
zékladni chuté potraviny, které se vyrazné odliSuji
zakladnimi chutémi.

Zdroj: autor neznamy

A7 Degustace Zaci vlastnoruéné vyrobi vanoéni 2.3.
vano¢niho cukrovi cukrovi. Ve tfid¢ vyhlasi ucitel soutéz o
nejchutngjsi cukrovi. Zaci vytvoii
degustacni komise.

Zdroj: Capek Martin, Dusek Petr, Vanocni indidnska vyprava 2007

A8 Hladime si Zaci si hladi domaci zvifata. Popisuji | 1.,2.
zvite pocity a co vnimaji.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. S détmi v piirodé. Praha : Portal, 2007. s.40.

A9 Kapsaie Zaci poznavaji hmatem véci skryté 1.,2.
poznavani v kapsafi.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. S détmi v piirodé. Praha : Portal, 2007. s.147.

A10 Tancici dlané Z4ci se seznamuji hmatem s rukama 2.,3.
spoluzéaki, dlanémi se dotykaji
navzajem.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci
a klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 215
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2.2 TEMA B - SMYSLOVE VNIMANT A PROZITKY V
PRIRODE

2.2.1 Cile

® 74k prozije v pfirodé aktivity zaméfené na smyslové vnimani.

* 74k ziské piileZitost v piirodd piirozend rozvijet viechny své smysly.
® 74k si uvédomi vliv smyslového vnimani pro utvafeni zazitki z piirody.
2

74k si na zakladé prozitkt z piirody buduje vztah k p¥irodg.

2.2.2 Prakticka teorie

Prozitek

Prozivani je nedilnd soucdst naSeho Zzivota, prozitek je jedinecny,
nesd¢litelny a nenahraditelny, nelze jej ziskat bez osobniho zapojeni se
do aktivity, souvisi s nim uzce i pojem dobrodruZstvi (objevovani
novych oblasti pro ziskavani prozitki a zkuSenosti, ptekondvani
vlastnich hranic a objevovani novych moznosti, vstupujeme do n¢j ze
svobodné volby).

Zkusenost

Po prozité situaci nastava s urCitym ¢asovym odstupem zazitek, ktery se
za jistych podminek (reflexe aktivity) pretvaii ve zkuSenost, kterou
muzeme vyuzit v dalSim Zivote.

Priroda a jeji vyznam pro clovéka

Priroda je podstatnou slozkou Zivotniho prostiedi cloveka.

Ptiroda je prostorem pro ¢innosti i zdrojem pro vychovu. Pfi ¢innostech
v pfirodé dochazi k rozvoji nejriznéjsich dovednosti — fyzickych,
komunikativnich, dovednosti spoluprace, k rozvoji smyslového vniméni
aj. Vyuzijeme-li moznosti vSech nasich smysll, vnimani pfirody ndm
piinese hluboky prozitek.

Piiroda je dulezitym vychodiskem k aktivitim s poznavacim ¢i
estetickym uc¢inkem.

Kontakt s pfirodou ma pro dité velky vyznam z hlediska sebepoznavani.
Ptekonavani ptirozenych ptrekazek v ptirodé miize pedagog vyuzit pro
rozvoj v roviné osobnostni. Pfi spole¢nych feSenich problémovych
situaci v pfirodé¢ dochéazi k efektivnimu rozvoji socialnich dovednosti
(napft. tymové spoluprace). Uplatiiovani zazitkovych aktivit v prirodé tak
pomaha cvi¢it dovednosti, které si narokuje dneSni spolecnost na
cloveéka. Vytvoreny vztah k ptirod¢ na zakladé bezprostfedniho kontaktu
spoluvytvari postoje a hodnotové zebticky jedince, samoziejmé ptispiva
1 k tvorbé moralniho rozméru osobnosti. Na ptimych zazitcich déti jsou
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zalozeny vhodné metody a formy prace — prozitkové a kooperativni
uceni hrou a ¢innostmi.

Pobyt v prirode a potreby ditéte

Pobytem v pfirodé¢ se samoziejm¢ napliiuji 1 potieby malého ditéte,
pfedevSim potieba urcittho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich
podnétti, kterd se projevuje prirozenou zvidavosti ditéte. Pfiroda je také
pfirozenym harmonickym prostfedim, kde nalézdme tad, a umoziuje
tedy naplnit potiebu urcité stalosti a smyslu v podnétech.

Pfiroda nemusi byt vniméana pouze jako zdroj, ktery lze vyuzit ve svijj
prospéch ¢i misto pro naplnéni osobnich potieb. Ptiroda i jeji jednotlivé
soucasti mohou byt vnimany jako partnefi clovéka, jako veli¢ina, ktera
zasluhuje pozornost, ohleduplnost a promyslené jednani, veliCina, ktera
poskytuje ¢loveku zpétnou vazbu o jeho jednani, zivotnich podminkach 1
zdravi.

Vztah k prirode

Vztah k ptirod¢ je pojem, kterym se nepochybné vétSina lidi vymezuje
vici okolnimu svétu. Charakterizuje soucast zivotniho stylu, védomé i
nevédomé pusobi na lidské chovani a jednani. Vztah k ptirod¢ je obtizné
definovat (Krajhanzl 2007), jednak pro mnoho rovin vztahu a souvislost
s mnoha vyznamnymi tématy dnesni spole¢nosti — rizné ekonomické
pfistupy ke zkoumani piirody, nutnost pochopeni celé¢ osobnosti
(sebepoznani), rtuzné projevy vztahu (emociondlni a fyziologické
reakce). Obecné tu plsobi moralni hledisko, pfitomnost radosti a
vzruSeni z prozivani ptirody 1 ochota pfizpisobit své chovani piirodé.
Konkrétnimi ukazateli vztahu mohou byt napt. bézna péce o ptirodu
(Machal 2007) nebo mira snah o vytésnovani ptirody z vlastniho zivota
(Strejckova 2007). Kladny vztah k pfirodé byvd obohacenim pro cely
zivot, at’ uz ¢lovek vstiebava prozitky pti pobytu venku, vnima harmonii
ptirody, aktivné ptetvaii své bezprostfedni okoli, podili se na ochrané
piirody apod. Zéklad k tomuto vztahu byva polozen v raném déetstvi.
Malym détem je potieba poskytnout dostatek Casu na prozivani, klid a
pohodu pii pobytu v piirodé.

Jak se vztah malého ditéte k prirodé utvari, jednoznac¢né vyplyva
Z moZnosti ¢i nemoznosti se s piirodou bezprostfedné setkavat, dotykat
se ji, prozivat tento kontakt a sblizovat se sni. Pfiroda muze byt
prostorem pro mnoho ¢innosti, ale neméla by se stavat pouhou kulisou.

Vlastni zkusSenost s prirodou

Jeding ptimy kontakt umozni ditéti pravdivy zazitek a tim ho obohati o
vlastni zkuSenost s ptirodnim prostfedim. Neméné dulezity bude vlastni
vklad nas dospélych - bude zalezet na naSem vlastnim vnimani ptirody,
nasem postoji k pobytu venku a k projeviim pifirodniho prostredi.
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Pokud se ditéti stane v obdobi ptedskolniho a mladSiho Skolniho véku
piiroda partnerem, spoleCnikem hrani, pfitelem, obcerstvovatelem,
zdrojem inspirace, zdrojem vyzev a dobrodruzstvi, mistem k ptemysleni,
piijemnym mistem k odpoc¢inku i prostorem k rozvoji osobnostnich a
socialnich dovednosti, bude jeho pfisti pobyvani v ni podlozeno trvalym
vztahem pro cely zivot. Takto vytvoieny vztah mizeme oznacit za vztah
idealni.

Vztah k pfirodé se stane vnéjsi motivaci a posili vznik vnitfni motivace
k pé¢i o zivotni prostiedi, k ohleduplnému jednani k okoli, k ptirodé,
podobn¢ tak jako vztah k sobé samému urcuje vztah k ostatnim lidem.
Tohoto vychodiska je potfebné vyuzivat i v environmentalni vychové.

2.2.3 Doporuceny postup

#+ Aktivity zaméfené na smyslové vnimani pfirody samoziejmé probihaji
venku. Vybereme takové prostfedi, které je dostupné na vyucovani i
v okoli Skoly nebo na Skolni zahrad¢€, volime se zfetelem na ruSivé
prvky z blizkého okoli. Idedlni je provadét aktivity v nerusené lokalité,
napf. na Skole v ptirod¢, na Skolnim vyletu.

# Vhodnou rocni dobou je kazdé obdobi, didvame vsak piednost
teplejSimu pocasi. Mame-li na zfeteli pohodu zakl, upiednostiiujeme
radostné prozitky nekomplikované problémy s pocasim. Do nepohody
se lze s détmi vydavat az po urcité dlouhodobé praprave.

# Pied aktivitami vyzadujicimi uklidnéni déti, soustfedénost a pozornost
zafadime odlehCujici aktivitu na odreagovani (déti vyuZziji moznost
probéhnout se, vypovidat se).

#* Instrukce k aktivitdim vzdy musi obsahovat i pokyny pro bezpecny
pohyb a pobyt v pfirodé a s nimi souvisejici upozornéni.

¢ Uvodem pro kazdou aktivitu je zasadni promyslené zcitlivéni na téma.
Nesvazujeme zaky piili§ podrobnymi instrukcemi, ponechavame
prostor pro vlastni tvofivost..

#* Pii zafazovani jednotlivych aktivit postupujeme od jednodussich a

wewr

# Kazdou aktivitu zakon¢ime vhodnym typem reflexe. Ponechdme
dostatecny prostor na doznéni prozitki.

* V zavérecné reflexi pokladame otazky typu: Jak se citim v ptirode? Co
mé v piirodé dnes nejvic zaujalo? Cemu davam piednost: pozorovat v
prirodé spiSe barvy nebo pohyb (zmény)? Jakou cinnost nejradéji
délam v piirod€? Co pro me¢ znamena piiroda?
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2.2.4 Evaluace

# Zaci po aktivitich s tvofivym obsahem uspoiradaji vernisaz nebo si
prohlédnou vysledky ostatnich spoluzak ¢i se s nimi jinak seznami.

# Miluvena reflexe, vniz zaci vyjadiuji pocity ze svych prozitki
v ptirodé.

2.2.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Stru¢na charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
B1Vanovy koktejl Zaci si venku sami pfipravi do 2.,3.

sklenicek své parfémy z ptirody.
Pouziji ¢asti rostlin.

Zdroj: autor neznamy, upravila Ivana Sircova

B2 Hlasy z ptirody Zaci se usadi vlese a naslouchaji | 1.,2..3.
hlastim v pfirod¢. Sdéli si, které zvuky
zaznamenali a urci jejich pavodce.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. S détmi v piirodé. Praha : Portal, 2007. s.48.

B3 Hladime stromy | Kazdy Zak si pohladi kiiru nékolika 1.,2.
riznych stromt. Zaci si sdéluji své dojmy
a zjisténi.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. Metodika OSV, Pripravy na vyucovdani [online]. Praha
: Projekt Odyssea, 2007

B4 Cesta poslepu Zaci ve dvojicich zkoumaji piirodni 2.3.
lokalitu pomoci hmatu. Jeden ma
zavazané o€i, druhy mu vybere usek a
vede ho.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. Metodika OSV, Pipravy na vyucovani [online]. Praha
: Projekt Odyssea, 2007

BS5 Malovani Zaci maluji v pfirodé¢ ¢astmi 1.,2.
prirodninami nalezenych rostlin a dalSich pfirodnin

17



Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

na bilé ¢tvrtky. Vytvofii vzornik barev
a obrazek s volnym tématem.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. S détmi v ptirod&. Praha : Portal, 2007. s.59

B6 Obrazky z Z4ci si venku nachézeji voln¢ ulozené 1.,2.,3.
prirodnin prirodniny, ze kterych vytvareji
obrazky. Lze provadét i v mistnosti.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. S détmi v piirodé. Praha : Portal, 2007. 5.90

B7 Najdi sviij Z4ci se seznamuji se stromem hmatem | 2.,3.
strom a pak se ho pokusi znovu poznat a najit

mezi ostatnimi stromy. Aktivita ve

dvojicich.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. S détmi v piirodé. Praha : Portal, 2007. 5.49

B8 Chodime Zaci naslapuji naboso na rizné 1.,2..3.
naboso ptirodni povrchy.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. S détmi v piirodé. Praha : Portal, 2007. 5.96

B9 Bzuceni pod Z4ci naslouchaji zvuktim hmyzu, ktery | 1.,2.
rozkvetlym se pohybuje na kvétech. Rozpoznavaji
stromem jednotlivé hlasy, rizné tony.

Zdroj: SIRCOVA Ivana. S détmi v piirodé. Praha : Portal, 2007. s.62
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2.3 TEMA C - RYTMUS V NASEM TELE A V NASEM

ZIVOTE

2.3.1 Cile

»

* * *» »

&

74k objevi rytmus ve svém téle.

74k si vyzkousi, jak reaguje na zménu rytmu.

74k se vciti do rytmu skupiny.

74k si v§ima, ¢im je jeho Zivotni rytmus ovlivnén zvngjsku.

Zak premysli o vlivu pfirozeného rytmu v piirodé na sviij organismus i
Zivot.

Zak si uvédomi, jaky je jeho Zivotni rytmus.

2.3.2 Prakticka teorie

Rytmus

Pravideln¢ stfidani uvolnéni a napéti. Je jednim ze zékladnich projevi
zivota. Clovék miize na sob& pozorovat rytmicky tep srdce, stfidani
nadechu i vydechu, pravidelnou peristaltiku. NaSe télo je fizeno
biorytmy, které muzeme pozorovat v zavislosti na denni dob¢ i
meésicnim cyklu.

Vsechno, v€etné naSeho jednani, ma svlij rytmus. Jsme jim prostoupeni,
rytmus nas vSude provazi. Kazdy zije svym osobnim rytmem.
Pfitomnost rytmu se projevuje v nasich pohybech i v tom, jak mluvime.

Zvnéjsku k ndm pfichézeji také rytmy, které se musime naucit vnimat,
citit a prozivat.

Temporytmus

Kazda situace, jednani, fec, pohyb, mysleni se odehrava v uréitém tempu
— pomalu nebo rychle.Kazdé tempo ma vSak i souCasné své vnitini
rytmické uspotadani.K porusSeni temporytmu dojde, kdyz se urcité
jednani (situace, d¢j) odehrava v jiném temporytmu, neZ mu piislusi.
Napt.: spéchdm na autobus, ktery potfebuji stihnout, a nemlzu najit
klice. Za¢nu-li je hledat zvolna, zrusim temporytmus této situace.
Vytvoiim tim zcela jinou situaci.

Temporytmus je projevem naSeho zivota. Jsme jim psychicky i fyzicky
ovlivilovani. Temporytmus vnimdme i zlidi kolem nas, ze zpisobu
jejich chovani.

Vnitini temporytmus ptedstavuje nase psychické pochody, vnéjsi jejich
fyzické vyjadreni.
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Gradace

Soucasti citu pro rytmus je i smysl pro gradaci. Umét vycitit vyvrcholeni
déje, situace, naSeho jednani, Cas pro zménu, je velmi uziteCnou
schopnosti a potiebnou dovednosti.

Rytmy civilizace ovliviiujici nas zivot zvnéjsku

Jsou dané spolecenskou dohodou, uspotadavaji zivot spolecnosti.Napf.:
jizdni tady, program TV, ¢as Skolni dochazky,rozvrh vyuc€ovacich hodin,
pracovni rezim,otviraci doba obchodii,kalendai,afedné stanoveny letni
Cas — posunuti ¢asu, hodiny, fizeni dopravy — semafory, atd.

Rytmy v prirodé

Pfirozené rytmy miiZzeme pozorovat a zazivat v pfirod¢. Napf. rytmus
desté, bouiky, ptaciho zpévu, svitani a stmivani, pfilivu a odlivu,
meési¢niho cyklu, stfidani ro¢nich dob, zrozeni Zivota, dospivani, zrani,
starnuti, kli¢eni semen, riistu rostlin apod.

Rytmus v uméni a ve sportu

Rytmus nachdzime jako prostfedek sebevyjadieni pii uméleckych
aktivitich a  vuméleckych dilech. Nase nélady a emoce jsou
doprovazeny urcitym rytmem. Pfi poslechu tanecni hudby vyjadiujeme
rytmus pohybem.Dirigent udava tempo hudebnimu télesu.

Sportovec vykondva své pohyby v ur€itém rytmu a tempu (dobie Ize
pozorovat pii veslovani, b&hu na lyzich, slalomu, bézeckych
disciplinach, dalkovém pochodu apod.).

2.3.3 Doporuceny postup

# Lekci mizeme pojmout jako 4 jednotlivé okruhy, které budeme
realizovat oddélené. Jsou to: 1. Rytmus v naSem téle, 2. Rytmus
druhych lidi, 3. Rytmus okolniho svéta civilizace a spolecnosti, 4.
Rytmus v pfirodé

# Jednotliva témata mizeme také libovolné propojovat.

# Na tvod lekce zafadime aktivitu na zjiStovani rytmu (uvnitf sebe, u
druhych lidi, v okolnim svété — civilizaci a v pfirod¢). Mohou to byt
aktivity typu: Tep naSeho srdce, Naslouchani svého dechu,
Poslouchani tikani hodin, nebo béhu motoru, Poslouchani deste. ..

# Po této aktivité zaradime reflexi: Co nového jsme objevili? Co nas
nejvic pii této aktivité prekvapilo?

# Vytvofime zapis na tabuli: Co se vSechno v naSem Zivoté opakované
pravidelné stfida? PouZzijeme brainstorming, ucitel zapisuje na tabuli.
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# Dalsi aktivita se zamé&fi na vciténi se do rytmu, na vyladéni se a na
souznéni s rytmem. U mladSich zakd zvolime aktivitu pro pobaveni,
napft. Tleskanou nebo Hlava, ramena, kolena, palce... pro star$i zadky
zvolime aktivity typu: Hra s vyménou, Pomerancovy tanec.. Nasleduje
reflexe s otdzkami: Jak se vam dafilo naladit se na jiny rytmus? Jak
v zivot¢ podléhame danym rytmim zvnéjsku? Co ztoho pro nas
vyplyva?

# ZapiSeme na tabuli otazku: K ¢emu je dobré ticho? U mladsich zaku se
ptame: Co délas, kdyz je ticho? K jakym ¢innostem potiebujes ticho a
klid? Zatadime aktivitu Pauzy, pro mlad$i Zaky zvolime poslech
libovolného turyvku textu bez pauz a poté s pauzami. Na zavér
zapisujeme navrhy odpovédi na tabuli.

# Nasleduje aktivita zaméfena na analyzu vlastniho Zivotniho rytmu.
Kazdy zak si napiSe na papir stru¢né svlij denni rezim s pfibliznymi
Casovymi udaji. Star$i Zaci se pak s vysledky mohou seznamit ve
skupinach. U mladSich zaka volime otazky typu: V kolik hodin rano
vstavam, kdyz jdu do Skoly? V kolik hodin chodim spat? Jak se lisi
rytmus vSedniho dne od volnych dni (soboty a ned€le, prazdniny)? Jak
se projevuje rytmus vmém chovani a jednani? U starSich Zzaka
miiZeme navazat otazkami typu: Dokazu stéidat praci a odpo¢inek? Ziji
v neustalém spéchu nebo spiSe v rovnovaze?

2.3.4 Evaluace
#® 74k napiSe svymi slovy Givahu o svém Zivotnim rytmu.

# Mladsi zaky pozorujeme pfi aktivité bubnovani své nalady (Rytmus
nalady) nebo pfi spole¢ném zpivani a hrani na elementarni nastroje.
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2.3.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
C1 Naslouchame ZAci naslouchaji svému dechu nebo 1.,2.,3.
svému dechu tomu, jak dyché druhy ¢lovek.

Zdroj: autor neznamy, upravila Ivana SIRCOVA

C2 Tep naseho srdce Zaci zjistuji svij tep, nebo tep druhého Elovéka. 2.,3.
V klidu a po zatézi.

Zdroj: autor neznamy, upravila Ivana SIRCOVA

C3 Kde tika budik | Zaci hledaji tikajici budik ukryty ve tfidg. 1.,2.

Zdroj: autor neznamy, upravila Ivana SIRCOVA

C4 Naslouchame desti Zaci poslouchaji rytmus dests. 1.,2.

Zdroj: Ivana SIRCOVA

C5Rytmus nalady Zaci vytukavaji prstem na lavici nebo na 2.,3.
zemi rytmus své nalady.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 48

C6 Hana-Hana Zaci vytleskavaji rytmus rukama 2x | 1.2..3.
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(Tleskana) k sob¢é, 2x na stehna a piidavaji sva
jména nebo ¢isla.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 74

C7 Hra s vyménou Pti zachovéani rytmu si Zaci vyménuji | 2.,3.
nastroje.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 84

C8 Zpévavy kruh Zaci vkruhu podupavaji zakladni | 1.,2..3.
rytmus. Postupné kazdy vykro¢i a
zazpiva jednoduchy motiv. Ostatni jej
opakuji jako ozvéna.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 121

C9 Hlava, ramena, Z4ci se v rytmu zpivané pisné chytaji za | 1.,2.
kolena, palce jednotlivé ¢asti téla.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 162

C10 Cérani pii Zaci pii hudbé vyjadiuji své pocity tahy | 2.,3.
hudbé Stétcem na papifte.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 181

C11 Na Indiany Cast skupiny bubnuje a &ast se | 2.,3.
pohybuje v daném rytmu.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 192

C12 Pomerancovy Dvojice tan¢i s pomeran¢em mezi Cely. | 2.,3.
tanec Soustfedéni se na rytmus, empatii a
spolupraci.
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Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 193

C13 Pauzy Cvi¢eni na vnimani ticha, jeho tulohy | 3.
vieCi, zamySleni nad  pauzami
v jednani. Cviceni pro sebeovladani.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 207

C14 Splasené Z4ci za¢inaji bubnovat v klidném tempu | 1.,2..3.
bubny na podlahu, zrychluji do maxima.
Bubenik uderem bubinku zastavi vSe
v okamziku, kdy citi vyvrcholeni.

Zdroj: BLAHOVA Krista. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. Praha : IPOS - ARTAMA,1996. s.
35

C 15 Relaxovany Zaci v sedé na zemi opfeni o zed’ volng | 3.
Zpev dychaji. Vydechy ozvucuji. Volné
zpivaji pisen.

Zdroj: SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi Praha : Portal, 1998. s. 231
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4 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT

A1l Slysitelny ucitel

Cas
15 min

Cile
74k objevi své moznosti sluchu, zkusi popsat ¢innost ucitele na zaklad¢ toho, co
slySel, na vnimani zvuk

Veék
Mladsi a stfedni Skolni vék

Pomucky
Bézné predméty ve tiidé (dvete, okno, zidle, kiida, tabule, papir, ldhev s vodou a
sklenice aj.). Satek pro kazdého Zaka.

Postup

Zaci budou sedét v lavicich jako obvykle pii vyuéovani, ale se zavazanyma
ocima. Ucitel vstoupi do tfidy a bude vydavat ilustrujici doprovodné zvuky
pomoci predméti ve tfidée, které zietelné odd€li pauzami. Napt: dovie hluéné
dvere, odsune hlasité zidli, otevie okno, nalije si mineralku do sklenice, bude
listovat v tfidnici, zapiSe datum vrzajici kiidou na tabuli... Sekvenci zvuk je
dobré mit pfedem pfipravenou a zapsanou na papite, abychom se vyvarovali chyb
pii rekonstrukci ucitelova jednani a nepftilis dlouhou, aby si déti mohly
zapamatovat jejich potfadi. Po skonceni zaci ve skupinach sestavi popis ucitelova
jednani. Nakonec jim vSe ucitel pfedvede znovu pred jejich o¢ima.

Zdroj

Ivana Sircova

A2 Hudba se zavienyma ocima

Cas
20 min

Cile
74k se soustedi na zvuk, tony, melodii, na celkové vnimani skladby. Popise
pocity z poslechu hudby se zavifenyma ocima.

Vek

27



Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

Pro vSechny vékové kategorie, u mladSich déti volime kratsi poslech a
ptizpisobime téma skladby.

Pomticky
Ptehrava¢ CD, CD se skladbami vazné nebo relaxacni hudby, satek pro kazdého

zéka (neni nutny).

Postup

Z4ci se pohodIng usadi ve t¥idé a postaéi, kdyz zaviou oéi. Zaposlouchaji se do
vybrané hudebni skladby. Mladsi Zaci poslouchaji asi 5 minut, star§i mohou az 8
min. Po skonceni si povidame o zazitcich z hudby, jak se ndm dafilo se soustredit
na hudbu, jak jsme ji vnimali.

Zdroj
Autor neznamy
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(o] b4

A3 Prijemné vuné

Cas
45 min

Cile
74k si procvici vnimani ¢ichem, ur¢i pro sebe piijemnou viini.

Vék
Mladsi a stfedni $kolni vék

Pomticky

3 az 4 sklenicky s vickem s piipravenymi odliSnymi vinémi ( napft. ocet, tekuté
mydlo, skofice, uzeny syr). Nebo pouzijeme riizné aromatické jednodruhové
oleje, ptipadné kuchynské koteni.

Satek pro kazdého Zaka.

Postup
74k postupné dostane ocichat vzorky, potom oznaci ten, jehoz viiné mu byla

nejptijemnéjsi. Neni cilem poznat, jakého piivodu viin€ jsou. Nehledadme ani
univerzalni ptijemnou vini. Soustfedime se na to, aby kazdy zak dokazal zvolit a
popsat pro sebe tu nejptijemnéjsi viini. Jak se pfijemna viné odliSuje od téch
ostatnich? Pokud budeme s vysledky déti seznamovat, miizeme toto cviceni
pouzit pro ilustraci rozdilli vniméni i hodnoceni informaci i jako cviceni tolerance
a respektu k druhym lidem (nebudeme se nikomu smat, ze mu voni néco jiného
nez ostatnim).

Zdroj
Autor neznamy, upravila Ivana Sircova
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A4 Poznavame vuné

Cas
45 min

Cile
74k procvi¢i vnimani ¢ichem, poznava zndmé viing.

Vék
Mladsi a stfedni $kolni vék

Pomitcky

Sétek pro kazdého zaka.

Sklenicky s vickem (5 az 6 ks) s oznaCenim. Vzorky potravin: napft. : syrova
okurka, rozkrojeny citron, peprmintové zvykacky, hefméanek — ¢aj, med,
meruiikovy dZzem, majoranka — kofeni aj. Jednu viini zvolime takovou, aby bylo
co nejmén¢ pravdépodobné, ze se s ni zaci jiz setkali.

Postup
Zak se zavazanyma oc¢ima bude ocichévat postupné jednotlivé vzorky a urovat

druh potravin nebo nazev ptivodce ving. Tipy zapisujeme do zdznamového
archu. Ostatni Zaci ¢ekaji, nez na né piijde fada, v jiné ¢asti mistnosti. Na zaver se
seznamime s vysledky. Pro¢ néktefi poznali vSechny druhy a jini ne? Pro koho
bylo poznavani obtizné? Jak bys popsal viini, u které si nejsi jisty, z ¢eho pochazi?

Zdroj
Autor neznamy, upravila Ivana Sircova
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A5 Jak mi to chutna?

Cas
45 min

Cile
74k si procviéi chut’. Popise vlastnimi slovy, které chuti dava piednost. Na které
¢asti jazyka tuto chut’ pocit'uje nejintenzivngji.

Vék
Mladsi a stfedni Skolni vék

Pomftcky
Satek pro kazdého Zaka. Tac nebo talif se vzorky potravin, asi 4 druhy potravin, 1

ks jednoho druhu pro kazdého zéka. Napt. rozmackané tropické ovoce, syrova
zelenina nastrouhana, bily jogurt, tvarohovy dezert apod.

Postup

~

Zaci se zavazanyma oCima ochutnavaji postupné od kazdého druhu potravin a
popisuji, jakou ma vzorek chut’. Neni dulezité potraviny odhalit, poznat. Neni to
sout¢z, ale hra na procviceni naseho smyslu, kterym se nejvice orientujeme pii
jidle.

Zdroj
Autor neznamy, upravila Ivana Sircova
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A6 Poznavame zakladni chuté

Cas
45 min

Cile
74k si procvici chut. Pozna, se kterou potravinou je chut’ spojena. Urci
ochutnavanou potravinu.

Veék
Mladsi a stfedni Skolni vék

Pomftcky
Satek pro kazdého Zaka. Tac nebo talif se vzorky potravin, asi 4 druhy potravin, 1

ks jednoho druhu pro kazdého zéka. Napft. tropické ovoce, jablko, syrova zelenina
nastrouhana, bily jogurt, chléb, kyselé zeli, apod.

Postup

~

Zaci se zavazanyma oCima ochutnavaji postupné od kazdého druhu potravin a
popisuji, jakou ma vzorek chut’. Pokusi se urcit potraviny. Tipy zapisujeme do
zdznamového archu. Ostatni zaci ¢ekaji, nez na n¢€ ptijde fada, v jiné ¢asti
mistnosti. Na zavér se seznamime s vysledky. Pro¢ nékteti poznali vSechny druhy
a jini ne? Pro koho bylo poznavani obtizné?

Zdroj
Autor neznamy, upravila Ivana Sircova
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A7 Degustace vanocniho cukrovi

Cas
45 min

Cile
74k si vyzkousi roli posuzovatele kvality potravin, procvi¢i si vnimani ving, chuti
1 vzhledu potravin. Uvédomi si vyznam smyslového vnimani pfi jidle.

Vék
Stiedni a star$i Skolni vék

Pomiicky

Vanocni cukrovi, tacy, degustacni talitky nebo papirové tacky, kartonové karticky
s Cisly, flipchart a papir nebo tabule a fix, ¢istd voda a sklenice nebo kelimky na
zapijeni ochutndvek pro ¢leny komise, ceny pro vitéze.

Postup
Zaci vlastnoru¢né doma ¢i ve Skole vyrobi vanoc¢ni cukrovi. Ve tfidé vyhladsime

soutéz o nejchutngjsi cukrovi. Zaci i uéitelé vytvoii degustaéni komise 3 az 4
¢lenné. V komisi pro dany vyrobek se nesmi samoziejme ucastnit autor
posuzovaného cukrovi. Posuzuji se vzdy vyrobky jednoho druhu cukrovi (sekce:
vosi hnizda, kokosové¢ kulicky, pernicky, linecké pecivo, rohlicky aj.). Hodnoceni
probiha anonymné. Vzorky jsou ocislovany a jen asistent a moderator zné klic.
Hodnotime dojem z celkového vzhledu, viin€ a chuti. Kazdou veli¢inu posuzuje a
boduje porota zvlast, asistent zapisuje vysledky a soucty na flipchart. Degustatoti
komentuji své zazitky z posuzovani jednotlivych kategorii. Moderator vede
degustaci jako zabavnou akci. Zaci, ktefi se pravé netcastni v poroté, jsou
napjatymi divaky. Celou aktivitu je dobré vést s humorem a vtipem. Vyherce
samoziejmé¢ odménime lakavou odménou.

Zdroj
Capek Martin, Dusek Petr, Vanoc¢ni vyprava Changleska Thozi 2007
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A8 Hladime si zvire

Cas
30 min

Cile

Zak si vyzkousi pohladit rizna zvifata. PopiSe vlastnimi slovy, jaké vjemy pii
hlazeni zvitete ziskava a jaké pocity je doprovazeji (napf.: pii hlazeni srsti savcit).
Uvédomi si vyznam hmatu pro svij Zivot.

Veék
Mladsi a stfedni Skolni vék

Pomftcky
Domaci nebo terarijni ochocena zvitata.

Postup

Upozornéni: pted touto aktivitou zjistime, zda néktery zak netrpi alergii na zviteci
srst. V instrukci uvedeme pravidla, jak se miZzeme zvitat dotykat a souvisejici
etické principy naseho chovani ke zvitatim.

Zaci si hladi pfi navitévé farmy domaci zvifata. Zvitata, ktera déti chovaji doma,
muZzeme piinést nebo pfivést na zahradni slavnost do skoly. Miizeme také
domluvit navstévu nekterého chovatele. Pohladit psa miiZeme také pfi
canisterapii. Pii dotyku zvifete zaci popisuji, co vnimaji a jaké maji pocity.
Spole¢né si odpovime na otdzku, co nam piindsi kontakt s Zivym zvifetem.

Zdroj
Autor neznamy, upravila Ivana Sircova
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V4

A9 Kapsare poznavani

Cas
30 min

Cile
74k si procvi¢i hmat a poznava jeho prostiednictvim predméty.

Vék
Mladsi a stfedni $kolni vék

Pomiucky

N¢kolik latkovych hlubsich kapsait. V kazdém ukryté 2 az 3 predméty (napt.: 1.
jablko, Siska, kdmen. 2. guma, papirové kapesnicky, auticko. 3.cibule, hlemyzdi
ulita, klacik).

Postup

~

Zaci poznavaji hmatem véci skryté v kapsafi. Volime spiSe predméty détem
zname, aby se dafilo je poznavat. Ptame se, podle ¢eho pfedméty poznali, jaké
informace o pfedmétu pomoci hmatu ziskali.

Zdroj
SIRCOVA Ivana. S détmi v ptirod¢€. Praha : Portal, 2007. s.147.
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A10 Tancici dlané

Cas
30 min

Cile
74k vnima dlané druhého ¢lovéka, prostfednictvim hmatu sdéluje pohyby.
Procvicuje empatii.

ek
2.3.

Pomiicky
Satek pro kazdého zaka, CD ptehrava¢, CD s vybranou skladbou (relaxacni nebo

vazna klidna hudba).

Postup

Zaci stoji ve dvojicich proti sobé&, dotykaji se navzajem dlanémi, pti hudbé se
snazi citlivé vést konecky prstli druhého, nebo d€laji zvolna pomalé pohyby. Po
nékolika minutach si sedneme do kruhu a povidame si o dojmech a pocitech z této
aktivity.

Zdroj )
SIMANOVSKY Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove,

socialni préci a klinické praxi. Praha : Portal, 1998 s. 215
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B1l Vlnovy koktejl

Cas
60 min

Cile
74k si procvici vnimani ¢ichem. Nauci se rozliSovat ptirodni viing. Prozkouma
¢ichem pfirodniny.

ek
2.3.

Pomiicky
Pro kazdého zéka sklenicka se Sroubovacim vickem.(Cisté vymyta, bez zapachu).

Postup

74k si vyrobi vlastni smés vini z piirodnin, které nasbira béhem vychazky. Zaci si
venku sami ptipravi do sklenicek své parfémy z piirody. Na konci se mohou
vSichni sezndmit se svymi viinémi.

Zdroj 5 )
Autor neznamy, upravila Ivana SIRCOVA.
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B2 Hlasy z prirody

Cas
45 min

Cile

74k si procviéi sluchové vnimani. Nauéi se rozliovat rizné druhy zvuka
pochazejicich z ptirody, napt. jednotlivé ptaci hlasy, zvuky zpiisobené vétrem,
stromy, tekouci vodou, destém apod.

Vek
1.2.3.

Pomticky
Ptirodni prostfedi se stromy, piipadné tekouci vodou. Karimatka na sezeni.

Postup
Zaci se usadi v lese a naslouchaji hlastim v ptirod¢€. Sd€li si, které zvuky

zaznamenali a urci jejich pivodce.

Zdroj
SIRCOVA Ivana. S détmi v pfirodé. Praha : Portal, 2007. s.48.
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B3 Hladime stromy

Cas
45min

Cile
74k si procvi¢i hmat i ostatni smysly. Zak ziské p¥ileZitost utvofit sviij postoj ke
stromUim.

Vek
1.2.

Pomitcky
Les, park, jakékoli ptirodni prostfedi se vzrostlymi stromy.

Postup

Kazdy zék pohladi nékolik stromii. Vzajemné¢ si vSichni stromy ukazi, popisi
charakter kury, objevi rozdily. U¢itel vysvétli, ¢eho si maji zaci v§imat: zda se
ktira droli, jakou ma barvu, zda je hladka nebo hrub4, jestli voni, a vSech jinych
zvlastnosti, které na ni objevi. Nakonec kazdy zak vybere jeden strom, ktery se
mu nejvic libil a pfedstavi jej ostatnim. Odpovida na otazky: Jaky je povrch
kmenu? Je ti ptijemny nebo nepiijemny a pro¢? Ktery strom se ti nejvic libil?

Zdroj
SIRCOVA _Ivana. Metodika OSV, Pripravy na vyucovani [online]. Praha : Projekt

Odyssea, 2007
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B4 Cesta poslepu

Cas
45 min

Cile

74k si procvi¢i hmat a dal$i smysly. Zak zjisti, jaké to je, kdyz nevidi. Zak
prozkouma svoje pocity pfi cesté poslepu. Zak uvede, jaky smysl pro jeho
vlastni zivot maji zazitky z vyucovani.

Vek
2.3.

Pomticky
Pro dva Zaky jeden Satek na zavazani o¢i. Skolni zahrada, park, les a jiné

rozmanité piirodni prostiedi.

Postup

Zaci utvoii dvojice. Kazda dvojice bude pouzivat jeden $atek. Uréi si, kdo bude
mit jako prvni zavdzané o¢i. Kazda dvojice pracuje samostatné a vzdalena od
ostatnich, aby se vzajemné nerusily. Pak si vyméni svoje role.

Nakonec se vSechny dvojice sejdou na vychozim misté. V kruhu pokladame
reflektujici otdzky, na néz postupné odpovidaji vSichni Zaci.

Jak se ti dafilo poznavat ptirodu hmatem? V jaké mite zapojujes hmat do
poznavani, kdyz vidis? Je rozdil mezi tim, jak pouziva hmat ten, kdo vidi a kdo
nevidi? Jaké to je, kdyz nevidis? Jak ses citil pii cesté poslepu?

Zdroj
SIRCOVA _lvana. Metodika OSV, Pripravy na vyucovani [online]. Praha : Projekt

Odyssea, 2007
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B5 Malovani prirodninami

Cas
90 min

Cile
74k si procvici smyslové vnimani pfi objevovani barev v prirodé.

Vek
1.2.

Pomticky

Bil¢ kreslici ¢tvrtky — dvé pro kazdého Zaka, podlozky, obycejna mekka tuzka pro
kazdého. Venkovni prostredi, kde Ize natrhat ¢asti rostlin (Skolni zahrada, louka,
polni cesta, rumisté apod.)

Postup

Zaci maluji v piirodé ¢astmi nalezenych rostlin a dalsich p¥irodnin na bilé &tvrtky.
Vytvoti vzornik barev a obrazek s volnym tématem. Aktivitu zakon¢ime vernisazi
vSech obrazkii. Obrazky nehodnotime.

Zdroj
SIRCOVA Ivana. S détmi v ptirod¢€. Praha : Portal, 2007. s. 59
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B6 Obrazky z prirodnin

Cas
45 min

Cile
74k vytvoti obrazek z ptirodnin, vysvétli svlij zameér a
vybér uzitého materialu.

Vek
1.2.3.

Pomiicky
Rozmanité ptirodni prostfedi s moznosti sbéru pfirodniho materialu (kaminky,

klacky, listy, plody, pisek, stérk, kira apod.). Fotoaparat nebo kamera (neni
nutng).

Postup

Z4ci vyhledavaji zajimavy piirodni material, ptipravuji si plochu a skladaji
obrazky. Ucitel vytvaii také obrazek. Muze také fotografovat nebo natacet praci
déti a jejich vytvory. Kazdy zak pracuje samostatné. Zavérecnou vernisaz
doprovodi slovo jednotlivych autorii. Zeptame se, co je inspirovalo k jejich dilu.
Jaké ptirodniny to byly nejdiiv? Jaké barvy a tvary té zaujaly?

gdroj
SIRCOVA Ivana. S détmi v p¥irodé. Praha : Portal, 2007. s. 90
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Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

B7 Najdi sviij strom

Cas
45 min

Cile
74k rozviji svij hmat. Poznava podle charakteru povrchu kiiry dany strom. Svoji
informaci, kterou ziskal hmatem, konfrontuje s informaci ziskanou zrakem.

ek
2.3.

Pomitcky
Ptirodni prostfedi s riznymi druhy stromt. Satek pro kazdou dvojici zaka.

Postup
74k se seznamuje se zavazanyma o¢ima pomoci hmatu s vybranym

stromem.Druhy z dvojice ho odvede zpét na vychozi misto (asi 30 az 50 krok).
Poté si prvni rozvaze oCi a pokusi se znovu strom poznat a najit mezi ostatnimi
stromy. Ptame se, jak se nam dafilo poznavat své stromy, podle jakych znakt
jsme je dobte poznavali?

Zdroj
SIRCOVA Ivana. S détmi v pfirod¢. Praha : Portal, 2007. s. 49
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Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

B8 Chodime naboso

Cas
20 az 30 min

Cile
74k si procvici vnimani hmatem a prozije si jednotlivé ptirodni povrchy. PopiSe
ucinky chiize naboso.

Vek
1.2.3.

Pomucky
Ruc¢nik.

Postup
V rozmanitém piirodnim terénu nebo na vybudované péSince reflexni terapie (se

stiidavymi typy pfirodnich povrchi) se prochdzime spolecné bosky. Chlize rosou
a vodou je vhodna jen pro zdravé déti. Za teplého pocasi se nakonec posadime do
kruhu a povidame si, jaké to bylo chodit naboso, co nas pfi tom piekvapilo? Ktery
povrch nam byl nejptijemné;si?

Zdroj
SIRCOVA Ivana. S détmi v pfirodé¢. Praha : Portal, 2007. s. 46
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Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

B9 Bzuceni pod rozkvetlym stromem

Cas
45 min

Cile
74k si procvici vnimani sluchem, nauci se rozpoznavat rizné zvuky, které vydava
hmyz. ProZzije netradi¢ni hudbu, kterd vznikla v ptirod¢.

Vek
1.2.

Pomitcky
Rozkvetly ovocny strom. Karimatka na sezeni.

Postup
Spolecné se usadime pod rozkvetlym stromem a bez mluveni naslouchdme

zvuktim z koruny stromu. Objevujeme jednotlivé zvuky, které se slévaji do celé
melodie. V§imame si proménlivosti hmyziho bzuceni. Nakonec si povidame, co
se nam pii poslechu bzuceni vybavuje, co si ptredstavujeme, na co myslime.

Zdroj
SIRCOVA Ivana. S détmi v ptirod¢€. Praha : Portal, 2007. s. 62
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Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

C1 Naslouchame svému dechu

Cas
15 min

Cile
74k se soustiedi na svlij dech, uvédomi si rytmus svého dechu nebo rytmus dechu
druhého ¢lovéka. Zak porovna rytmus svého dechu v rtiznych situacich.

Vék

1.,2..3.

Pomucky
7adné

Postup
Zaci naslouchaji pohodIn€ usazeni nebo v leze svému dechu nebo tomu, jak dycha

druhy ¢lovek. Totéz mizeme zopakovat po kratké fyzické zatézi (napt. nékolik
drepti, béh na kratkou vzdalenost apod.). Porovnavame tyto situace. Jak se 1isi
rytmus dechu?

Zdroj 5 ’
Autor neznamy, upravila Ivana SIRCOVA
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Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

C2 Tep naseho srdce

Cas
10 min

Cile
74k si najde na téle misto, kde miiZe sledovat tep svého srdce. Vnima sviij tep.
Zkusi zjistit tep druhého ¢lovéka. Porovnava svij tep v rtiznych situacich.

ek
2.3.

Pomucky
7adné

Postup

Zaci vyhledaji na svém téle misto, kde Ize zjistit tep (zapésti, krk), zjistuji sviij tep, nebo tep
druhého ¢loveka. Tep zjistujeme nejprve v klidu a nasledné po zatézi (neékolik cvikti nebo beh).
Povidame si, v jakych dalsich situacich se nam rozbusi srdce rychleji? Jak na to zpravidla
reagujeme?

Zdroj 5 )
Autor neznamy, upravila Ivana SIRCOVA
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Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

C3 Kde tika budik

Cas
15 min

Cile
74k se soustfedi na pravidelny zvuk a podle néj se orientuje v prostedi.

Vek

1..2.

Pomticky
Mechanicky budik.

Postup

Zaci hledaji tikajici budik ukryty ve tfidé. Soustfed’uji se na zvuk tikajicich hodin, ktery je piivede
na misto ukrytu. Hru lze riizné obménovat, budik mize schovavat ucitel, nebo zaci , hledat mohou
zaci, pro pobaveni déti mtize hledat i ucitel. Na zavér si povidame, k ¢emu nam slouzi sluch. Jak
by se nam datrilo hledat ukryty budik, kdybychom ho neslyseli?

Zdroj 5 )
Autor neznamy, upravila Ivana SIRCOVA
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Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

C4 Naslouchame desti

Cas
15 az 20 min

Cile

Vék

1..2.

Pomftcky
Obleceni do desté, plasténky, destniky, pokud chceme jit ven.

Postup
Pokud préavé zaCina prSet, mizeme na chvili oteviit ve tfidé okna a zkusit

poslouchat zvuky desté. V destivém pocasi si miizeme napldnovat vychézku a
poslouchat dést’ pod destniky. Dobfte se poslouchd v altanu pod dievénou
stitechou. V jakém rytmu padaji destové kapky na zacatku a na konci desté? Jak
pozname, ze brzy piestane prset?

Zdroj 5 )
Autor neznamy, upravila Ivana SIRCOVA
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Lekce 1.2, Bystfime své smysly.

C14 Splasené bubny

Cas
15 min

Cile
74k se nauci vnimat stupniovani rytmu, pokusi se urc¢it bod vyvrcholeni, bod nutné
zmény.

Vék

1.,2..3.

Pomiicky
Bubinek s pali¢kou

Postup
Zaci zacinaji bubnovat rukama v klidném tempu na podlahu, zrychluji do

maxima. Bubenik iderem bubinku zastavi vse v okamziku, kdy citi vyvrcholeni.
Tuto roli si vyzkousi kazdy zak. Na zavér shrneme, jak se nam dafilo poznat
okamzik vyvrcholeni? K ¢emu je dobré zménit situaci? Je mozné stupiiovat
bubnovani do nekonecna?

Zdroj

BLAHOVA Krista. Uvedeni do systému §kolni dramatiky. Praha : IPOS —
ARTAMA, 1996, s. 35
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