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1 Uvop

1.1 SMYSL KONCEPTU LEKCE

Vézeni kolegové,

tento text vznikl jako pomucka pro ucitelské sbory, které chtéji tymovée
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého Skolniho vzdélavaciho
programu a do bézné praxe své Skoly. Smyslem @ textu
je predevsim:

1.  Usnadnit uditelim orientaci v zékladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socialni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukézky konkrétnich postupi a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuzit ve Skolni vyuce OSV.

Koncept lekce je pracovnim materidlem, ktery zatim neni dokoncen do
definitivni podoby lekce. Ma stejné poslani jako ostatni lekce OSV, ale
vyzaduje od ucitele vysSi miru samostatné tvoiivé prace.

Lekce OSV jsou vytvoteny jako priifezové. Znamena to, Ze mnejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo predmét. Rozhodnuti o tom, kterad
témata a které cile bude Skola realizovat v jakém ro¢niku nebo predmétu,
zustava vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt realizovana prabézné naptic¢
pfedméty diky spolupraci celého ucitelského sboru. Navic by méla byt
obohacena dalSimi napady a zkuSenostmi ucitelti z dané Skoly.

Studiu konkrétni lekce by méla piedchazet celoSkolni diskuse o tom, které
osobnostni vlastnosti a socialni dovednosti svych 7kl chce Skola rozvijet
predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé¢ z konkrétni Skoly nejdiive spolecné prostudovali,
prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které odpovidaji
celoSkolnim prioritdm. Ostatni lekce mohou naptiklad pouzivat jen ti ucitelg,
kteti se specializuji na pfislusna témata.

Vétime, ze Vam text pomiize pii hledani prave té Vasi cesty k OSV!

Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadéni OSV do SVP*, 2006-2007

Mame zajem o VaSe napady a pripominky k této lekci.
Budeme moc radi, kdyZ nam je poSlete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA KONCEPTU LEKCE

Na zagitku, vpodkapitole 1.3 Uvodni otazky pro uéitele i zaky,
strucné priblizujeme ¢tenaiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekéavany vystup lekce naleznete ptesné znéni ocekavaného
vystupu osobnostni a socialni vychovy, ke kterému byla tato lekce vypracovana.
Jedna se o cilovou vlastnost osobnosti zaka nebo o socialni dovednost zaka,
kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich méftitelnych cild,
které odpovidaji o¢ekavanému vystupu lekce. Tyto dil¢i cile jsou usporadany do
témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom, jak muzete
béhem vyucovani napliovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2 je spole¢na pro vSechna
témata A az G. Naleznete v ni rGzné navrhy aktivit, otdzky pro reflexi a
doporuceni, jak cile napliovat.

UPOZORNENT: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha dalsimi
aktivitami, které v lekci nejsou navrzeny. Vybér konkrétnich aktivit a jejich
uprava pro konkrétni skupinu zaku je vzdy v rukou ucitele.
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1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otazky zamétuji pozornost na témata této lekce. Umoziiuji vybavit si
vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Pomahaji objevit smysl a uzitek
rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otdzky sami odpovime, mizeme je s porozuménim poloZzit svym
zaktm pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

Kdy jste se naposledy zachovali odvazné?
Kdy jste se citili spravedlivi?
V jaké situaci jste citili, ze mate odpovédnost?

Jak poznate, jestli se mizete na nékoho spolehnout?

* * * » @

Stalo se vam n¢kdy, ze jste chtéli néco udélat a nem¢li jste na to dost
odvahy?

V jakych situacich se vam stava, ze nefeknete pravdu?
Co d¢late, kdyz se citite bez energie a potiebujete pracovat?

Kdy jste naposledy nékomu pomohli?

* * &+ @

Jak vnimate lidi, kteti vam pfipadaji poctivi?



Ucitel: ,,K ¢emu se vam hodi, kdyz
budete odvazni? A co vase odvaha
muze piinést ostatnim lidem?*
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Zdk: ,Nebudu se bat délat véci,
které povazuji za spravné. A
ostatni budou mit také vice
odvahy.*
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1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

74k rozpoznava projevy a uZite¢nost etickych jevi ve vlastnim Zivoté
(zodpovédnost, spravedlnost, odvaha ...).

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A - Odvaha

&

* * & & * »

74k popise konkrétni projevy odvahy ve svém chovani a v chovani druhych
lidi.

74k v modelové situaci predvede drZeni téla, zpaisob chiize a fe¢i odvazného
¢loveka nebo ¢loveka s nedostatkem odvahy.

74k piedvede situaci ze svého Zivota, ve které je/bylo tieba projevit odvahu.
Zak popise, jaké disledky pro jeho Zivot ma odvaha a nedostatek odvahy.
74k se zachova odvazné ve cviéné situaci.

74k se zachova odvazné v realné situaci.

74k popise své prozivani béhem odvazného chovani.

Zak vysvétli rozdil mezi riskovanim a odvahou.

TEMA B - Poctivost

&

&

* » * * »

74k popise konkrétni projevy poctivosti ve svém chovani a v chovani svych
ptibuznych a spoluzak.

74k popise, jaké disledky pro jeho Zivot ma poctivé nebo nepoctivé chovani
(jeho i druhych).

74k si ujasni, ve kterych situacich je pro n&j osobné diilezité chovat se
poctive.

74k zaZije situaci, ve které se zachové nepoctivé.

74k predvede situaci, ve které je pro n&j osobné t&zké zachovat se poctivé.
74k se védomé zachova poctivé bdhem vyucovaci hodiny.

74k se védomé zachova poctivé mimo $kolu.

74k reflektuje své pocity, které provéazeji poctivé a nepoctivé chovani.
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TEMA C - SpravedInost

¢ 74k popise projevy spravedlivosti ve svém chovéni a v chovani druhych
lidi.
Zak uvede situaci, kdy byl nespravedlivy a nevédél o tom.
Z4ak vysvétli, jaké ma spravedlivé a nespravedlivé chovani disledky na jeho
Zivot.

® 74k zazije situaci, ve které se k nému nékdo zachova nespravedlivé.

® 74k popise své pocity v situaci, kdy je vii¢i nému nékdo nespravedlivy.

# Z4k bude rozvijet dovednost chovat se spravedlivé v situaci, ve které je to
pro n¢j osobné naro¢né.

* Z4k se zachova spravedlivé v realné situaci tiidy.

»*

Zak se zachova nespravedlive ve cviéné situaci.

* Z4k popiSe své pocity, které provazeji spravedlivé a nespravedlivé chovani.

TEMA D - Zodpovédnost

¢ 7ak uvede konkrétni piiklady zodpovédného a nezodpovédného chovéni.

¢ 74k popise dusledky zodpovédného a nezodpovédného chovani pro svij
Zivot.

¢ 7k identifikuje situace ve svém Zivots, ve kterych je pro ngj dilezité
chovat se zodpovéedné.

® 74k se zachova nezodpovédng.

#+ 7:ik predvede diisledky nezodpovédného chovani na sviij Zivot.

#* 74k se zachova zodpovédné ve skolni lavici. (napt. pii spole¢né praci,
plnéni slibh).

® 74k reflektuje pocity, které provazeji zodpovédné a nezodpovédné chovani.

TEMA E - Pravdomluvnost
¢ 7ak uvede situace, ve kterych je pro né&j velmi dilezité mluvit pravdu.

¢ 7:ik uvede situace, ve kterych povazuje za spravné nebo ospravedlnitelné
lhat nebo pravdu zamlcet. (Co rozumite pod slovem upiimnost?)

¢ 74k uvede alespon tfi situace, kdy je pro n&j lepsi fict pravdu i presto, Ze je
to velmi obtizné.

® 74k popise dusledky pravdomluvnosti a lhani na sviij Zivot.

¢ 73k bude rozvijet dovednost fikat pravdu v situaci, ve které je to pro néj
narocné.
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74k piedvede situaci, ve které jedna pravdomluvng.
7.4k zazije situaci, ve které mu bude lhano.
74k zaZije situaci, ve které bude lhat.

7k zazije situaci, ve které bude mluvit pravdu.

* % & * »

74k popise své pocity, které v ném pravdomluvné a nepravdomluvné
chovani vzbuzuji.

TEMA F - Pracovitost

*

74k popise projevy pracovitosti ve svém chovani a v chovani druhych lidi.
Zak popise dusledky pracovitosti a zahal&ivosti na sviij Zivot.

74k vysvétli rozdil mezi pracovitosti a workoholismem.

* » &

74k uvede situace ze svého Zivota, ve kterych je pro n&j vyhodné byt
pracovity.

*

Zak se zachova pracovité ve skolni lavici.

*

74k se zachova nepracovité ve skolni lavici.

Zak popiSe své pocity, které¢ v ném pracovité a nepracovité chovani
vzbuzuji.

TEMA G - Prosocialnost — nezi§tna pomoc

74k uvede, co si pod nezistnou pomoci piedstavuje.

74k uvede, kdy zaZil, e mu nékdo nezi§tné pomohl.

7k rozliuje, kdy poméhat druhym a kdy se soustfed’ovat na sebe.

74k definuje situace, ve kterych je pro n&j diileZité zachovat se prosocialng.
Zak ptedvede prosocialni chovani v takové situaci.

74k nékomu b&hem vyudovaci hodiny nezi$tné pomutiZe.

Zak nékomu nezi$tn& pomiize béhem $kolniho dne.

74k nékomu nezistné pomtize mimo budovu Skoly.

* * & % % * % »

Zak popiSe své pocity, které¢ v ném prosocialni chovani vzbuzuje.
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1.1

Cile

Cile pro tuto lekci, jsou akcentovany ¢tyimi zakladnimi sméry.

»

. % &+ o

2.1.2

74k piedvede, jak se jevy projevuji v chovani.

74k identifikuje situace, ve kterych chce etické jevy pouZivat.

74k zaZije situace, ve kterych nékteré jevy zamérné pouZije.

7k reflektuje vlastni prozivani, které provéazi zkusenost s témito jevy.

74k si uvédomuje, jaké dusledky ma, kdyz se zachova uréitym
zpusobem.

Teorie pro inspiraci

Ctnost
(tfec. opery, arete, lat.virtus) je vypestovany a navykly sklon k
dobrému jednani.

Pojeti ctnosti

Platon rozeznava tfi ctnosti, které jsou slozkou spravedlnosti,
totiz moudrost, stateénost a umeéirenost.

U Aristotela je ctnost stted mezi dvéma krajnostmi, naptiklad
Stédrost jako stfed mezi rozhazovacnosti a lakotou. Rozd¢luje ctnosti
do tii skupin: etické (mravni), dianoetické (teoretické znalosti a
jednani) a poietické (praktické dovednosti).

Tomas Akvinsky specifikuje Ctyfi ctnosti - moudrost,
spravedlnost, stateénost a umérenost - jako ctnosti piirozeného
zakona, ktery odrdzi vécny zékon Bozi.

Podle Prvni epistoly Korintskym 13,13: ,, 4 tak ziistava vira,
nadéje a laska, ale nejvétsi z té trojice je laska.* , byla ve sttedoveku
rozvinuta nauka o kardindlnich kiestanskych ctnostech, kterymi jsou
vira, nadéje a laska.

10
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2.1.3 Tipy na aktivity

Doporucujeme, soustiedit se vZdy pouze na jeden jev a na ném s zaky
pracovat.

Nize uvedené aktivity lze pouzit pro rozvoj kteréhokoli z etickych
jevu.
Cvicné scénky a situace nachazejme disledné v zivoté zaki, pracujme
s tim, co ndm do hodiny pfinaseji oni sami.
Patrejme po pocitech zakt. Afektivni slozka ¢lovéka je silné
regulativni. (Jak prozivas - kdyz jsi nespravedlivy? —kdyz je nékdo na
tebe nespravedlivy? — kdyz je nékdo nespravedlivy vici nékomu
jinému?)
# Slovni
Hra Asociace na dany jev - slovo.
Napiste ptibeh, ktery bude vystihovat dany jev.

Ve dvojicich sepiste, co vam za vyhody ptinasi nebyt odpovédny
(opét 1ze pouzit pro kterykoli jev, positivné ¢i negativng).

Na prvnim stupni mizeme ¢ist riizné pribehy, pohadky, ve
kterych se postavy charakteristicky chovaji, a nechat o tom zaky
povidat, kreslit ilustrace atd.

# Dramatizace

Zivé sochy — zéci chodi prostorem a na pokyn ucitele predvedou
urcitou vlastnost — vytvoii sochu.

Zaci ve skupinach vytvari zivé sochy znazoriujici urity jev —
vlastnost. (Vytvoite Zivé sousosi znazoriiujici odpoveédnost)

Secvicte scénku, ktera bude vystihovat dany jev.

Secvicte scénku, ktera bude vystihovat vas zazitek s timto jevem.

Zaci pfipravi scénku, kterou zahraji vicekrat — v kazdém
provedeni se bude jiny herce chovat pt. odpovédné.

Ptredved’te rozhovor, v némz jeden ¢lovék bude odpovédny a
druhy ne.

¢ Ukoly do Zivota zakd

be&hem pftistiho dne — tydne se zachovate pt. odpoveédne (behem
hodiny, béhem domaci piipravy..). Chceme-li po détech, aby
experimentovali s chovanim, které povazujeme za negativni (zalzete),

doporucujeme stanovit postup, jak zak situaci nasledné oSetfi. Pt.:
Poté, co nékomu zalze§ mu feknes: ,,Promin, ale to, co jsem Ti prave

11
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fekl nebyla pravda, ale lez. Byl to mij domaci ukol ze Skoly, zalhat.
Pravda je, ze ...

# Dalsi napady

Nabidneme zékim aktivity, ve kterych je potieba se konkrétné
zachovat odvazné, poctivé atd. Reflektujeme jejich prozivani dané
aktivity a hleddme moment, ve kterém nejvice pocitili, ze potfebovali
pt. odvahu.

Nakreslete obrazek, ktery bude vystihovat dany jev.

Miizeme vyuzit obrazky dvaceti ¢tyt alegorickych soch
ktestanskych ctnosti a nefesti postavenych na zahradni zidce zdmku
Kuks.

2.1.4 Otazky pro reflexi

Otazky, které mizeme zaktim pokladat pro porozuméni etickym
jevum. Lze je aplikovat pro kterékoli z nich. Zde uvadime jako piiklad
odvahu.

Vidél jsi v posledni dobé nekoho, kdo se zachoval odvazné? Co
udé¢lal? Ve ktery moment byl odvazny?

Zachoval jsi se ty nékdy odvazné? Co jsi udélal? Rekni (napis)
nam svj pribéh.

Jaké to ma klady, zachovat se odvazné?

Jaké to ma nevyhody, byt odvazny? Jaké jsou meze odvahy?

V jaké chvili je dilezité zachovat se odvazne?

Jaké ma odvazné chovani disledky na fungovani spole¢nosti
jako celku? Jak by to vypadalo, kdyby byli vSichni lidé odvazni?
Zbabéli?

Kdo se ve tvém zivoté (blizkém okoli) chova odvazné? Co ti to
piinasi?
V jakych chvilich se ty chovas odvazné? Co ti to umoziuje?

Vzpominas si na néjakou chvili, ve které, kdyby se vratil ¢as a
mohl bys ji prozit znovu, by ses chtél zachovat odvazne? Jak by to
vypadalo?

Pro¢ se nekdy zachovame odvazné a nékdy ne? Jaké to ma
davody?

Pro¢ jsi se takto zachoval? M4 to néjaky vztah ke tvym
hodnotdm?

Co ti umoziiyje, kdyz se chovas odvazné?

12
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2.1.5 Evaluace

Otazky, které muzeme zakiim pokladat pro zjisténi, jak porozuméli
etickym jeviim. Lze je aplikovat, pro kterékoli z nich. Zde uvadime
jako piiklad odvahu.

74k uvede, co mu piinasi, kdyz je odvazny.
74k popise, jak jeho odvaha miZe prospét ostatnim lidem.

Zak popiSe situaci, ve které se zachoval odvazné.

* * + @

74k napiSe tfi situace, ve kterych se v budoucnu chce chovat odvazné a
uvede, proc se takto rozhodl.

Tento text je pouze prvnim nacrtem lekce. Publikujeme jej pro inspiraci. Radi
bychom jej dokoncili v néjakém dal$im projektu.

13
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