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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Vézeni kolegové,

tento text vznikl jako pomucka pro ucitelské sbory, které chtéji tymovée
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého Skolniho vzdélavaciho
programu a do bézné praxe své Skoly. Smyslem @ textu
je predevsim:

1.  Usnadnit ucitelim orientaci v zékladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socialni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukéazky konkrétnich postupi a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuzit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvofeny jako prirezové. Znamena to, 7ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo predmét. Rozhodnuti o tom, kterd
témata a které cile bude Skola realizovat v jakém rocniku nebo predmétu,
zustava vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt realizovana prabézné napfiic
predméty diky spolupraci celého ucitelského sboru. Navic by méla byt
obohacena dal§imi napady a zkuSenostmi ucitelii z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom, které
osobnostni vlastnosti a socialni dovednosti svych zdkid chce Skola rozvijet
predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé¢ z konkrétni Skoly nejdiive spole¢né prostudovali,
prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které odpovidaji
celoskolnim prioritdm. Ostatni lekce mohou napiiklad pouzivat jen ti ucitelé,
ktefi se specializuji na pfisluSna témata.

Véfime, Zze Vam text pomiize pti hledani pravé té Vasi cesty k OSV!
Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadéni OSV do SVP*, 2006-2007

Méame zdjem o VaSe napady a pripominky k této lekci.
Budeme moc radi, kdyZ nam je poSlete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zagitku, vpodkapitole 1.3 Uvodni otazky pro uéitele i zaky,
strucné priblizujeme ¢tenaiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekéavany vystup lekce naleznete ptesné znéni ocekavaného
vystupu osobnostni a socialni vychovy, ke kterému byla tato lekce vypracovana.
Jedna se o cilovou vlastnost osobnosti zaka nebo o socialni dovednost zaka,
kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich méftitelnych cild,
které odpovidaji o¢ekavanému vystupu lekce. Tyto dil¢i cile jsou usporadany do
témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom, jak miizeme
béhem vyucovani napliovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2 je uspotfadana podle
jednotlivych témat této lekce (A, B, C ...).

Kazdé téma obsahuje podkapitoly:

* (ile
* Prakticka teorie
*  Doporuceny postup
* FEvaluace

*  Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitda a doporuCena literatura naleznete pfesné informace
o zdrojové literatute.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje podrobny popis
vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2. Aktivity jsou sefazeny
podle jednotlivych témat (A, B, C...).

UPOZORNENT 1: Seznam aktivit v kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci obsahuje
pouze nazvy a strucnou charakteristiku aktivit. Podrobny popis aktivit naleznete
az na konci lekce v kapitole 4 Podrobny popis vybranych aktivit nebo v pouzité
a doporucené literature.

UPOZORNENT 2: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha dalimi
aktivitami, které¢ v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich aktivit a jejich
uprava pro konkrétni skupinu zakt je vzdy v rukou ucitele.
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1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otazky zamétuji pozornost na témata této lekce. Umoziiuji vybavit si
vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Pomahaji objevit smysl a uzitek
rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otdzky sami odpovime, mizeme je s porozuménim poloZzit svym
zaktm pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hracka?Jak dlouho ji mas?
Maji vSechny véci v tvém pokoji své misto?

Kdo uklizi v tvém pokoji?

Prevléknes se doma, kdyz piijdes ze Skoly?

Zalévas doma kvétiny?

Pomahas doma na zahrad¢?

Chovas néjaké domaéci zvire? Vis, co potiebuje?

Kdo se o tebe pecuje, kdyz jsi nemocny?

Jak poméhas starSim ¢leniim své rodiny?

Vis, kdy mé tvoje maminka narozeniny?

L . T I K R I IR R

Cim jsi udélal nékomu naposledy radost?
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Ucitel: ,,Vzpomenes si, komu jsi
naposledy udélal radost?*

Zék: , Mamince, kdyz jsem sam
od sebe uklidil nadobi.«




Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

734K pecuje o véci, rostliny, zvirata, lidi.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A — Umim se starat o své véci.

74k si uvédomi, jak naklada se svymi vécmi.

Zak popise, kde maji jeho véci doma své misto.

74k odpovi na otazku, co udéla s véci, ktera se rozbije?
Zak vysvétli, jak udrzuje své véci v poradku.

74k navrhne, jak zlepSit péci o véci ve tridé.

* * & & * »

Zak trvale pecuje o svéfenou véc.

TEMA B — Jaké je byt zahradnikem.

® 74k si vyzkousi vypéstovat rostlinu ze seminka.

Zak vysvétli, co rostliny potiebuji k Zivotu.

74k porovna potieby rostlin a své vlastni zékladni potieby k Zivotu.

Zak si uvédomi, pro¢ se na Zemi ¢lovek neobejde bez rostlin.

* % * »

74k bude mit ptileZitost prozkoumat zelenou plochu a zjistit, kdo a jak o ni
pecuje.

® 74k bude pecovat o rostliny.

TEMA C - Mame radi zvifata...

Zak predstavi své doméci zvite.

Zak vysvétli, jak o své zvife pecuje.

Zak vytvoii letak pro zdjemce o chov domaciho zvifete.
74k si uvédomi sviij vztah ke zvifatim.

Zak bude mit pfilezitost vyjadfit respekt Zivym tvorim.

* * & & » »

74k bude mit ptilezitost zjistit, co znamena pecovat o (domaci) zvite.
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TEMA D — MiiZu rozd4vat lidem radost.

Z4&k vysvétli, co si piedstavuje pod pojmem ,,pedovat o nékoho*.
Zak popise, jak pomaha &lentim své rodiny.

Zak vysvétli, jak pecuje o sebe.

Zak uvede, jak o ng&j pe¢uji druzi lidé a jak tuto pé&i vnima.

74k prozije radost z darku.

Zak bude mit piilezitost udélat nékomu radost.

* & * » »

74k objasni vyznam péée o druhé lidi pro mezilidské vztahy.

TEMA E — Petujeme promyslené o své Zivotni prostiedi, o druhé lidi.

¢ 74k vyjadii a porovna, jak je pro n&j lehké nebo obtizné pedovat o véci,
rostliny, zvitata a lidi.

¢ 74k bude mit piileZitost prozit a uvédomit si hodnotu toho, kdyz o ngj
nékdo pecuje.

Zak bude mit piileZitost pe€ovat o svého spoluzaka.
Z4&k navrhne, jak zlepsit Zivotni prostiedi ve §kole.

* 74k se zamysli, k ¢emu je v zivoté dobré umét pecovat o sebe, o své véci,
zivotni prostiedi 1 druhé lidi.
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - UMiM SE STARAT O SVE VECI

2.1.1 Cile
# 74k si uvédomi, jak naklada se svymi vécmi.
74k popise, kde maji jeho véci doma své misto.
Zak odpovi na otazku, co udéla s véci, ktera se rozbije?
Z4ak vysvétli, jak udrzuje své véci v poradku.

Zak navrhne, jak zlepsit péci o véci ve tiide.

* » » & 9

74k trvale pecuje o svéfenou véc.

2.1.2 Prakticka teorie

Jaky mame vztah ke svym vecem?

Téma péCe o véci nas privede k zamysleni nad tim, jaky mame vztah
k vécem.Co udé€lame, kdyz se nam véc (hracka, Skolni pomticka,kniha
atd.) poSkodi? Jak dilezit¢ vnimame piredméty denni potieby? Co
vSechno skute¢né potfebujeme? Pro déti je zejména dulezitd otdzka:
Kolik méam hracek? Méam rad vSechny stejné? Hraji si se vSemi svymi
hrackami? Nakolik si svych véci vazim, Ze bych je nechtél ztratit?
Které véci to jsou?Jsem ochoten své véci nékomu puajcit? A v jakém
ptipadé? Kterych véci si nevazime? S mnozstvim snadno ziskatelnych
véci souvisi 1 jejich devalvace. To se tyka 1 darkt.

Setrnost jako pristup k vécem

Je Setrnost k vécem vlastnosti, za kterou bychom se meéli stydét?
O ministru financi Aloisu Rasinovi bylo znamo, Ze chodil na zasedéani
snémovny ve spravovaném obleku. Pokladal Setrnost za spravny
ptistup ke zdrojiim, za znak dobrého hospodate. Jako kazda vlastnost,
1 Setrnost by méla byt umétena.

Dnes se setkavame s dvojakou situaci: na jedné stran¢ vidime osvétu
sméfujici k ochrané Zivotniho prostiedi a k Setrnosti ve vyuzivani
ptirodnich zdroji, na druhé stran¢ reklamni kampané vyzyvaji ke
spotiebitelskému chovani nesmyslnych rozméra.

10
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Spotreba jako pristup k vécem

Obchodni strategie zavaluji kupujici mnozstvim véci, které musi mit
co nejkratsi zivotnost, aby si je mohl nékdo koupit pro svou potiebu-
dalsi spotfebu. Odhalime tu souvislosti s dnesnim chovanim celé
spolecnosti statii bohatého severu, s fungovanim soucasné ekonomiky
aj. Nadmérnou spotiebu provazi zbytecné plytvani, problémy s odpady
a zneCistovanim zivotniho prostiedi, pfedevSim spojené s vyrobou
energii, téZbou surovin, vyrobou zbozi a dopravou.

Skromnost

Pfani a vlastnictvi véci by nemélo vznikat znouze o financni
prostfedky, ale spiSe z ohleduplnosti k zivotnimu prostfedi. Tato
dobrovolna skromnost je také vyrazem zivotniho stylu, ktery nechce
svymi naroky podporovat plytvani.

Skutecna potreba

Jedna z teorii pravi, ze véc, kterou nepotfebujeme, pozname tak, ze
pokud se rozbije,nedame ji spravit a nechame ji lezet ladem. Velmi
Casto se jen domnivame, ze bez dal§i nové véci, kterou si potfidime,
nemuzeme byt. Méfitkem potiebnosti véci mize byt cetnost jejiho
pouZzivani.

Nékup novych véci mize zahrnovat vyhody i uskali.Pfi pofizovani
novych véci bychom méli postupovat promysleng.

Jak zachdzim se svymi vécmi?

RozliSujeme véci individudlni potieby a spole¢né véci. S prvnimi
souvisi praktické otazky moznosti péce, napt. zda mam prostor pro své
véci? Jak uklizim ve svém pokoji? Udrzuji si Cisté obleceni a obuti?
Spolecné véci souvisi déle :

Sverené véci do péce.Ztracené véci. Zapiijcené veci.

2.1.3 Doporuceny postup

# Na zaciatku tématu mladsi zédky vyzveme, aby pfinesli svou
nejoblibengjsi hracku, mohou ji pfedstavit ostatnim. Spolecné si
zahrajeme scénku ,,Setkdni hracek*. Povidame si, jak mame dlouho
svou nejobliben¢jsi hracku a jak se kdo o svou hracku stard, co
muzeme udélat pro to, aby ndm co nejdéle vydrzela neposkozena?
Star§i zéaci nakresli svlij pokoj a popiSou, kde maji jejich véci své
misto. Ve skupin€ se pak vzdjemn¢ informuji o tom, kdo z nich jak
uklizi ve svém pokoji. Své spolecné i odlisné postupy pak prezentuji
ostatnim skupinam.

11
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# Nasleduje hrana scénka ,,Rozbita hracka®, star$i Zzaci hraji scénku
,,Poskozena véc*.

#* V reflexi si povidame o vyhodach Setrnosti k vécem, o nakupovani
novych véci, jak umime a pro¢ opravit véci, aby déle slouzily. Zaci
uvedou, jak oni sami udrzuji své véci v poradku.

® Zici vytvori skupiny jako poradenska centra, jejichz cilem je
shromdazdit rady, jak udrZet co nejdéle funkcnost vyrobku (centrum pro
plyséaky, Cistirna skvrn na odévu, udrzba PC, tdrzba sportovni obuvi
a vybaveni atd.). Skupiny zpracuji rady napi. formou informacéniho
letaku a vystavi ve tfidé nebo ve Skole.

4+ Miuzeme spole¢né navstivit knihovnu nebo tieba piij¢ovnu sportovniho
vybaveni a zjistit, jak pujcovna funguje. K cemu slouzi? Jaké
podminky musi vyptjcovatel dodrzet?

# Pokracujeme prozkoumanim stavu spole¢nych véci ve tfidé. Déti jako
inspektofi bezpecnosti prace, kvality, inventurni komise apod. na
danych usecich popiSou stav Skolniho vybaveni a pomicek a sestavi
seznam zavad.

#* Na zéavér zéci ve skupinach spole¢né navrhnou, jak zdvady odstranit a
vypracuji navod, co by méli délat, aby véci mohly déle slouzit
v dobrém stavu. Sepsany ndvod si zaci viditelné vyvési ve tfide.
Na dilezité pfedméty mohou pfipevnit visacky s vtipnym a stru¢nym
textem: Jak zachazet s timto pfistrojem. Kazda spole¢na véc miize mit
svého urceného spravce.

# Chceme-li naplnit skutecné cile této lekce, budeme se s zaky
k vysledklim préace vracet, téma péce o spolecné véci ve tfidé neustéle
ozivovat a trvale ho zatfadime do vyucovani nebo tfidnickych hodin.

2.1.4 Evaluace

# 7A4ci znazorni pyramidu, v niz vyznaéi, jak vnimaji dileZitost véci denni
potieby a ostatnich véci (obleCeni, nabytek, pocitac, hracky, knihy, ucebni
pomucky, pastelky, hudebni nastroj, sportovni vybavent).

# Zici vytvori navody na udrzbu véci.

# Zaci se budou konkrétn€ podilet na péci o spole¢né véci ve ttide.

12
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2.1.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Stru¢na charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi

A1 Setkani hracek Z4ci si piinesou do §koly svou 1.
nejoblibenéjsi hracku Sehraji scénku.

Zdroj: autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana. Projekt Odyssea.

A2 M1j pokoj Z4ci nakresli sviij pokoj a zaznadi 2.,3.
umisténi vSech véci.

Zdroj: autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana. Projekt Odyssea.

A3 Jak uklizim Zaci ve skupinach sbiraji a prezentuji 2.3.

svlj pokoj? informace o zptsobu uklidu pokoje.

Zdroj: autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana. Projekt Odyssea.

A4 Rozbita hracka Zaci hraji scénku. Simuluji situaci a 1.,2.
rozhoduji se, jak naloZi s rozbitou
hrackou.

Zdroj: autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana. Projekt Odyssea.

A5 Poskozena véc Z4ci hraji scénku podle daného scénafe 2.,3.
s otevienym koncem. V zavéru se
rozhoduji, jak nalozi s poskozenou véci.

Zdroj: SIRCOVA, Ivana. Projekt Odyssea.

A6 Poradenska Zaci ve skupinach vypracuji rady pro 1.,2.,3.

centra uzivatele vyrobkd.

Zdroj: SIRCOVA, Ivana. Projekt Odyssea.

A7 Inventura tiidy Zaci zkoumaji stav spole¢nych véci ve 1.,2.,3.

tride.
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Zdroj: SIRCOVA, Ivana. Projekt Odyssea.

A8 Navody jak Z4ci sestavi navody, jak zachazet se | 1.,2., 3.
zachazet s vécmi spolecnymi vécmi ve tiide.

Zdroj: SIRCOVA, Ivana. Projekt Odyssea.
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2.2 TEMA B - JAKE JE BYT ZAHRADNIKEM

2.2.1 Cile

® 74k si vyzkousi vypéstovat rostlinu ze seminka.

Z4ak vysvétli, co rostliny potiebuji k Zivotu

Zak porovna potieby rostlin a své vlastni zakladni potieby k Zivotu.

74k si uvédomi, pro€ se na Zemi ¢lovék neobejde bez rostlin.

* & & #»

Zak bude mit piilezitost prozkoumat zelenou plochu a zjistit, kdo a jak o ni
pecuje.

# 74k bude pedovat o rostliny.

2.2.2 Prakticka teorie

Jak se stat dobrym zahradnikem?

Zname piipady ve svém okoli: nékomu rostou pokojové rostliny do
neuvétitelnych rozmérti, vano¢ni kaktusy kvetou na Vianoce, letni
kaktusy kvetou v 1été,fikus dortistd vysky 3m. Jinému ani pfi nejlepsi
pé¢i rostliny neprospivaji a dokonce hynou. Skodi jim nadmérma péce i
péce zcela nedostate¢nd, nebo nepoucena. Péstovat kvétiny vyzaduje
zkratka cit, znalosti, ale je to taky uméni.

Neobejdeme se bez zakladnich informaci, znalosti postupt a vlastnich
praktickych zkuSenosti. Méli bychom znat, jak se dé&je rast rostlin? Co
je to seminko? Co potiebuji rostliny ke svému zivotu?

K cemu potrebujeme zelené rostliny?

Abychom pochopili skutecnou hodnotu rostlin, musime si uvédomit,
jakou funkci maji v ekosystému planety. S tim souvisi nasledujici
pojmy z oblasti ekologie, biologie, apod.:

Klima. Ekosystéemy. Potravni vetézec. Dychani. Kulturni krajina.
Ochrana prirody. Biotopy. Rezervace. Narodni parky.

Vyznam rostlin v interiéru

Vinteriéru jsou zelené rostliny jednak vyznamnym estetickym
prvkem, zaroven se podileji na vytvafeni mikroklimatu.Ozivuji
doslova a do pismene stroh¢ mistnosti, pokud nejsou umélé. Umélé
rostliny maji vyznam jen jako lacina dekorace. Z hlediska vychovy
k péci o rostliny je jejich pfitomnost ve tfid¢ zcela nevhodné. Navozuji
dojem, Ze Clovék si muze uSetfit praci a rostliny dokaze nahradit,
vyrobit.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

Pokojové rostliny

Pokud pracujeme s pokojovymi rostlinami a mame je ve tfidé, méli
bychom védét, ze vétSina téchto cizokrajnych druhti je vice nebo méné
jedovata, zaci by méli tyto skutecnosti znat, aby se dokézali vyvarovat
zdravotnim problémiim.

Lécivé rostliny

Jsou zvlastni druhy rostlin, mnoho znich bézné najdeme ve volné
piirodé nebo v bylinkovych zdhonech historickych klasternich zahrad,
odkud se pfenesly do zahradek naSich babicek. Maji vyznam jako
zelené koteni 1 jako 1é¢ivé prosttedky (Caje, obklady).

Riizné pristupy k rostlinam a jejich vyuziti

Rizny charakter rostlin s sebou pfindsi riizné pristupy a obory lidské
¢innosti: ochrana pfirody, zahradnictvi, zelinafstvi, ovocnafstvi,
polnohospodarstvi, obilnafstvi, sadafstvi, lesnictvi, vinafstvi a dalsi.
Souvisi s poymy: Chranéné rostliny. Jedovate rostliny. Hospodarskeé
rostliny.

Geneticky upravované rostliny

Dnes je stale aktualnéjsi péstovani geneticky upravovanych rostlin.
Tato jeSté donedavna eticka vyzkumnicka otdzka se stava u nékterych
druhtt (kukufice, sluneCnice, soja) béznou péstitelskou praxi.
Informace o pouziti téchto surovin uvadéji vyrobci na etiketdch
potravin.

Garanti péce o zelené plochy

Velké uzemni celky se statutem chranénych tizemi patii do péce statni
organizace: Agentury ochrany piirody a krajiny CR a jejim
pracovistim. O méstskou zelein pecuji odbory zivotniho prostiedi
méstskych ufadt. O statni lesy pefuje organizace Lesy Ceské
republiky. Statni sprdvu fidi Ministerstvo zivotniho prostiedi,
Ministerstvo zeméd¢lstvi. O parky jako soucasti kulturnich pamatek
pecuji organizace Ministerstva kultury a vlastnici.

Péce o rostliny jako model ziskavani navyku péce

Péce o rostliny ma né€kolik vyhod: pokud péci zanedbame, na rostliné
se nedostatky brzy projevi chfadnutim. Rostlina ndm dokdze citelné
sdélit, co ji chybi. Miizeme se pokusit chybu napravit. Pokud uhyne, je
nahraditelnd. Je to dobry model pro uc¢eni ndvyku pecovat o druhé.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

2.2.3 Doporuceny postup

# Vavodu k tématu nabidneme zaktim riizné druhy semen s vysokou
kli¢ivosti, potfebné pomiicky a kazdy zak si zasadi pokusné vybrané
seminko. O oznacCeny kvétinaC se bude starat, az rostlina vyklici.
Porovname, jak se komu podafilo rostlinku vypéstovat. Se star§imi
zéaky navstivime zahradnictvi nebo botanickou zahradu.

#* Mame-li k dispozici Skolni zahradu, vyuZijeme ji k péstovani rostlin na
zahonu.

# Na zéklad¢ pokusu 1 jinych vlastnich zkuSenosti shrneme ve
skupinach, co rostliny potiebuji ke svému ristu.

# Porovnavame potieby rostlin a zakladni potieby cEloveka k Zivotu,
v ¢em se shoduji? ZapiSeme na tabuli.

* Zaci ve skupinach pfipravi postery na konferenci: “Pro¢ se na Zemi
neobejdeme bez rostlin?*

# Zici ve skupinach prozkoumaji v terénu danou lokalitu, popisi stav
zelen€, zmapuji rostlinné druhy a zjisti, kdo a jak o zeleni pecCuje.

# Zici mohou na zavér iniciovat navrhy na vlastni podil na zlepSeni
stavu zelené, nebo se mohou zapojit do projektu k ozelenéni okoli
Skoly, sezénni sklizné plodin na farmé nebo Skolni zahrad¢ apod.

#* Miladsim zakam svéiime do péce pokojové rostliny ve tiidé. Rostliny
pozorujeme, jak se jim dafi.

# Na Skolni zahradé nebo v truhliku si miizeme péstovat 1é¢ivé byliny a
zelené koteni.

2.2.4 Evaluace

# 7Aici popisi vlastnimi slovy, jaky méli pocit, kdyz se jim podatil pokus
s klicenim semen. Shrnou, co vSe museli pro zdar pokusu ud¢lat.

# Zici vypracuji pisemné tivahu nad praci zahradnika.
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2.2.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Struéna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
B1 Klic¢eni semen Zaci si vyzkouseji vykligit rostlinu ze 1.,2.
semene.
Zdroj: autor neznamy
B2 Postery ha Zaci pripravi vmalych  skupinich 2.3.
konferenci . “ D x
informacni panely na konferenci: “Proc¢
se na Zemi neobejdeme bez rostlin?*
Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.
B3 Priizkum zelené | Zéci ve skupinach prozkoumaji danou 2.,3.
lokalitu, zmapuji zelen.
Zdroj: autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
B4 Bylinkové Z4ci si vyberou a vypéstuji ze semen a 1.,2.
zahony sazenic n¢které druhy lécivek.
Zdroj: SIRCOVA, Ivana. S détmi v prirodé. Praha : Portal, 2007. s. 47. ISBN 978-8 — 7367 201-0
B5 Péstujeme Z4ci si piinesou do tfidy z domova 1.,2.,3.
pokojové rostliny n¢které pokojoveé rostliny a pecuji o
né.

Zdroj: autor neznamy
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

2.3 TEMA C - MAME RADI ZViRATA...

2.3.1 Cile

Zak predstavi své doméci zvite.

Zak vysvétli, jak o své zvife pecuje.

Zak vytvoii letak pro zdjemce o chov domaciho zvifete.
74k si uvédomi sviij vztah ke zvifatim.

Zak bude mit piilezitost vyjadfit respekt k Zivym tvortim.

* » & & * »

74k bude mit ptilezitost zjistit, co znamena pecovat o (domaci) zvite.

2.3.2 Prakticka teorie

Vztah clovéka ke zviratiim

V této oblasti miizeme zaznamenat historicky vyvoj. I vztah cloveka ke
zvitatim se proménuje ve svych cilech 1 podobach. Od nazirani na
uzite¢nost zvifete a na piistup k predatorim jako ,,Skiidcim® dnes
uznavame piirozené vazby ve fungovani ekosystému. Je potifeba si
klast otazky:Jak vnimame ostatni zivé tvory?

Domaci zvirata

Od dob starovekych civilizaci zivot Clov€ka provazeji domestikovana
zvitata.Pro¢ dnes chovame domaci zvifata?Nachdzime souvislosti
s nékterymi lidskymi potfebami. Zvife v souziti s clovékem muze plnit
nejruznéjsi funkce: Zvife jako spole¢nik. Zvife jako nahradni objekt
péce. S tim souvisi 1 vyznamna otazka etickd — jak se chovame ke
zviteti, lze s nim zachazet jako s ¢lovékem, poskytovat mu Zivotni
standard jako cloveéku (psi salony, hotely, kadetfnici, odévy, psi
pekarna, apod.). Jak vniméme spojeni ,,domaci mazlicci“? Jsme
sveédky situaci, kdy je nékterymi jedinci zvife stavéno do role ¢loveéka
(ndhradniho partnera), na druhé stran¢ mnoho obort lidské spolecnosti
zachazi se zvifaty jako s vécmi (z hlediska zédkona). Teprve v posledni
dobé se hlediska ekologie a moralnich aspektii chovu domécich zvitat
uplatnila 1 v legislativni oblasti (rizné nastroje na podobu chovii,
pozadavek pratelského prostiedi pro zvifata chovand v zajeti a pro
hospodaiské a laboratorni pokusné ucely apod.) Pozorujeme nové
trendy v turistice — agroturistika, ekofarmy.

Zvire jako pomocnik a zvifeci partner clovéeka

Od vyuziti velkych hospodaiskych zvifat pro praci (napi.dopravu) a
jinych zvifat pro zdbavu (cirkus, cviend zvifata) jsme dnes na cesté
jinak zamétenych specializaci. Poznatky, ze kontakt se zvifetem ma
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terapeutické uc¢inky vyuzivame v rtiznych oblastech (Canisterapie,
Hippoterapie, a dal$i). Vyznamnou funkci maji cviceni vodici slepecti
psi. Jizda na koni je také oblibenym zpiisobem traveni volného Casu.

Zvirata ve volné prirode

Planetu Zemi obyva nesCetné mnozstvi zivocisSnych druhti. Pod
pojmem zvifata si obyCejné¢ predstavujeme savce, ale musime si
ekosystému se prirodovédci snazi popsat a studovat vyskytujici se
druhy. Nékteré vlivem cCinnosti ¢lovéka vymiraji diiv, nez je vlbec
stihne ¢lovek poznat.S problémy cinnosti ¢loveéka souvisi ochrana
prirody a zivotniho prostiedi, a tim 1 ochrana zvifat. Samostatnou
problematikou je lov, pytlactvi a paSovani zvifat z volné ptirody.

Obchod se zviraty

Touha po vlastnictvi exotického nebo obyc¢ejného domaciho zvitete
vytvari 1 nabidku pro prodej zivych tvort.S tim souviseji i podminky
pro zivot zvitfat v obchodech, eticka stranka zachazeni a chovu zvitat
urcenych k prodeji.

Riizné formy ochrany prirody a instituce

700 zahrady, rezervace, chranéné druhy, zéachranné stanice pro
poranéné ZzivocCichy. Statni zemé&délska inspekce. Agentura ochrany
piirody. Cesky svaz ochranct p¥irody.

2.3.3 Doporuceny postup

* Vyzveme zaky, aby s sebou na Skolni zahradni slavnost pifivedli své
domaéci zvifeci kamarady. Nebo aby pfinesli do tfidy na ukazku sva
nektera drobnd terarijni zvifata nebo jejich fotografie, ptipadné
vyuzijeme navstévy chovatelsk¢é farmy nebo canisterapie (pes
s odbornym vycvikem a lektorem ve tfid€) apod.

# Kazdy zak zpracuje své poznatky o tom, co jeho zvife potfebuje ke
spokojenému Zivotu a popise, jak on sam o zvife pecuje. Kdo nema
vlastni domadci zvite, vybere si podle svého pfani a vyhled4 informace
v ptiruckach pro chovatele.

# Zici ve skupinach podle druhti zvifat vytvofi letaky s informacemi a
radami, jak chovat domadci zvite. Letaky vystavi ve tfidé nebo ve Skole
pro dalsi zajemce.

# Navstivime spoleéné ZOO nebo chovatelskou farmu. Zaci vyuziji
moznost pozorovat chovani zvifat, budou mit pfilezitost seznamit se se
zkuSenostmi chovatell a oSetfovatela zvirat.
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#* Zaci z uvedené exkurze pfipravi reportdz o zZivoté chovanych zvirat a
o praci chovateli. Mohou vyuzit moznosti sponzorovat nékteré zvitre
v ZOO. Reportaz zveiejni v ramci Skoly spoluzakim z jinych tfid.

# Spolecné budeme pozorovat chovani zvitat ve volné piirode.

# Brainstorming na tabuli: Zamyslime se nad tim, jak ¢lovék ovliviiuje
zivot druhti ve volné piirode¢.

# Navstivime zachrannou stanici nebo utulek pro handicapovana zvirata.
Zaci budou mit pfilezitost seznamit se se zkuSenostmi chovatelli a
oSetfovateld zvirat.

* Zici vytvori reportaz (natoci nebo jinak zdokumentuji) zivot zvifat ve
stanici a jak stanice funguje, o praci oSetfovatelt.

# Podle moznosti miizeme zlepsit prostiedi pro ptéky ve svém okoli.

2.3.4 Evaluace
#* 74k vypracuje letak o chovu doméciho zvifete.

* 74k vytvoii reportdZz o zivoté zvifat a o praci chovateli v ZOO, na
farmé nebo zachranné stanici.

#* 74k vypracuje pisemné uvahu o vlivu ¢lovéka na zivoc¢isné druhy ve
volné ptirode¢.

2.3.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Struéna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
C1 Zahradni Zaci predstavi své domaci zviratko. 1.,2.,3.
slavnost Vysvétli, jak se o ngj staraji.

Zdroj: autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.

C2 Letak: Jak Zaci piipravi kur¢itym  druhtm | 2.,3.
chovat domaéci domacich zvifat letak se zakladnimi
zvife informacemi a radami pro chov.

Zdroj: autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.

C3 Reportaz ze Zaci vytvoii reportdz o zivoté zvifat a | 2.,3.
Zivota zvitat praci chovatelll na zéklad¢ exkurze.
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Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.

C4 Zivot pod listim

Zaci prozkoumaji danou lokalitu.

2.3.

Zdroj: SIRCOVA, Ivana. S détmi v prirodé. Praha : Portal, 2007. s. 78. ISBN 978-8 — 7367—201-0

C5 Pozorovani
mravenisté

Zaci pozoruji zivot v bezprostiednim
okoli mraveniste.

2.,3.

Zdroj: SIRCOVA, Ivana. S détmi v piirodé. Praha : Portal, 2007. s. 107. ISBN 978-8 — 7367 201-

0

C6 Pozorovani
ptakl na krmitku

Zaci pozoruji chovani

krmitku.

ptaki na

1.,2.3.

Zdroj: SIRCOVA, Ivana. S détmi v pFirodé. Praha : Portal, 2007. s.143. ISBN 978-8 — 7367 201-

0

C7 Pozorovaci
denik

Zaci si vytvoii pozorovaci denik a do
n¢j zapisuji sva pozorovani.

2.3.

Zdroj: SIRCOVA, Ivana. S détmi v pFirodé. Praha : Portal, 2007. s. 144. ISBN 978-8 — 7367— 201-

0

C8 Tukova smes
pro ptaky

Zaci vyrobi tukovou smés pro
pfikrmovani ptaka v zimé.

1.,2.,3.

Zdroj: SIRCOVA, Ivana. S détmi v pFirodé. Praha : Portal, 2007. s. 144. ISBN 978 — 8 —7367—

201 -0.

C9 Vanocni
stromek pro zvitata

Zaci ozdobi potravinami vanocni

stromek pro zvifata.

1.,2.,3.

Zdroj: SIRCOVA, Ivana. S détmi v piirodé. Praha : Portal, 2007. s. 153. ISBN 978-8 — 7367 201-

0
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2.4 TEMA D - MUZU ROZDAVAT LIDEM RADOST.

2.4.1 Cile

74k vysvétli, co si predstavuje pod pojmem ,,pe¢ovat o nékoho*.
74k popise, jak pomaha ¢lentim své rodiny.

7k vysvétli, jak pecuje o sebe.

74k uvede, jak o n&j pecuji druzi lidé a jak tuto pé¢i vnima.

Z:ak prozije radost z darku.

74k bude mit piileZitost udélat nékomu radost.

* * b e

Zak objasni vyznam péée o druhé lidi pro mezilidské vztahy.

2.4.2 Prakticka teorie

Jak se naucime pecovat

Projevy péce rodicti o dit€¢ od nejutlejsiho véku se stavaji vzorovym
chovanim pro dité uz v détstvi a velmi casto toto chovani napodobuje i
v dospélosti. Schopnost o néco, o nékoho a o sebe pecovat miizeme
v rdmci osobnostni a socidlni vychovy rozvijet.

Co znamena pecovat?

Pecovat znamend opakované se starat. Je to Cinnost spiSe
dlouhodoba.Pecovat evokuje pomoc v situaci pottebnosti druhého
clovéka (nemoc, dité, jiny druh nesamostatnosti — handicapy apod.).
Zalezi na objektu naSi péfe a na nasem rozhodnuti, na naSich
moznostech. PeCovat o n€koho je osobni volba (mezi ptateli a
dospélymi lidmi), ale taky zdkonna povinnost (v roding, v socialnich
zatizenich apod.).

Zakonné aspekty povinné péce

Svéfena osoba. Povinnost ze zdkona maji rodice o déti, ale také
dospélé déti o své rodiCe. Zodpoveédnost za odpovidajici péci ma
kazdy, komu jsou vramci jeho profese svéfeny nezletilé déti a jiné
osoby (pacienti, klienti soc. zafizeni atd.).

Druhy a typy péce

Pftima péce — osobni konkrétni aktivity, vyzaduje ochotu,
angazovanost, ve specidlnich ptfipadech odborné znalosti a dovednosti.
Nepiima péce (zprostiedkovand) —ufedni dohled, sponzoring. Nadace.
Péce podle instituci: zdravotni, socialni, rodinna., paméatkova
apod.Vychovné a psychologické poradenstvi.
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Vhodnost a primérenost péce

Otazky: Jakym zpisobem méam pecovat? Co mam pro druhého
Cloveéka udélat? Jak pecCovat o dité, aby neztratilo touhu po vlastni
samostatnosti? Kde je pomoc rodi¢e ditéti nutnd a v ¢em je naopak
nezadouci?

Radost jako vysledek péce o mezilidskeé vztahy

S pocitem radosti spojujeme nejrazng€jsi prozitky. Déti Casto projevuji
radost ze spoleéné hry srodi¢i, zkladného ocenéni (pochvala) a
z darkti. Oboustranné radostné prozivani péce je dobrym zakladem pro
budouci schopnost a dovednost ditéte naucit se pecovat o sebe i druhé
lidi. Se zdjmem druhych lidi a s mezilidskymi vztahy si spojujeme:
pFijimat, obdarovévat, prozivat. Re$ime otazku: Mit nebo byt?

2.4.3 Doporuceny postup

* Vyzveme zaky , aby uvedli ptiklady, jak pomahaji ¢lenim své rodiny
nebo svym kamaradiim. Zaci mohou zahrat scénky a ostatni se pokusi
uhodnout, o jakou péci se jednd).

# Brainstorming: Co se skryva pod pojmem: ,,pecovat o nékoho*?.

* Zici pisemné vypracuji kazdy sam, jak pecuji o sebe (zdravi,vzhled,
jak travi volny Cas, osobni rozvoj, a dalsi).

#® 7aci ve skupinich zahraji scénku se zadanym tématem (KdyZz jsem
doma nemocny. Pfipravuji se na zkouSeni z obtizného predmétu. Hlida
m¢ starsi sourozenec nebo babicka. Apod.).

® 7ici v reflexi vyjadfi, jak vnimaji pééi v riznych situacich od riznych
lidi. Co jim je pfijemné a co jim vadi.Jak4 péce jim pfipadéd pfimerena
a jaka ne?

#* Vyzveme zaky, aby si vzpomnéli, jaky déarek jim v zivoté, nebo
nedavno udélal velkou radost? Muzeme si zkusit rozdat darky hned,
bez specidlni pfilezitosti. Nemusime je kupovat. Zkusime nékolika
spoluzékiim udélat radost netradicnim darkem. Darek vyjadiime
pantomimou.

# Domluvime se na oslavé nami vyhlaSeného svatku v nasi tfid¢ (napf.
Svatek modrého z nebe. Vesely patek. Oslava nejmilejSiho predmétu.
Posledni pisemka.), anebo vyuzijeme tradi¢ni pfilezitosti jako vano¢ni
svatky, narozeniny zaki aj.). Zaci si ptipravi promyslené darky pro své
kamaraddy a jeden darek kazdy pfinese beze jména. Ten si kazdy
vylosuje.

24



Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

#* Spolecné si poviddme o tom, zda jsou vSechny darky véci? Kdy jsme
zazili radost, aniz bychom dostali vécny darek? Co by kazdého nejvice
v budoucnu potésilo?

# 7Aici nakresli kazdy svou mapu nejblizsich lidi a znazorni sou¢asnou
vzajemnou pécéi mezi sebou a svymi blizkymi. Miize se pokusit
projektovat, jak se tato péce zmeéni v budoucnu (napt. v dospélosti).

2.4.4 Evaluace

Zak uvede piiklady, jak pecuje o &leny své rodiny nebo kamarady.

*

74k piipravi darky pro své spoluzéky.

# 74k nakresli mapu nejblizsich lidi a vzdjemné péce.

2.4.5 Seznam aktivit
Cislo a nazev Struéna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
D1 Scénky Jak Zaci sehraji scénky podle vlastniho 2.,3.
pomaham v rodiné scénafe na téma: Jak pomahdm clenim
a kamaradiim své rodiny a kamaradiim. Ostatni
hadaji.

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.

D2 Brainstorming Zaci vyjadiuji , co si konkrétng | 2.,3.
Co znamena pfedstavuji pod pojmem ,pecovat o
,pecovat o nékoho*.

n¢koho*

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.

D3 Jak o sebe Zaci pisemné zpracuji, jak o sebe | 2.,3.
pecuji pecuji kazdy den z riznych hledisek.

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.

D4 Jak o mé pecuji Z4ci zahraji scénku s danym tématem. 2.,3.

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

D5 Darek Zaci si promysli a pantomimou vyjadii | 2.,3.
pantomimou darky svym spoluzaktim.

Zdroj: VALENTA Josef

D6 Oslava Zaci ptipravi darky pro své kamarady a | 1.,2.,3.
modrého z nebe jeden anonymni darek k vylosovani.

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.

D7 Mapa Zaci nakresli mapu a vni vyznaéi | 2.,3.
nejblizsich lidi vzéajemnou péci mezi sebou a blizkymi
osobami.

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

2.5 TEMA E —PECUJEME PROMYSLENE O SVE
ZIVOTNI PROSTREDI, O DRUHE LIDI

2.5.1 Cile

® 7ak vyjadii a porovna, jak je pro n&j lehké nebo obtizné pecovat o
veci, rostliny, zvifata a lidi.

® 74k bude mit piileZitost proZit a uvédomit si hodnotu toho, kdyz o ngj
nekdo pecuje.

® 74k bude mit pfileZitost pe¢ovat o svého spoluzaka.
74k navrhne, jak zlepsit Zivotni prostiedi ve §kole.

* 74k se zamysli, k ¢emu je v Zivoté¢ dobré umét peCovat o sebe, o své
veci, zivotni prostiedi 1 druhé lidi.

2.5.2 Prakticka teorie

Toto téma v sobé zahrnuje zkusenosti predchazejicich temat A — D.

Péce o zivotni prostredi

V soucasnosti je pée o zivotni prostiedi jiz nutnym a zakofenénym
pristupem v lidské cCinnosti.Tématem zivotniho prostfedi a vztahu
Clovéka k nému se zabyva environmentalni vychova a také globalni
vychova.

Globalni vychova

Do vychodisek globalni vychovy patii i mezilidské vztahy i vztah
jedince ke svétu, zodpovédnost za zdravi planety Zemé. Cilem
vychovy je aktivni a ohleduplny jedinec, ktery promysli svij zZivot
v SirSich souvislostech (globalni svét) a koriguje své chovani a jednani
s ohledem na mezilidské vztahy a stav zivotniho prostiedi . Takovy
clovek vi, ze se neobejde bez pozitivniho piistupu k a bez dovednosti
spolupréace.

Péce o druhe lidi

Je projevem spolecenskosti ¢loveéka a jeho moralni vyspélosti, odrazi
také jeho hodnotovy systém a projevuji se v ni jeho osobni postoje.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

2.5.3 Doporuceny postup

* Vyzveme zadky, aby - kazdy sam za sebe - vysvétlili a porovnali
obtiznost pée o véci , rostliny, zvifata a lidi zhlediska svych
zkuSenosti. Vytvofime skupiny zakl, ktefi se shodovali. Skupiny
budou mit za kol objevit ty nejpodstatnéjsi charakteristiky a faktory
jednotlivych cilt a zptisobil péce. Zapisi je na flipchart.

#* Zahrajeme si se zaky celotydenni tfidni hru, jejimz smyslem je pe¢ovat
o druhé lidi. Pro mladsi zaky zvolime Ovecky a pastyie, starSim zaktim
nabidneme hru Osobni strazce. Reflexe probihd po kazdém dni, kdy
hru hrajeme.

# Brainstorming: Zaci mohou navrhnout, jak zlepSit Zivotni prostfedi ve
Skole. Navazeme otazkou: Co pro zlepSeni miizeme ud€lat my sami? A
dalsi aktivitou:

® 7ici podle své volby vytvori pracovni tymy, které si prakticky
vyzkousSeji péci o véci, rostliny, zvifata a druhé lidi. Zaméfi se na cile,
které oznacili v pfedchazejici aktivité za dilezité. (Vznikne napt.: Tym
pro pijjemné klima ve tfidé, Tym pro mapovani stavu Skolni nebo
méstské zelené, Tym pro vztahy se zvifaty, Tym pro pé¢i o nemocné
spoluzaky, Tym specialistli pro doskolovani v pfedmétech atd.). Tyto
tymy budou pracovat dlouhodobé¢, asponi tii mésice. Prubézné budou
reflektovat vysledky své ¢innosti. Nakonec jednotlivé tymy vypracuji
pisemné zaverecnou zpravu, kterou mohou uvetejnit ve Skolnim nebo
mistnim ¢asopise.

2.5.4 Evaluace

# /4k zhodnoti a porovna své zkuSenosti s praktickou péci o véci,
rostliny, zvitata a lidi.

Reflexe pocitl z celotydenni hry pro tfidu.

® ZavéreCna zprava tymu specialistli na téma konkrétni péce.

2.5.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Struéna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
E1 Ktera péce je Z4ci porovnavaji obtiznost péce 2.,3.
lehka a ktera z hlediska cil a ptilezitosti.
obtizna?
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.

E2 Faktory péce Zaci hledaji podstatné faktory, které | 2.,3.
ovliviiuji moznost a kvalitu péce.

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.

E3 Ovecky a Zaci hraji opakované hru, v niz se sami | 1.,2.
pastyii tajné staraji o svou ovecku a zaroven
se jiny stard o né&.

Zdroj: autor neznamy

E4 Osobni strazce Zak se stava osobnim strazcem svého | 2.,3.
spoluzaka.

Zdroj: CAPEK, Martin, DUSEK, Petr, Projekt Odyssea.

ES5 Brainstorming: Zaci navrhuji, jak zlepsit zivotni | 2..3.
Jak zlepsit zivotni prostiedi ve Skole. Zapis na tabuli.
prostiedi ve Skole?

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.

E6 Pecovatelské Zaci vytvoii pelovatelské pracovni | 2.,3
tymy tymy. Dlouhodoba aktivita.

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.

E7 Zéavérecna Zaci vypracuji zavére¢nou zpravu o | 2.,3
zprava svém pecovatelském pusobeni.
pecovatelského Zhodnoti vysledky své ¢innosti.

tymu

Zdroj: SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

4. PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT

Al Setkani hracek

Cas
45 min

Cile

74k si uvédomi, jak naklada se svymi vécmi.

Veék
1. obdobi

Pomticky
Hracky

Postup

~

Zaci si ptinesou do Skoly svoji nejoblibenégjsi hracku. Hned na zacatku vyucovani
se jednotlivé hracky sobé¢ i1 détem predstavi. Kazdy majitel hracky bude mluvit za
hracku, jako by byla loutka. Napt.: Evicka mluvi a pfitom hybe medvidkem: ,,
Ahoj! Jsem medvidek Méd’a. Bydlim u Evicky v pokoji. Dostala mé loni

k narozeninam. Obc¢as mi vyluxuje koziSek. Nosi mé¢ vSude s sebou.*. VSechny
déti budou mit moznost seznamit se se svymi hrackami a zjistit, jak se o n¢ staraji.

Zdroj 5 ’
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

A2 MUj pokoj

Cas

90 min

Cile

74k si uvédomi, jak naklada se svymi vécmi.
Zak vysvétli, jak udrzuje své véci v poradku.
74k popise, kde maji jeho véci doma své misto.

Veék
2.,3. obdobi

Pomiicky
Ctvrtka formatu A3 pro kazdého zaka, tuzky, barvy, pastelky, pravitko

Postup

Zaci nakresli svilj pokoj. Vyrobi popisky do obrazku, kde jsou ulozeny jeho véci
(Saty ve skiini, CD v potadaci, hracky v krabici atd.). Obrazky vystavime ve tfidé
a porovname. VSimame si originalnich ndpadt na ukladéani véci v détském pokoji.

Zdroj 5 ’
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

A4 Rozbita hracka

Cas
45 min

Cile

74k odpovi na otazku, co udéla s véci, ktera se rozbije?

Veék
1.,2.0bdobi

Pomticky
Rozbité hracky

Postup

~

Zaci si pfinesou z domova rozbité hracky. Sami nebo ve dvojicich zahraji scénku,
jak se stalo, ze se hracka rozbila. Pfitom pouziji rozbitou hracku jako rekvizitu.

V zavéru scénky se volné rozhoduji, jak nalozi s rozbitou hrackou. Po nékolika
scénkach v reflexi shrneme, jak to s hraCkami dopadlo. Co s nimi bude?
Vyhodime je, nebo je opravime? Daji se jeSté pouZzit? Mrzi nas, Ze se hracka
rozbila? Co ud€lame, aby se to pfisté nestalo?

Zdroj 5
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

A5 Poskozena véc

Cas
45 min

Cile

74k odpovi na otazku, co udéla s véci, ktera se rozbije?

Vek
2.3.

Pomticky
Poskozené véci

Postup
Zaci hraji scénku podle daného scénafre s otevienym koncem. Pouziji poskozenou

vec jako rekvizitu. Témata: Rozlepena podrazka na boté. Utrzeny knoflik u
kosile. Zlomena tuha tuzky. Uspinény odév. Roztrzena igelitka. Apod. Zaci
zrekonstruuji, jak se asi véc stala, zahraji dramatickou situaci a na zavér se volné
rozhoduji, jak nalozi s poSkozenou véci.

Zdroj 5 ’
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

A6 Poradenska centra

Cas

90 min

Cile

74k navrhne, jak zlepsit pé&i o véci.

Zak vysvétli, jak udrzuje své véci v poradku.

Zak shromazdi rady, jak udrzet co nejdéle funkénost konkrétniho vyrobku

Vek
1., 2., 3.0bdobi

Pomiicky
Ptirucky s radami, ptipadné PC s internetem, velké barevné papiry a flipchartovy

papir, fixy, pravitko, psaci potteby

Postup

Zaci vytvoii pracovni skupiny pro dané vyrobky (napf.: Centrum pro plyséaky,
Cistirna skvrn na odévu, udrzba PC, udrzba sportovni obuvi a vybaveni atd.)
Témata si mohou navrhnout sami. Zaci ve skupinach vypracuji rady pro uZivatele
vyrobkill. Vytvoii informacni letaky, které nakonec vystavi ve tfidé nebo ve Skole.

Zdroj
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

A8 Navody Jak zachazet s vécmi

Cas
90 min

Cile

Zak navrhne, jak zlepsit péci o véci ve tiide.

Vek
1.,2., 3. obdobi

Pomftcky
Papiry, ctvrtky, psaci a kreslici potteby, pravitko, provazek

Postup
Po inventufe stavu véci ve tfidé Zaci navrhuji, jak odstranit zavady a jak

predchazet zbyte¢nému zhorSovani stavu spolecnych véci ve tiidé. Ve skupinach
pripravi navrhy, jak zachazet s vécmi, aby se neposkodily a byly co nejdéle
funk¢éni, v dobrém stavu. Na specidlni pfedméty mohou vyrobit visacky o
pouzivani a pridélit jim konkrétniho spravce, ktery bude stav véci pribézné
kontrolovat a pecovat o ni.

Zdroj 5 ’
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

B1 Kliceni semen

Cas
30 min zadani a vicedenni

Cile
7k si vyzkousi vypéstovat rostlinu ze seminka.

Z4ak vysvétli, co rostliny potiebuji k Zivotu

Vek
1.,2. obdobi

Pomucky
Semena s neproslou dobou kli¢ivosti (fazole, hrach, feficha, pazitka, apod.), velké

kelimky od jogurtu, podtacek, zahradnicka zemina, nadoba na zalévani, Stitek se
jménem zaka a druhem rostliny

Postup
Zaci si vyberou nékteré z druhii semen a zasadi si vybrané seminko do

vlastnorucné piipraven¢ho kelimku se zeminou. Kelimek musi mit ve dné otvor
pro odtok prebyteéné vody, postavime ho na tac. Zaci se budou snaZit vypéstovat
rostlinku ze semene. Na Stitek si zaznamenaji datum zahdjeni pokusu a uvedou
den, kdy seminko vykli¢ilo. Po vykliceni semen shrneme, co vSechno jsme museli
udélat, aby se ndm pokus podatil? Co potiebuji rostliny ke svému rtstu?

Zdroj 5 ’
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

B2 Postery na konferenci

Cas
Vicedenni

Cile
Zak porovna potieby rostlin a své vlastni zakladni potieby k Zivotu.

74k si uvédomi, pro€ se na Zemi ¢lovék neobejde bez rostlin.

Veék
2.,3. obdobi

Pomticky
Balici nebo flipchartové papiry, fotografie riznych ekosystémt z Casopist,

obrazky, psaci a kreslici potieby, vystavni panely nebo provazky a koli¢ky apod.,
knihy, encyklopedie, ¢asopisy, PC s internetem

Postup

Zaci ptipravi v malych skupinach informacni panely na konferenci: “Pro¢ se na
Zemi neobejdeme bez rostlin?. Pracovni tymy volime nejlépe Ctyi¢lenné.
Jednotlivym tymim zaddme odliSna témata, aby se vytvofila mozaika z riznych
pohledii. Tymy do svého infopanelu zaradi i soucasné problémy a rizika plynouci
z ¢innosti ¢loveéka v riznych oblastech planety. Vytvorené panely vystavime ve
vstupni hale Skoly. V den otevieni vystavy usporadame kratkou konferenci o
vysledcich pracovnich tymi. Budeme hovofit o tom, co se na panely neveslo, co
nas pii praci prekvapilo i o tom, jak se nam pracovalo.

Zdroj 5
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

B3 Priuzkum zelené

Cas
Vicedenni

Cile

74k prozkouma zelenou plochu a zjisti, kdo a jak oni pecuje.

Vek
2.,3. obdobi

Pomiicky
Vhodny terén v nejbliz§im okoli Skoly, poznamkové bloky, psaci potieby,

flipchartovy papir, fixy, pravitko

Postup
Zaci vytvoii pracovni skupiny, které budou mapovat danou lokalitu. Zaznamenaji

plochu zelen¢, mohou urcit rostlinné druhy. Kazdy tym bude zkoumat odlisnou
lokalitu. Zjisti, kdo ma na starosti péci o zelen. Mohou si pfipravit otdzky pro
garanta péce (lesnik, odbor zivotniho prostiedi, Agentura ochrany ptirody,
soukromy vlastnik, firma, zahradnik...) a pozadat ho o rozhovor.

Zdroj 5 ’
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

B4 Bylinkové zahony

Cas
Vicedenni

Cile
Zak bude pecovat o rostliny
74k si vyzkousi préci zahradnika.

Veék
1.,2.,3. obdobi

Pomticky
Misto pro zdhon nebo venkovni truhlik na péstovani rostlin, zemina, nafadi,

semena a sazenice, konev na zalévani, cedulky na oznaceni zasetych druhii

Postup
Zaci v dubnu pfinesou rtizna semena a sazenice bylinek z domova, nebo je

muzeme spolecné koupit na trhu. Do zdhonu nebo truhliku, ktery jsme si pfedem
pripravili, kazdy zak zaseje ¢i zasadi svoji rostlinu. O zdhon budou Zaci
pravidelné pecovat, rist rostlin budeme sledovat. Kdyz rostliny povyrostou,
muzeme je poznavat podle ving listka, které rozemneme mezi prsty. V cervnu
nékteré bylinky miZeme nasbirat a ususit na 1é¢ivé ¢aje.

Zdroj 5 ’
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

C1 Zahradni slavnost

Cas
90 - 120 min

Cile
Zak predstavi své domdci zvife.
74k si uvédomi sviij vztah ke zvitatim.

Zak vysvétli, jak o své zvife pecuje.

Veék
1.,2.,3. obdobi

Pomticky
Vhodny venkovni prostor s moznosti posezeni, zvifata, misky na vodu pro zvifata,

fotoaparat, obcCerstveni pro déti

Postup

Vyuzijeme teplejSiho obdobi zafi, kvétna nebo Cervna a usporadame setkani zakt
srodi¢i a jejich zvifecimi kamarady na zahradni slavnosti v blizkosti Skoly.
Slavnost ptipravi déti samy: uréime piipravny vybor, pomocniky s nejriznéjSimi
rolemi. U mladSich zaka vyuzijeme pomoci rodi¢i.Vyzveme zéky, aby s sebou na
Skolni zahradni slavnost piivedli své domdci zvifeci kamarady. B€éhem programu
kazdy predstavi své zvife a vysvétli, jak o néj pecuje a kdo mu pomaha. Kazdého
zéka se zviratkem vyfotografujeme. Fotografie pouzijeme k dalSimu navazovani
na téma ve vyucovani (napf. vyrobime popisky, nasténku, napiSeme slohovou
praci.).

Zdroj 5
Autor neznamy, upravila SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

C4 Zivot pod listim

Cas
45 min az 60 min

Cile

74k bude mit ptilezitost vyjadfit respekt Zivym tvortm.

Veék
2.,3. obdobi

Pomticky
Zahradni lopatka, sklenice od dZzemu, papir, gumicka, bila ¢tvrtka, obycejna tuzka

Postup
Vyjdeme si na $kolni zahradu nebo na prochazku do lesa. Pomoci jednoduchého

testu odhalime, jak vypada Zivot pod listim. Ze spodni vrstvy spadaného listi
nabereme lopatkou trochu humusu a ddme do sklenice. Sklenici piekryjeme
papirem , do n¢hoz jsme udé¢lali dirky kvili pfistupu vzduchu. Pak sklenici
postavime na svétlo. Na jejich sténach po chvili uvidime plno drobnych
zivoc¢ichii. Mizeme si je zkusit namalovat tuzkou na ¢tvrtku. Potom Zivocichy
vratime zpét na svobodu. V reflexi si poviddme o tom, jak se chovame k drobnym
zivo¢ichiim. Pro€ je vracime na stejné misto? Jakou funkci maji tito zivoCichové
v ptirod¢? Z encyklopedie ve Skolni knihovné zjistime, jaké Zivo€ichy jsme
objevili.

Zdroj
SIRCOVA, Ivana . S détmi v prirodé. Praha : Portal, 2007. s. 78. ISBN 978-8 — 7367—201-0
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

C7 Pozorovaci denik

Cas
Neékolik dni

Cile
74k bude mit ptilezitost vyjadfit respekt Zivym tvortm.

Zak si uvédomi sviyj vztah ke zvifatim.
74k si vytvoii pozorovaci denik a do né&j zapisuje sva pozorovani.

Veék
2.,3. obdobi

Pomticky
Sesit bez linek, psaci a kreslici potieby, pravitko

Ptaci krmitko v dohledu od pozorovaciho stanoviste

Postup
Miuiizeme vyuzit zimniho obdobi a moznosti dobie pozorovat ptaky na krmitku,

nebo v 1ét€ u napajedla. Do sesitu bez linek si kazdy den zaznamename datum a
¢as pozorovani, druhy ptaka, které jsme pozorovali. Zapisy doplnime obrazky
(nakreslime nebo s mladSimi zaky vystfihneme z Casopisi apod.). Zaznamename
zajimavosti v chovani ptaka. Po ukonceni tieba tydenniho pozorovani shrneme,
kolik pta¢ich druhti kolem nas Zije, co zajimavého jsme pozorovali. Jak se
pozorovatel chova, aby ptaky nevyplasil? Deniky si vystavime ve tfid¢.

Zdroj

SIRCOVA, Ivana. S détmi v pfirodé. Praha : Portal, 2007. s. 144. ISBN 978-8
- 7367- 201-0
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

C8 Tukova smés pro ptaky

Cas
90 min

Cile
74k vyrobi tukovou smés pro piikrmovani ptaka v zim¢.

Zak vysvétli, jak o peduje o zvite.

Vek
1.,2.,3. obdobi

Pomucky
Kvétina¢ nebo ptl kokosového ofechu, dratek, provazek, nddoba na rozpousténi

tuku, hrnec s horkou vodou, tuky, semena (vlocky, ofechy, mak aj.)

Postup
Do otvoru ve dné malého kvétinace upevnime dratek nebo smycku provazku, za

které se nadobka po naplnéni zavési. Pak vyrobime tukovou smés. Do rozehiatého
tuku, ktery jsme rozpustili v nddobé postavené do hrnce s horkou vodou, aby se
tuk neptepalil, vmichame rtizna semena. Pouzijeme 11j nebo ztuzeny pokrmovy
tuk, nikdy zbytky tukii po vafeni, krmnou smés nikdy nesolime ani
neochucujeme! Tuhnouci smés nalijeme do kvétinacku a po ztuhnuti zavésime
ven. Umistime nejlépe do hustych korun stromil. NezavéSujeme na piimo
oslunéné misto (tuk by se kazil), ani na volné prostranstvi (atok dravci).

V reflexi se ptdme, jaké krmivo pro ptaky jsme vybrali? Pro¢ jsme nepouzili
zbytky potravin od vafeni? Pro¢ jsme dbali na vhodné umisténi tukového zéveésu?
Pro¢ ptikrmujeme v zimé ptaky?

Zdroj
SIRCOVA, Ivana. S détmi v prirodeé. Praha : Portal, 2007. s. 144. ISBN 978 —8 —7367—201 —0.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

D1 Scénky Jak pomaham v rodiné a kamaradiim

Cas
45 min

Cile

74k popise, jak pomaha ¢lentim své rodiny.

Veék
2.,3. obdobi

Pomticky
Ptedméty denni potieby

Postup

~

Zaci si ptipravi ve skupinach tajné n¢kolik navrhl scénky na téma: Jak
(pravideln&) pomaham v rodin€ a kamaradiim. 1 nebo 2 scénky piedvedou bez
mluveni. Ostatni zaci maji za tikol uhodnout, o jakou situaci se jedna a co
konkrétniho Zak déla.

Zdroj
SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

D4 Jak o mé pecuji

Cas

45 min

Cile

74k uvede, jak o n&j pecuji druzi lidé a jak tuto pé¢i vnima.
Vek

2.,3. obdobi

Pomticky
zadné

Postup

Zaci vytvoti divadelni minisoubory, které¢ budou mit za kol po kratké ptiprave
sehrat scénku na dané téma, napt.: Kdyz jsem doma nemocny. Pfipravuji se na
zkousSeni z obtizného predmétu. Hlidd mé starsi sourozenec nebo babicka. Apod.).

Zaci v reflexi vyjadii, jak vnimaji péci v riiznych situacich od riiznych lidi. Co
jim je pfijemné a co jim vadi.Jaké péce jim pfipada pfimétend a jaka ne?

Zdroj

SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

D5 Darek pantomimou

Cas
30 min

Cile
74k prozije radost z darku.

Zak bude mit piilezitost udélat nékomu radost.

Vek
2.,3. obdobi

Pomucky
7adné

Postup
Sedneme si do kruhu na zem nebo na zidle.

Hru uvedeme otazkou, zda dostal nékdo darek n€kdy jen tak, bez zvlastni
prilezitosti, kdyz to necekal? Jaké to bylo? Co jsme dostali? Co si mizeme dat ted’
hned, aniz bychom potiebovali na darek penize?

Pak zaky vyzveme, aby si darek ptedali tak, Ze ho jen naznaci pantomimou. Kdo
bude mit darek vymysleny, stoupne si pied spoluzaka, darek mu ,,pfeda*. Miize to
byt naznacena véc, nebo piijemny dotyk. Obdarovany podékuje. Ucitel postupné
obdaruje také vSechny zaky.

Zdroj
VALENTA, Josef
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

D6 Oslava modrého z nebe

Cas
90 min

Cile
74k prozije radost z darku.

Zak bude mit piilezitost udélat nékomu radost.

Vek
1.,2.,3. obdobi

Pomitcky
Doma pfipravené drobné originalni darky

Postup
S dostateCnym ptedstihem se s détmi dohodneme a vyhlasime nami vymysleny

originalni svatek, ktery bude slavit jen nase tfida. Doma kazdy ptipravi jeden co
nejorigindlngj$i darek, ktery bude urcen neznamému spoluzakovi. Dalsi adresné
darky mohou byt soucasti oslavy, ale také nemusi byt. Dllezité je, aby kazdy zadk
mohl vylosovat jiny, nez sviij darek. V den D vyzdobime tfidu.

Po tvodnim programu oslavy pfistoupime k rozdavani darki. Dbame, abychom
darky rozbalovali postupné, kazdému darku vénujeme pozornost a ocenime jej.
Autofi darktt mohou zlstat anonymni, anebo se k darku ptihlasi, zalezi na ptani
deéti. Na zavér se zeptame: Jaky pocit jsme méli pti rozbalovani necekaného
darku? Zazili jsme dnes piekvapeni? Co nas na vymysleni darku nejvic bavilo?

Zdroj
SIRCOVA Ivana, Projekt Odyssea.
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

D7 Mapa nejblizsich lidi

Cas
45 min

Cile

74k nakresli mapu nejbliz§ich lidi a zaznamena druhy vzajemné péce.
74k objasni vyznam péée o druhé lidi pro mezilidské vztahy.

Veék
2.,3. obdobi

Pomiicky
Ctvrtka formatu A3 nebo flipchartovy papir, kreslici a psaci potieby, dlouhé

pravitko

Postup
Kazdy zak si doprostied ¢tvrtky velkého formatu zazna¢i symbolicky nebo

nakresli sebe a kolem lidi ze svého nejblizsiho okoli (napf.: ¢leny rodiny,
kamarady). Mezi sebou a jednotlivymi lidmi pravitkem udélé pfimku tam, kde o
n¢j nékdo pecuje. Struéné napise projev péce (napi.: Maminka — ¢te mi pred
spanim.). Piimek muze byt k jedné osob¢ vice, podle toho, v jaké miie o zéka
dana osoba pecuje. Piimkou zaznaci zék i pfipad, ze o nékoho pecuje on sam.
Smér péce vyznacime Sipkou.

V reflexi se ptame: Co jsme dnes objevili? Jak se o nas staraji blizci lidé? Jak
pecujeme o své blizké my sami?

Zdroj
SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

E1l Ktera péce je lehka a ktera obtizna?

Cas
45min

Cile
74k vyjadii a porovna, jak je pro n&j lehké nebo obtizné pecovat o véci,
rostliny, zvifata a lidi.

Vek
2.,3. obdobi

Pomiicky
4 odliSena pracovni mista, hlasovaci kaminky nebo fazole (10 pro kazdého zéka),

flipchart, fixy

Postup

Ptipravime 4 rGzné pracovni plochy, které oznacime symboly pro objekty nasi
péce: tedy — véci, rostliny, zvifata, lidi. Kazdy zak dostane 10 hlasovacich
kaminkt. Podle svého uvéazeni je rozdéli na zminénd mista podle toho, o kolik
veci, rostlin, zvifat nebo lidi pecuje.Vyzveme zaky, aby - kazdy sam za sebe -
vysvétlili a porovnali obtiznost péfe o véci , rostliny, zvifata a lidi z hlediska
svych zkuSenosti

Zdroj
SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

E2 Faktory péce

Cas

30 min

Cile

Zak vyjadii a porovna, jak je pro n&j lehké nebo obtizné pedovat o véci,

rostliny, zvitata a lidi.
Zak zjistuje podstatné faktory, které ovliviiuji moZznost a kvalitu péce.

Veék
2.,3. obdobi
Pomticky

Postup

Vytvotime skupiny zakl, ktefi se shodovali v nazorech na pé¢i nebo podle
preference objektii péce. Skupiny budou mit za ukol objevit ty nejpodstatnéjsi
charakteristiky a faktory jednotlivych cili a zptsobt péce. Zapisi je na flipchart.
Seznami se svymi zavery ostatni.

Zdroj
SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

Ve

E3 Ovecky a pastyri

Cas
V pribéhu celého dne ve Skole asponi 5 dni, kazdy den zadani a vyhodnoceni
30min

Cile

Zak bude mit pfileZitost prozit a uvédomit si hodnotu toho, kdyz o n&j nékdo
pecuje.

Zak bude mit piilezitost pe€ovat o svého spoluzaka.

Vek
1.,2. obdobi

Pomitcky
Listecky se jmény vSech spoluzéki a ucitele, losovaci klobouk

Postup
Za¢neme vypravénim. Jednoho dne se pasaCkovi ztratila ovecka ze stada. Co vSe

musel pasacek ud¢€lat, aby ovecku nasel? Slibil si, ze pokud ovecku najde, Ze se
bude o své ovecky jesté 1épe starat. Od té doby byl nejlepSim pasackem svych
ovecek. Daval na né pozor, pfemyslel, jak jim mze pomoci.Vysvétlime zakiim
princip hry: kazdy z nas bude takovym pastyiem a zaroven oveckou, o kterou se
bude nékdo starat. Sedneme si do kruhu a kazdy vcetné ucitele si vylosuje jeden
listecek se jménem své ovecky. ListeCek nevraci zpét. Jméno si potichu precte,
zapamatuje a nikomu ho nesdéli. Po vylosovani vSech listkii se opét vSechny vrati
do klobouku a pouziji ptisti den. Ukolem pasacka je postarat se cely den o svou
ovecku nendpadné, ale u€inné. Kazdy zak i ucitel tak maji svého pastyte.

Na konci vyu¢ovani si v kruhu zkusime uhodnout, kdo byl nagim pastyfem. Ceho
jsme si nejvic v§imali? Prekvapil nds nékdo? Co jsem jako pastyt udélal pro svou
ovecku? Jak jsme v§imavi ke druhym lidem?

Po nékolika dnech zjistime, Ze se déti budou starat samy i o ,,nevylosované*
ovecCky a péce hrou jim bude pfinaset radost.

Zdroj
Autor neznamy
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

E4 Osobni strazce

Cas
V pribéhu celého dne ve Skole asponi 5 dni, kazdy den zadani a vyhodnoceni
30min

Cile

Zak bude mit pfileZitost prozit a uvédomit si hodnotu toho, kdyz o n&j nékdo
pecuje.

Zak bude mit piilezitost pe€ovat o svého spoluzaka.

Vek
2.,3. obdobi

Pomiicky
Kostymy pro uvodni scénku, pro sttelce mékké micky

Postup
Domluvime se s dvéma zaky na asistenci pii uvodni scénce na téma Osobni

straZce. Napf. sehrajeme napadeni zndmé osobnosti na vefejnosti a u¢inny zasah
ochranky. Rozebereme situaci, co se stalo, ukol ochrance a jak se ho podafilo
splnit. Timto uvedeme hru: Dva zici si vylosuji roli stfelce, z ostatnich zaku
utvoiime (nejlépe losem) dvojice. Mohou byt smisené (divka miize byt napt.
filmova hvézda, zvoli si jméno a fiktivni Zivotopis). Jeden z dvojice je uréeny
osobnim strazcem. Ma za tkol ji béhem urcené doby vSude doprovazet, jinak se
hvézda vystavuje nebezpeci, Ze ji nékdo napadne (zasdhne mékkym mickem) a
prijde o zivot. Strazce, ktery o svéfenou osobu nebude dobie peCovat a dopusti, ze
hvézda bude napadena, nesplnil sviij tkol.

Na konci vyu€ovani zjistime, kolika hvézddm se podafrilo prezit, jak se zachovali
jejich strazci. Hru hrajeme opakované nékolik dni za sebou, vzdy znovu losujeme
jiné dvojice.

Zdroj 5
CAPEK, Martin, DUSEK Petr, Projekt. Odyssea
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Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

E6 PecCovatelské tymy

Cas
90 min zadani, dlouhodobé

Cile

74k se zamysli, k ¢emu je v zivoté dobré umét pecovat o sebe, o své véci, zivotni
prostiedi 1 druhé lidi.

74k si vyzkousi prakticky konkrétni pééi.

Veék
2.,3. obdobi

Pomticky
z4dné

Postup

Zaci podle své volby vytvoii pracovni tymy, které si prakticky vyzkouseji pééi o
veci, rostliny, zvifata a druhé¢ lidi. ( Tymy si stanovi cile a vymysli nazvy, napt.:
Tym pro pfijemné klima ve tfidé, Tym pro mapovani stavu Skolni nebo méstské
zelen¢, Tym pro vztahy se zvifaty, Tym pro pé¢i o nemocné spoluzaky, Tym
specialistli pro doskolovani v predmétech atd.). Aby byl tym funk¢ni, musime
7aky na tymovou spolupréci naladit. Zaci by méli mit ptileZitost sami vymyslet a
navrhnout organizaci prace vtymu (role, zodpovédnost). Tyto tymy budou
pracovat aspoil tii mesice. Priibézné budou svoji praci dokumentovat a reflektovat
vysledky své ¢innosti. Pti reflexi budeme také hovofit o podilu jednotlivych ¢leni
na tymové praci, o organizaci tymu, o rolich.

Zdroj
SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea

54



Lekce 11.3, PeCujeme o sebe i o druhé.

E7 Zavérecna zprava pecovatelského tymu

Cas
45 min zadani

Cile
74k vypracuje zdveérecnou zpravu o svém pecovatelském plisobeni. Zhodnoti
vysledky své ¢innosti.

74k se zamysli, k ¢emu je v zivoté dobré umét pecovat o sebe, o své véci, zivotni
prostiedi 1 druhé¢ lidi.

Veék
2.,3. obdobi

Pomticky
Psaci potieby, fotografie z aktivity E5, papiry, PC

Postup
Tato aktivita navazuje na aktivitu E6 — PeCovatelské tymy. Na zavér

dlouhodobého projektu jednotlivé tymy vypracuji pisemné zavérecnou zpravu,
kterou mohou uvetejnit ve Skolnim nebo mistnim ¢asopise.

Z4ci by méli pracovat podle shodné osnovy, v niz bude obsaZen: nazev tymu,
¢lenové, cile péce, objekt péce, divod naseho vybéru, postup péce- popis, co jsme
d¢lali, dalsi okolnosti, fotografie, hodnoceni vysledk, co jsme zazili a co jsme si
uvédomili.

Zdroj
SIRCOVA, Ivana, Projekt Odyssea
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