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1 Uvob

1.1 SMYSL LEKCE

Vazeni kolegove,

tento text vznikl jako pomucka pro ucitelské sbory, které chtéji tymovée
zapracovat osobnostni a socialni vychovu do svého skolniho
vzdeélavaciho programu a do béiné praxe své Skoly. Smyslem textu
je predevsim:

1. Usnadnit ucitelum orientaci v zakladnich pojmech, tématech a
cilech osobnostni a socialni vychovy (ddle jen OSV).

2. Nabidnout ukazky konkrétnich postupti a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuzit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvoreny jako prirezove. Znamend to, Ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni rocnik nebo predmét. Rozhodnuti o tom,
ktera temata a které cile bude skola realizovat v jakém rocniku nebo
predmeétu, ziistava vidy na konkrétni Skole. Lekce by meéla byt
realizovana pribezne napric predméty diky spolupraci celého
ucitelskeho sboru. Navic by mela byt obohacena dalsimi ndapady a
zkuSenostmi ucitelii z dané Skoly.

Studiu konkrétni lekce by méla predchazet celoskolni diskuse o tom,
které osobnostni viastnosti a socialni dovednosti svych Zakii chce Skola
rozvijet predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé z konkrétni Skoly nejdrive spolecné
prostudovali, prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce,
kterée odpovidaji celoskolnim prioritam. Ostatni lekce mohou napriklad
pouzivat jen ti ucitelé, kteri se specializuji na prislusna témata.

Verime, zZe Vam text pomuze pri hledani prave té Vasi cesty k OSV!
Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadeéni OSV do SVP*, 2006-2007

Mame zajem o VaSe napady a pripominky k této lekci.
Budeme moc radi, kdyZ nam je poSlete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zagitku, vpodkapitole 1.3 Uvodni otazky pro uéitele i zaky,
strucné priblizujeme ¢tenaiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekéavany vystup lekce naleznete ptesné znéni ocekavaného
vystupu osobnostni a socialni vychovy, ke kterému byla tato lekce vypracovana.
Jedna se o cilovou vlastnost osobnosti zaka nebo o socialni dovednost zaka,
kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich méftitelnych cild,
které odpovidaji o¢ekavanému vystupu lekce. Tyto dil¢i cile jsou usporadany do
témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom, jak miizeme
béhem vyucovani napliovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2 je uspotfadana podle
jednotlivych témat této lekce (A, B, C ...).

Kazdé téma obsahuje podkapitoly:

* (ile
* Prakticka teorie
*  Doporuceny postup
* FEvaluace

*  Seznam aktivit

Posledni kapitola 3 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje podrobny popis
vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2. Aktivity jsou sefazeny
podle jednotlivych témat (A, B, C...).

UPOZORNENT 1: Seznam aktivit v kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci obsahuje
pouze nazvy a strucnou charakteristiku aktivit. Podrobny popis aktivit naleznete
az na konci lekce v kapitole 4 Podrobny popis vybranych aktivit nebo v pouzité
a doporucené literature.

UPOZORNENT 2: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha dalimi
aktivitami, které¢ v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich aktivit a jejich
uprava pro konkrétni skupinu zaka je vzdy v rukou ucitele.
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1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otazky zamétuji pozornost na témata této lekce. Umoziiuji vybavit si
vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Pomahaji objevit smysl a uzitek
rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otdzky sami odpovime, mizeme je s porozuménim poloZzit svym
zaktm pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

Jaké problémy tesis?
Proc¢ tesis pravé tyto problémy?

Jak jsi se svym zptisobem feSeni spokojeny?

* * + @

Ve kterych situacich mas ¢asto pocit, ze bys je mél ,,fesit*, podilet se
na jejich dal$im vyvoji?

»

Na feSeni jakych jinych problému by ses chtél podilet?

Kteti lidé se podileji na feseni dalezitych problému?

# Vzpomen si na konkrétniho ¢lovéka, ktery Ti nékdy v posledni dobé
pomohl.

# Vzpomen si na konkrétni situaci, ve které jsi v posledni dobé ty
nékomu pomohl.
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Ucitel: ,,Jaké problémy v soucasné
dobé resis?

Zdk: ,,Zemépis a hokej.“




Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

74k identifikuje, které realné problémy si zasluhuji jeho pozornost, a tyto
problémy resi.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A

® 74k identifikuje v textu nebo v pfedvedené modelové situaci realné
problémy, které mlize pomoci fesit.

® 74k u vybraného realného problému uvede, co by pro néj znamenalo (jaké
nasledky to pfinese), kdyby problém fesil a kdyby ne.

® 74k uvede alespon tfi postupy, jak reagovat na realny problém, a piedvede
tyto zpisoby v modelovych situacich.

® 7k identifikuje, ve kterych problémech ve svém Zivoté se angaZuje a proc.

# 74k si vybere jeden realny problém, k jehoZ fedeni chce pfispét, a tento
problém fesi.
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMAA

2.1.1 Cile

*

*

7k identifikuje v textu nebo v pfedvedené modelové situaci realné
problémy, které mize pomoci fesit.

74k u vybraného realného problému uvede, co by pro n&j znamenalo (jaké
nasledky to pfinese), kdyby problém fesil a kdyby ne.

Zak uvede alespot tii postupy, jak reagovat na problém, a piedvede tyto
zpusoby v modelovych situacich.

Zak identifikuje, ve kterych problémech ve svém Zivoté se angazuje a pro¢.

74k si vybere jeden realny problém, k jehoZ fedeni chce piispét, a tento
problém fesi.

2.1.2 Prakticka teorie

Hodnoty a c¢iny

V lekei 11.1 jsme si povidali o hodnotach. Umoznila ndm rozpoznavat,
¢im se chceme zabyvat. Nyni mame moznost realizovat prakticky to,
co povazujeme za dulezité. S zdky muzeme hledat konkrétni projevy
chovani, kterymi budeme nase hodnoty napliiovat. Tato lekce nam
dava pftilezitost vybrat, do ¢eho se pustime. Zavazat se k ¢iniim, uvést
je ve skutky a spolecné je reflektovat. Reflexi vztahneme k ptivodné
zamyslenym hodnotdm a nasemu prozivani.

Projekt muze byt skupinovy, ¢i pro kazdého zéka samostatny. Dilezité
je, aby byl zékem zosobnény, byl ,,jeho vlastni‘.

Nabidnéme zakiim mysSlenku, Ze jsou nékteré problémy, které méa cenu
fesit. Nechme zéky, aby si nasli témata, kterd je provokuji, a pustili se
do jejich feSeni. V OSV chceme dat zaklim prostor pro to, aby si
hodnoty a sméry volili sami. Aby rozpoznali to diilezité, co jim stoji za
to, aby vystoupili ze své skotapky a jednali.

Hranice svobody

Jak reagovat ve chvili, kdyz si Zaci pfeji angazovat se v néem, co
povazuje naSe spolecnost, nebo ja, jako ucitel, za Spatné? Kde jsou
hranice nasi osobni svobody?
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Mohu otazku ptevést na skupinu, napft.: Co si myslite o ndvrhu
zakézat zpév vanocnich koled?

Nebo se odvolat na autoritu a uvést, Ze zakony a normy nasi
spole¢nosti to zakazuji (svoboda slova), a proto ani my ve skole to
nebudeme podporovat. Nebojme se zaktim disledné sdélovat, jaké
zakony u nas plati, kazdy ¢lovek potiebuje hranice.

Mohu vlastnimi slovy shrnout poznatky k danému tématu a
vyjadrit svilj nazor — své pocity. Napf. Ja se citim takovymto ndzorem
ohroZen, zpivani koled povazuji za svou osobni véc, do které mi nikdo
nesmi mluvit.

Co mohu délat, kdyz mi néco vadi na chovani druhych lidi?

Tato lekce Uizce souvisi s tématikou tvofivého feSenim problémi, viz
lekce 5.2. Stru¢né miizeme shrnout, ze vadi-li nam néjaké chovani
druhych lidi, mame v podstaté¢ dv€ moznosti. Prvni z nich spociva
v tom, Ze se s tim nau¢ime Zzit. Pokud nam to nejde, nebo se s tim ucit
zit nechceme, miizeme s tim zkusit néco délat. Ve druhém feSeni je
tteba mit na paméti, Ze druhého Clovéka nikdy pfimo nezménime. To,
co ménit mizeme, je nase vlastni chovani. V nékterych piipadech
pravé na zdkladé zmény naseho chovani dojde i ke zméné chovani
druhych.

Co nas vede k prosocialnimu jednani
Motivy, které vedou ¢lovéka k tomu, aby se zapojil do feSeni néjakého
problému, mohou byt razné. Naptiklad:

Principialni eticky narok — musim situaci fesit z jakéhosi
,,Vys§iho* divodu. (Musim ji pomoci, jsme tu na svété proto, abychom
si pomahali).

Citim, ze se jedna se o chovani, které¢ vede k vyznamnému cili.
(Musim ji pomoci, snad ji zachranim).

Vnitini nastaveni. (Nepfemyslel jsem, co délam, prosté jsem tam
skocil).

Citim, ze mé situace potiebuje. Svét meé vola k plnéni tohoto
ukolu. (Musime chrénit zivotni prostfedi. Jinak to nejde.)

Motivace je osobni zaleZzitosti. Nasim cilem neni pfesvédcovat zaky,
ze jeden motiv je lep$i nez jiny, snaZit se jim nékteré vnutit nebo
naopak vymluvit. Cilem OSV je dat zakiim moznost nalézt ty motivy,
které se skryvaji v nich samych.

O angazovani

Slovo angazovani si Casto spojujeme s pojmy jako: strana, agitator,
pracujici lid, Lenin, socialismus, komunismus, zneuziti atd. V OSV
jsme si védomi toho, Ze angazovani je oSemetnd zalezitost a da se ji
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lehko zneuzivat. Chceme ale vyuzit nadSeni a potencial déti pro
hledani jejich orientace v Zivoté. Je vSak dilezité nepodsouvat zakiim
smér jejich plsobeni a nezapominat, ze kazdy zadk pochdzi z jiného
prostredi, z n¢jz Cerpa hodnoty a samostatné s nimi naklada.
Situace, ve kterych se Zak muze angazovat

KAZDODENNI SITUACE

Spoluzék chce ptjcit tuzku.

Doma nejsou vynesené odpadky.

Babicka pottebuje dojit na nakup.

Dosly granule pro psa.

Je zapotiebi vyzvednout brachu ze skolky.

NASE TRIDA A NASE SKOLA

Skolni vylet.

Vyzdoba tiidy.

Jak kvalitné travit ¢as o prestavkach.
Kazdoro¢né mame ve Skole vanoc¢ni predstaveni.

Chceme o piestavkach sportovat v té€locvicné.

KRIZOVE SITUACE
Spoluzacka se fizla o nlizky do ruky.
Béhem celodenniho vyletu zacala byt kamaradovi zima.

Bratr vypada dnes rdno Spatné, zvraci a stéZuje si na bolest
bticha. Rodice jsou v praci.

Star$i kluci mlati slabsiho.
Holky se domluvily, Ze budou jednu divku ignorovat.

Nekteti spoluzaci zamérné ignoruji jiného. Nezdravi ho, berou
mu véci z tasky, neodpovidaji mu, vzdy sedi sam.

POTREBNI LIDE
Kamarad je v nemocnici se zapalem plic.
Libi se mi adopce na dalku.

Sousedka je stard pani a je pro ni tézké chodit na nakupy.

10
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PODEZRELE SITUACE

Pani v obchodg si str¢ila pod bundu lahev vodky.

Do skoly vesel zadnim vchodem, ktery byva obvykle zamceny,
cizi muz.

Pted Skolkou postava cizi pan.

Kamaradi chtéji délat néco nebezpecného.

EKOLOGIE
Ttidéni odpadu ve skole.
Sbér papiru.

V okoli skoly a na htisti se povaluje stale mnoho odpadkti.

ZABAVA
Libi se mi hudba kapely, kterou maji mi spoluzici.
Usporadani diskotéky.

Uspotadani soutéze ve florballu pro lidi ze Skoly.

PROSOCIALNI AKCE

sbirky

navstévy starych lidi

propagace myslenky, petice
Otazky

Nez se rozhodneme, Ze se pustime ¢i nepustime do feSeni néjaké
situace, zvazujeme rtizné pohledy na ni.

Co mam fesit?

Co je to, co mi vadi?

Jak by m¢lo vypadat vyfeSena situace??
Co je dulezite?

Maém to fesit prave ja?

Stac¢im na to sam?

Jak mizu pomoci?

Kdo muize pomoci?

Koho oslovit?

11
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Co by bylo nejlepsi?

Mladsi a starsi Zaci

S zaky druhého stupné miizeme snaze hovofit o abstraktnich
myslenkach a hodnotach, dat jim svobodu ve vybéru jejich smétovani.
Mladsim zaktim mizeme nabidnout vybér z kol a navést je na
zpisob, jakym je mohou napliiovat. Na Zzaky prvniho stupné je
zaméiena lekce 11.3 Zak peduje o véci, rostliny, zvifata, lidi.

Inspirace
Inspiraci pro rozvijeni tématiky angazovani zakti nam jsou pedagogové
Paulo Freire a Celestin Freinet.

2.1.3 Doporuceny postup
# Pro navozeni tématu miizeme polozit nékteré z ivodnich otazek.

# Vyuzijeme metodu myslenkové mapy na téma ,,problémy v nasem
svete™ (viz Zasobnik metod). Nebo zvolime postup: sepiSeme na tabuli
vse, co zaky napada k tématu ,,problémy v nasem svéte. Nasledné
hesla utiidime do oblasti, které spolu se zaky povazujeme za nadiazené
(pt. pficiny, dasledky, témata v naSem okoli, svétové problémy, témata
Skoly, starych lidi, nemocnic.....). Po obou variantach nechame
nasledné zaky ve skupinach vypracovat (kazda skupina zpracovava
jednu oblast) seznam vSech informaci a poznatkl k dané oblasti (jak
by ji rozfadili, co je v ni dileZité... ). Skupiny svou praci odprezentuji
ostatnim.

# Vyuzijeme metodu Al Myslim si, Ze ano, myslim si, Ze ne. Otazky
muzeme ,,usit tfidé na miru* z problém, které zaci zminili v pfedchozi
aktivite.

+ A2 Uvaha. Kazdy zak mtiZe napsat ivahu: Co rozumim pod pojmy:
angazovat se v feSeni problému — pfidat ruku k dilu - jit do toho —
nasadit sv¢é sily.

# Nabidneme zakiim seznam situaci, ve kterych se mohou angazovat (viz
prakticka teorie) a zaci urci: 1. Co se stane, kdyZ problém budu —
nebudu tesit? 2. Jaké to bude mit nasledky?

Tuto aktivitu neni potfeba zahrnout, o disledcich se miizeme pobavit

v aktivité nésledujici, ktera pracuje s problémy zakl — je tedy kvalitativné

VySSi.

4 A3 Problémy v mém okoli

* A4 Vymysli, co nejvic moznosti — aktivita podporuje tvotivost zaki
pii feSeni problémii.

# Ucitel ma na karti¢kach vypsané problémy ze Zivota ttidy/Skoly
(sesbirané nejlépe v kolecku viz vyse), postupné je ¢te a zaci se hlasi -

12
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kdo ma chut’ s tim néco dé€lat. Zaci se rozdé€li do skupin — kazda
vymysli feseni k jedné karté.

#* A5 Co skutecné délame? - Zaci si na konkrétnich situacich ze svého
zivota ujasiiuji, v cem se angazuji a pro¢. Vytvofi si a vyzkousi fesit
situaci novou.

# A6 Idealni svét - Zaci tvoii ve skupinach fantaskni obraz, zamysli se
nad idedlnim feSenim.

#* A7 Eticky projekt - s reflektovanym prozitkem — kultivovani nasi
svobody.

# A8 Co mé¢ nenechd v klidu. Aby Zéci rozpoznali to diilezité, co jim
stoji za vystoupeni ze své skofapky a nuti je jednat.

#* A9 Zavazek. Zak piijme na konkrétni &as uréity zavazek, vyplni ho a
reflektuje.

* A10 Co miizeme fesit? Zak identifikuje v textu nebo v piedvedené
modelové situaci problémy, které miize pomoci fesit.

# All Erb. Kazdy Zak si vytvofi erb, do poli zndzorni, za co on, jako
rytif v soucasnosti, bojuje.

2.1.4 Evaluace

* /ik uvede tfi problémy ve svém okoli, o kterych se domniva, Ze maji
byt feSeny a zdiivodni sviij ndzor.

#* 7ak uvede jeden problém, k jemuz feSeni piispivé, a popise jak.

# 74k u predlozeného problému uvede, jaké to bude mit dasledky, kdyby
problém fesil a kdyby ne.

2.1.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Struéna charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
A1l Myslim si, ze Zaci vyjadiuji sviij postoj k riznym 1,2.,3.
ano, myslim si, ze problémtim prostorové na Skale, Gistné
ne své umisténi zdlvodnuji.

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea

A2 Uvaha Z4ci pisi text, ve které si ujasiiuji svij 3.
pohled na téma Co rozumim pod

13
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Angazovat se v feSeni problému — piidat
ruku k dilu - jit do toho — nasadit sv¢é sily

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea

A3 Problémy Zaci premysleji o redlnych problémech 1.,2.,3.
v mém okoli ve svém okoli a disledcich jejich
feSeni/nefeseni.
Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
A4 Vymysli co Zaci vymysleji feseni k realnym 2.,3.(po
nejvic moznosti problémtim, nejlepsi dramatizuji. uprave 1)
Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
A5 Co skutecné Z4ci si na konkrétnich situacich ze svého | 2., 3.
délame? zivota ujasiiyji, v cem se angazuji a proc.
Vytvofi si a vyzkousSeji fesit situaci
novou.
Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
A6 Idealni sveét Z4ci tvoii fantaskni obrazek idealniho 1., 2., 3.
svéta k vybranému problému.
Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
A7 Eticky projekt Z4ci si zvoli, &eho by chtéli dosdhnout, 2., 3.
zaziji redlnou situaci, ve které budou
vybrany problém fesit.
Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
A8 Co mé nenecha Zaci premysleji o motivech svého | 3.
v klidu jednani.
Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
A9 Zavazek 74k si stanovi, na jakém problému by se 2., 3.

chtél podilet a vymysli jak. Na urcity ¢as
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

ptijme kroky jako zdvazek a napliuje je.

sV

Zdroj: o.s. Projekt Odysse

A10 Co miizeme Z4ci piipravi scénku a ostatni v ni 2., 3.
fesit hledaji moznosti, kdy by mohli pomoci
s feSenim problému.

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea

All Erb Z4ci kresli své osobni erby, ve kterych 1., 2., 3.
znazoriuji, za co chtéji bojovat.

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

3 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT

A1l Myslim si ze ano, myslim si Ze ne
Cas: 20 min

Cile: Zaci vyjadii sviij postoj k riiznym problematickym situacim
VEk: neni omezen

Pomicky: uciteliv seznam otazek

Postup: viz Zasobnik metod
Seznam otézek (vybereme a doplnime dle véku déti a situace ve tfide):

Nahléasim v obchodé, Ze si pan strcil pod bundu ldhev vodky?

Zjistil jsem, Ze spoluzak bere drogy, mluvil jsem s nim o tom, a
nepomohlo to. Reknu to nékomu?

Vidél jsem spoluzéka, jak rozbil tenisakem video ve tiidé.
Ucitelka ndm fekla, ze musime ted’ nahlasit, kdo to ud¢lal, jinak
nepojedeme na SvP. Nahlasim jeho jméno?

Vim, zZe se holky domluvily, Ze budeme vSichni ve tfid¢ jednu
divku ignorovat. Budu se s ni 1 pfesto bavit?

Vidél jsem, jak spoluzaci pravidelné osahavaji spoluzacku.
Reknu to ucitelce?

Kamarad ukradl v bufetu bagetu a nese si ji domi. Reknu to
nékomu?

Vide¢l jsem, jak spoluzaci z vyssi tfidy mlatili na WC kluka od
nas z rocniku. Reknu to nékomu?

Vidéla jsem, jak si spoluzacky na zachodcich délaly dirky do usi
a jedna omdlela. Reknu to nékomu?

Muze jedinec pomoci lidem ke $tésti?
Miizou obyvatelé zemé ovlivnit zménu zakont?
Muzu ja sdm néjak piispét k lepSimu svétu?

Miizeme my, jako tida, néco zlepsit?

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

A2 Uvaha

Cas: 40 min 1 s prezentaci

Cile: Z4ci si ujasni své vlastni nazory na téma Co rozumim pod AngaZovat se
v feSeni problému — ptidat ruku k dilu - jit do toho — nasadit své sily..

Vék: 12+
Pomucky: zadné

Postup: Kazdy zak samostatné piSe ivahu na téma: Co rozumim pod AngaZzovat
se v feSeni problému — ptidat ruku k dilu - jit do toho — nasadit sv¢é sily.

K premysleni mizeme z4kiim nabidnout otazky:

Jaké podminky museji byt splnény, abych se chtél v né€em
angazovat?

V jakych situacich chci poméhat?

Co musim zvaZzovat, kdyz volim zpiisob mého piispéni k feSeni
n¢jakého problému?

Ve kterych ptipadech vnimam problém jako ,,svlij*, vim, Ze ho
musim fesit prave ja?

Jaké vyhody mi pfinési, kdyz budu problém fesit? Jaké nevyhody
to pfinasi?

Jaky to mé pro mé pfinos, kdyz budu pfemyslet o tom, kde bych
mohl piilozit ruku k dilu?

Nasledné mohou zaci sdilet informace svych uvah, pfipadné precist nekteré celé
tiide.

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

A3 Problémy v mém okoli
Cas: 20 min

Cile: Nabidnout zaktim prostor k zamysleni se nad jejich problémy, nad tim, co by
chtéli zlepsit, zménit. Konfrontovat nadpady zaki mezi sebou.

VéEk: neni omezen
Pomticky: tuzky, papiry

Postup:
Kazdy 74k si sepiSe nejméné pét problémil ze svého okoli, které
chce fesit.

Nasledné si zaci problémy mezi sebou ¢tou, kazdy ¢te vzdy
pouze jeden problém a sice takovy, ktery jesté nikdo pfed nim
neéetl. Cteni ukonéime po nékolika ,,kole¢kach®, kdyz se
neobjevuji nové problémy.

Z4ki se ptame, které problémy z uvedenych povazuji za
nejpaléivéjsi. Rozvedeme diskusi na téma ,,co s nimi®. Zaci u
problémt uvadéji, co by pro né znamenalo (jaké nasledky to
pfinese), kdyby problém fesili a kdyby ne. Behem celé¢ aktivity si
ucitel d€la poznamky, sebrané problémy dale vyuzijeme.

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

A4 Vymysli co nejvic moznosti

Cas: 45 min

Cile: Aktivita podporuje tvofivost zakl pii feSeni problémii.
Veék: 10+

Pomtcky: seznam situaci a problémi

Postup:

Zaktm rozdame seznam situaci a problémil, ve kterych se mohou
angazovat. Idealn¢ obsahuje situace, které nam vysly z
,kolecek*, miizeme doplnit ptiklady ze seznamu situaci (viz
prakticka teorie).

Zaci se rozdéli do dvojic, kazda si vybere jednu situaci. Jejich
ukolem je napsat co nejvice moznych chovani, ktera mohou
nasledovat. Cilem je ziskat co nejvice rtiznych moznych reakci.

Nasledné dvojice prezentuji viechny své moznosti ostatnim. Zaci
mohou klast dotazy k rliznym variantam feSeni — miize vzniknout
novy navrh. Poté tfida spolecn¢ odhlasuje feseni, které shledava
jako nejlepsi. Zaci mohou nejlepsi feseni zdramatizovat.

Zdroj: o.s.Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

A5 Co skutecné delame?
Cas: 45 min

Cile: Zaci si na konkrétnich situacich ze svého Zivota ujasiiuji, v ¢em se angazuji
a pro¢. Vytvofi si a vyzkousSeji fesit situaci novou.

Veék: 10+
Pomucky: zadné

Postup:
® 74ci pracuji ve skupinach. Ukolem kazdé skupiny je:

spole¢né¢ si probrat, na feseni kterych problémt se zaci v soucasnosti
podileji

nalézt diivody, pro¢ se prave v téchto oblastech angazuji

zhodnotit svou praci

vymyslet, kterym smérem by se jeSté chtéli ubirat, které oblasti je
zajimaji

vybrat nejzajimavéjsi oblast a navrhnout konkrétni kroky, které by
mohli podniknout.

za DU maji skupiny podniknout nékteré z vytipovanych krokii

Na nasledujici hoding prob&hne reflexe DU. Jak probihalo napliiovani
vaseho tikolu? Prekvapilo vas néco? Jak jste s tim spokojeni? Sli byste
do toho znovu? D¢lali byste néco jinak? (piip. otdzky orientované na
prabéh prace ve skuping)

Zdroj: o.s.Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

A6 Idealni svéet

Cas: 90 min

Cile: Zaci tvoti ve skupinach fantaskni obraz, zamysleji se nad idealnim feSenim.
Vék: 6+

Pomtcky: balici papir,fixy ¢i jiné barvy

Postup:

Sesbirame co nejvice napadii na problémy, které bychom chtéli fesit.
(Muzeme vyuzit nékteré z kolecka.)

Nechame zéky, aby si ve skupinach vzdy vybrali jeden a spole¢né
vytvorili obraz idealniho svéta, ve kterém se vSichni podileji na
napliiovani vytyceného cile (mizeme vyuzit i ptesné opany postup a
nechat zaky vytvofit obraz apokalypticky — jak by to vypadalo, kdyby
se nikdo na svéte tomuto problému nevénoval). Skupiny pracuji vzdy
na jednom velkém spole¢ném obraze, mohou vyuZzivat i pismo.

V zavéru udélame vystavu obrazii, béhem které 1ze projit obrazky
jeden po druhém a klast dotazy umélctim.

Zdroj: o.s.Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

A7 Eticky projekt

Cas: 45 min

ey

Cile: Zéci zaziji situaci, ve které budou fesit n&jaky problém a reflektuji ji.
Vék: 12+
Pomiicky: 7adné

Postup:

Zaci si vytvori vlastni maly projekt, ve kterém budou pomahat feseni
n¢jakého konkrétniho problému (ve skupinéach ¢i samostatng). Vyty¢i
si, ¢eho by chtéli dosdhnout, jaké diivody je vedou k jejich pocinani.
Stanovi si plan a ¢as — v prub¢hu pftistiho tydne, kdy ho budou
naplnovat.

V prubehu tydne si zapisuji, jak jejich prace postupuje, myslenky,
které je k ni napadaji atd.

Po tydnu reflektujeme praci zaka: Miizeme Cist uryvky z denikd,
nechat si popsat nejdilezitéjsi momenty projektu... V piipade, ze jsou
zaci s nékterym svym chovanim v prabehu projektu nespokojenti,
muzeme sesbirat od ostatnich ndpady, jak by situace §la fesit. Pfipadné
je dramatizovat a obménovat chovani nékteré postavy.

Zdroj: o.s.Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

A8 Co mé nenecha v klidu
Cas: 45 min

Cile: Zaci si uvédomi, co je nuti jednat.
Vék: 12+

Pomiicky: 7adné

Postup:

# Ve kterych situacich musim jednat? Které situace mé nenechaji v klidu
piihlizet, ale musim zacit néco délat? (Se starSimi zaky miizeme celou
aktivitu smétovat na situace, které v clovéku vyvolavaji jakysi
principialni eticky narok — musis fesit z jakého si ,,vyssiho* divodu).

Kazdy zak sepiSe co nejvice situaci, ve kterych prosté ,,musi*

vvvvvv

Zasobnik her) postupné Zaci ve zvétsujicich se skupinach vybiraji pét
nejnaléhavéjsich situaci. Diskutuji o nich.

V zavéreéné prezentaci nejnaléhavéjsich situaci (skupiny max. po osmi
zacich) zkusime vyvodit, co maji situace spolecného, které motivy nas
burcuji.

Zdroj: o.s.Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

A9 Zavazek

Cas: 45 min, mésic, 90 min

Cile: Zak ptijme na konkrétni ¢as uréity zavazek, vyplni ho a reflektuje.
Vék: 10+

Pomiicky: 7adné

Postup:
Kazdy zék si samostatné vybere jeden problém, kterému se chce
v prub¢hu dalsich dnti vénovat (dle staii déti, nedoporucujeme vice nez
mgsic).
Vymysli si konkrétni tkoly, kterymi bude k jeho feSeni systematicky
pomahat. Vytvoii si tabulku s daty a popisy ukola.
V priabehu nasledujiciho mésice si bude vybarvovat okénka, v pripadé,
ze dany den tkol splni.
Reflektujeme dlouhodobou praci déti v prabéhu i v zaveér celého
casového useku. Jaky je to pocit, systematicky se vénovat feSeni
n¢jakého problému? S jakymi problémy jsi se setkaval? Jak jsi je fesil?
Nakolik Ti pfiSla tvd snaha smysluplnd? Co bys mohl oznacit za
vysledek tvé prace? Jak reagovalo tvé okoli?

Zdroj: o.s.Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

A10 Co miizeme resSit?

Cas: 45 min

Cile: Zak identifikuje v textu nebo v piedvedené modelové situaci problémy, které
muze pomoci fesit.

Vek: 9+

Pomucky: zadné

Postup:
Zaci ve skupinach sehraji situaci, ve které se domnivaji, ze by mohli
oni sami pomoci.
Po ptehrani scének ostatni fikaji své postiehy a vstupuji s napady
svého feseni do déje.
Zaci dostanou DU najit v textech (literarnich, novinovych ¢lancich,

dokumentech, filmech, divadelnich hrach) problémy, které mohou
pomoci fesit.

Zdroj: o.s.Projekt Odyssea
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Lekce 11.6, Naplnujeme vlastni idedly.

All Erb
Cas: 60 min

Cile: Zaci si ujasni, za to chtéji ve svém zivoté ,,bojovat®. Symbolicky znazorni
,,Sva“ témata.
Vék: 6+

Pomtucky: papiry, fixy - pastelky - barvy

Postup:
Rytif slouzi svému ideélu.
SepiSeme na tabuli, co si Zaci pfedstavi pod pojmem rytif.

Kazdy zék si vytvoii erb(tvar si miize vymyslet, rozdélujeme na Ctyfi
stejné dily), jako ma kazdy rytit, a do poli znézorni, za co on, jako rytit
v soucasnosti bojuje. Co jsou jeho vlastni témata, nebo co jsou témata,
kterym se vénovat chce.

Vytvotime vystavu erbi a pobavime se o jejich obsahu.

Zdroj: o.s.Projekt Odyssea
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