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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Vézeni kolegové,

tento text vznikl jako pomucka pro ucitelské sbory, které chtéji tymovée
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého Skolniho vzdélavaciho
programu a do bézné praxe své Skoly. Smyslem @ textu
je predevsim:

1.  Usnadnit ucitelim orientaci v zékladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socialni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukéazky konkrétnich postupi a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuzit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvofeny jako prirezové. Znamena to, 7ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo predmét. Rozhodnuti o tom, kterd
témata a které cile bude Skola realizovat v jakém rocniku nebo predmétu,
zustava vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt realizovana prabézné napfiic
predméty diky spolupraci celého ucitelského sboru. Navic by meéla byt
obohacena dal§imi napady a zkuSenostmi ucitelii z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom, které
osobnostni vlastnosti a socialni dovednosti svych zdkid chce Skola rozvijet
predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé¢ z konkrétni Skoly nejdiive spole¢né prostudovali,
prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které odpovidaji
celoskolnim prioritdm. Ostatni lekce mohou napiiklad pouzivat jen ti ucitelé,
ktefi se specializuji na pfisluSna témata.

Véfime, Zze Vam text pomiize pti hledani pravé té Vasi cesty k OSV!
Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadéni OSV do SVP*, 2006-2007

Méame zijem o VaSe napady a pripominky k této lekci.
Budeme moc radi, kdyZ nam je poSlete na adresu:

lekce@odyssea.cz



1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zagitku, vpodkapitole 1.3 Uvodni otazky pro uéitele i zaky,
strucné priblizujeme ¢tenaiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekéavany vystup lekce naleznete ptesné znéni ocekavaného
vystupu osobnostni a socialni vychovy, ke kterému byla tato lekce vypracovana.
Jedna se o cilovou vlastnost osobnosti zaka nebo o socialni dovednost zaka,
kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich méftitelnych cild,
které odpovidaji o¢ekavanému vystupu lekce. Tyto dil¢i cile jsou usporadany do
témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom, jak miizeme
béhem vyucovani napliovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2 je uspotfadana podle
jednotlivych témat této lekce (A, B, C ...).

Kazdé téma obsahuje podkapitoly:
Cile

Prakticka teorie
Doporuceny postup

Evaluace

. * » »

Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitda a doporuCena literatura naleznete pfesné informace
o zdrojové literatute.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje podrobny popis
vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2. Aktivity jsou sefazeny
podle jednotlivych témat (A, B, C...).

UPOZORNENT 1: Seznam aktivit v kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci obsahuje
pouze nazvy a strucnou charakteristiku aktivit. Podrobny popis aktivit naleznete
az na konci lekce v kapitole 4 Podrobny popis vybranych aktivit nebo v pouzité
a doporucené literature.

UPOZORNENT 2: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha dalsimi
aktivitami, které¢ v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich aktivit a jejich
uprava pro konkrétni skupinu zakt je vzdy v rukou ucitele.



1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otazky zamétuji pozornost na témata této lekce. Umoziiuji vybavit si
vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Pomahaji objevit smysl a uzitek
rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otdzky sami odpovime, mizeme je s porozuménim poloZzit svym
zaktm pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

# Kdy naposledy jste prozivali néco piijemného?
Jaké pocity jste citili?

* (o proziva Sestdk, kdyz dostane Spatnou znamku?
Znate to také?

* (o proziva prviiacek, kdyz jde poprvé do skoly?
Zazili jste néco podobného?

#* (o proziva dité, které dostane pod stromecek vytouzeného pejska?
Kdy jste prozivali podobné pocity?

# Jakymi zptsoby lidé vétSinou davaji najevo svlij hnév?
Kter¢ z téchto projevit Vam nejsou nepiijemné?

#+ (o vSe miizeme délat, kdyz jsme smutni?

# Jak mGzeme vyjadiit radost?
(Muzeme to 1 predvést.)

4+ Jak ddvame najevo své emoce?
(PopiSme si nejriznéjsi zplsoby a varianty projevovani emoci.)

# Je moZné nic necitit?
# Co se muze stat, kdyz emoce (zejména neptijemné) nezpracujeme?
# Jaky tcel maji emoce v nasem zivoté?
K ¢emu nam slouzi?
#+ K ¢emu Vam miize byt uzitecné, kdyz se naucite, jak zvladat své
pocity?



Ucitel: ,,Co proziva dit¢, které
dostane pod stromecek
vytouzeného pejska?

Zak: ,Je nadSené, $t'astné, ma
ohromnou radost...*




1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

7.4k védomé pracuje se svymi emocemi.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A - Co jsou emoce
& 74k vysvétli, co jsou to emoce a jaky vyznam maji emoce v jeho Zivots.

* Zak vlastnimi slovy uvede, v ¢em pro néj osobné¢ mulize byt v zivote
uzite¢né, kdyz bude umét pracovat se svymi emocemi.

TEMA B - Kazdy ma pravo na své emoce
* 74k sdéli, co pro néj osobné znamena, zZe kazdy ma pravo na své emoce.

® 74k popise, jaké ma disledky pro né&j a pro jeho okoli, kdyz své emoce
projevi a kdyz je neprojevi.

® 74k v modelové situaci predvede riizné zptisoby, jak dat najevo, co citi,
a uvede, ktery z téchto zpisobil vyjadiuje respekt k jeho osob¢ i k druhym.

® 74k uvede konkrétni vyroky, kterymi lidé popiraji nebo zlehéuji emoce
druhych lidi, a konkrétni vyroky, kterymi lidé vyjadiuji respekt k emocim
druhych.

¢ 7k uvede, jaké dopady ma, kdyZ druhym lidem popirame jejich emoce
(to co prozivaji), a navrhne, jak jinak by se dalo v oné situaci postupovat.
Ob¢ varianty chovani ptfedvede v modelové situaci.

TEMA C - Jak pracovat s emocemi - pojmenovavame, co proZivime

® 74k vyjmenuje nazvy nejriznéjsich emoci.

® Zak uvede, jakymi zptsoby (bézn¢) maskujeme vyjadiovani emoci a k ¢emu
to vede.

* Zak pojmenovava svoje emoce v ruznych situacich Skolniho Zivota.

TEMA D - Jak pracovat s emocemi - emoce v na§em téle
* 74k identifikuje a reflektuje sam u sebe télesné projevy riiznych emoci.

* 74k vysvétli, co se d&je v nasem téle, kdyZ v sobé emoce potlatime,
a k jakym dusledkiim to miize vést. Zak reflektuje, k cemu to vede u n¢j
osobng¢.



74k mapuje rizné moznosti, jak zpracovat télesné projevy emoci.

74k predvede v modelové situaci, jak vyjadiujeme emoce nekontrolovang
a jak kontrolovang.

Zak si vyzkousi rizné strategie prace s emocemi zalozené na télesné
aktivité.

TEMA E - Jak pracovat s emocemi - emoce, mySleni a chovani

»
*

Zak identifikuje souvislosti mezi emocemi, mySlenkami a chovanim.

Zak zmapuje své pfirozené reakce na nepiijemné udalosti a hleda, jaka
iracionalni ptesvédc¢eni mohou stat za jeho nepfijemnym prozivanim.

74k zkouma své automatické myslenky a uvede ptiklady svych
automatickych myslenek v konkrétnich situacich.

74k navrhne rtizné vyklady téze situace a popise jejich vliv na své
prozivani.

74k uvede piiklad situace, ve které prozival pfijemné emoce v minulosti
(kdyz se mu néco povedlo), ptiklad aktivity, béhem které proziva ptijemné
emoce (co ho bavi d¢lat) a priklad situace v budoucnosti, pii které
predpoklada, Ze bude prozivat piijemné emoce (na co se t&si).

TEMA F - Jak pracovat s emocemi - vyuZiti uméni

* Zak si vyzkousi vyuzit rizné umélecké moznosti pro vyjadieni a zpracovani

emoci (hudba, tanec, vytvarné umeni, divadlo).

TEMA G - Jak pracovat s emocemi ve vztazich - odpusténi

® 74k se seznami s jednotlivymi fazemi odpusténi a aplikuje je v konkrétni

modelové situaci.
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