Tematicky okruh osobnostni a socialni vychovy
KREATIVITA

TVORIVE RESIME
MEZILIDSKE
SITUACE

Michal Dubec

4
PROJEKT

o DYSS EA Tato publikace byla vytvofena v rdmci projektu ,Zavadéni osobnostni a socidni vychovy do $kolnich
vzdélavacich programt zékladnich $kol a nizsich stupfit osmiletych gymnazii v Praze“. Projekt je financovan
Evropskym sociélnim fondem, statnim rozpo&tem Ceské republiky a rozpo&tem hlavniho mésta Prahy.



Mgr. Michal Dubec

TVORIVE RESIME MEZILIDSKE SITUACE
Tematicky okruh osobnostni a socialni vychovy
Kreativita

Lekce 5.2

Vydalo obcanské sdruzeni Projekt Odyssea
Katusicka 712, 197 00, Praha 9
www.odyssea.cz

Pocet stran: 30
Vydani 1., 2007

Obrazek na obalce a v textu: © Mgr. Anna Pekarkova
© Projekt Odyssea, 2007

ISBN 978-80-87145-13-5



Lekce 5.2, Tvorivé fesime mezilidské situace
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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Véazeni kolegové,

tento text vznikl jako pomicka pro ucitelské sbory, které chtéji tymovée
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého skolniho
vzdélavaciho programu a do béZné praxe své Skoly. Smyslem textu
je predevsim:

1. Usnadnit ucitelim orientaci v zakladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socidlni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukazky konkrétnich postupti a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuZit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvoteny jako priifezové. Znamena to, Ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo pfedmét. Rozhodnuti o tom,
ktera témata a které cile bude Skola realizovat v jakém roc¢niku nebo
predmétu, zustdva vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt
realizovdna pribézné¢ napti¢ predméty diky spolupraci celého
ucitelského sboru. Navic by méla byt obohacena dalSimi néapady
a zkuSenostmi ucitell z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom,

které osobnostni vlastnosti a socidlni dovednosti svych zakl chce Skola

rozvijet predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé zkonkrétni Skoly nejdiive spolecné

prostudovali, prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které

odpovidaji celoskolnim prioritam. Ostatni lekce mohou naptiklad

pouzivat jen ti ucitelé, kteti se specializuji na pfisluSna témata.

Vétime, ze Vam text pomtze pii hledani pravé té Vasi cesty k OSV!
Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadeéni OSV do SVP*, 2006-20077

Mame zajem o VaSe napady a pripominky k této lekci.

Budeme moc radi, kdyZ nam je poSlete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zag¢atku, v podkapitole 1.3 Uvodni otizky pro ucitele i Zzdky,
struéné ptiblizujeme ¢tendiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekdvany vystup lekce naleznete pifesné znéni
oc¢ekavaného vystupu osobnostni a socidlni vychovy, ke kterému byla
tato lekce vypracovdna. Jednd se o cilovou vlastnost osobnosti Zaka
nebo o socialni dovednost zaka, kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich
dosazitelnych cilt, které odpovidaji ocekdvanému vystupu lekce.
Dil¢i cile jsou uspotfadany do témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom,
jak miZeme béhem vyucovani napliiovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2
je usporadana podle jednotlivych témat této lekce. Kazdé téma obsahuje
podkapitoly:

Cile

Praktické teorie
Doporuceny postup
Evaluace

Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitd a doporucena literatura naleznete presné informace
o zdrojové literatuie.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje
podrobné&jsi popis vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2
(v kapitole 2 naleznete pouze stru¢nou charakteristiku aktivit).

UPOZORNENI 1: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha
dal§imi aktivitami, které v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich
aktivit a jejich uprava pro danou skupinu a vék zakl je vzdy v rukou
ucitele. Doporucujeme pracovat s lekci tvorive.

UPOZORNENI 2: Dilezitym predpokladem pro praci ugitele s lekci
OSV je osobni ucastnicka zkusenost ucitele s prozitkovymi metodami
vzdélavani a postupné ovladnuti téchto metod (pldnovani cili, vybér
a uprava aktivit, uvadéni aktivit, provadéni reflexe se zaky, feSeni
nestandardnich situaci, sebereflexe ucitele...). Viele proto doporucujeme
pribézné vzdelavani a vycvik v této oblasti.
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1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otdzky zaméfuji pozornost na témata této lekce. Umoziuji
vybavit si vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Poméhaji objevit
smysl a uzitek rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otazky sami odpovime, mizeme je s porozuménim polozit
svym zaklim pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

Jaky vztah miZe mit tvofivost k feSeni mezilidskych situaci?
Znamena tvotivost v mezilidskych situacich, ze si lidé dé€laji, co chtéji?
Ma smysl v kazdé mezilidské situaci usilovat o tvotivost?

Lze né&jak rozvijet schopnost tvofive fesit mezilidské situace?

Co muze ¢lovéku piinést, kdyZ se bude védomée snazit byt v nékterych
mezilidskych situacich tvotivy?



Ucitel: ,,Jak byste tvorivé fesili
situaci, ve které chcete nékomu za
néco podékovat?

Lekce 5.2, Tvorivé fesime mezilidské situace

Zak: ,Ja bych mu zahrala
pisnicku na kytaru.*
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1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

74K tvorivé Fesi vybrané mezilidské situace, do kterych se dostava.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

¥ W We

TEMA A - Jak uéit Zaky tvoFivé FeSit naro¢né mezilidské situace, do
kterych se dostavaji

e Zak sdili mezilidské situace, do kterych se dostava a které vnima jako
naroc¢né, se svymi spoluzaky.

e Zak si vyzkousi tvofivymi zplsoby fesit vybrané mezilidské situace,
které vnima jako naro¢né.

e 74k zhodnoti, jaky smysl pro né¢j mize mit uplatilovani tvofivosti pti
feSeni ndro¢nych mezilidskych situaci.

o 74k popiSe nejcastéjsi prekazky, které zabranuji kreativnimu feSeni
naro¢nych mezilidskych situaci. Dale navrhne, co by pii feSeni

konkrétni mezilidské situace délal, kdyby chtél usilovat o jeji tvotivé
feSeni.

TEMA B — Jak udit Zaky tvoFivé FeSit b&zné mezilidské situace, do
kterych se dostavaji

e 74k sdili bézné mezilidské situace, do kterych se dostava, se svymi
spoluzéky.

e Zak si vyzkousi fesit nékteré své bézné situace tvorivym zptisobem.

e Zak uvede, co mu muze ptinést, kdyz se bude snazit bézné mezilidské
situace, do kterych se dostava, fesit tvoiive.
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - JAK UCIT ZAKY TVORIVE RESIT
NAROCNE MEZILIDSKE SITUACE, DO KTERYCH
SE DOSTAVAJI

2.1.1 Cile

e Zak sdili mezilidské situace, do kterych se dostdva a které vnima jako
naro¢né, se svymi spoluzaky.

e 74k si vyzkousi tvofivymi zplsoby fesit vybrané mezilidské situace,
které vnima jako naro¢né.

e Zak zhodnoti, jaky smysl pro néj mize mit uplatiiovani tvofivosti pii
feSeni naro¢nych mezilidskych situaci.

e 74k popiSe nejcastéjsi prekazky, které zabraiuji kreativnimu fesenti
naro¢nych mezilidskych situaci. Dale navrhne, co by pii feSeni

konkrétni mezilidské situace délal, kdyby chtél usilovat o jeji tvorivé
reSent.

2.1.2 Prakticka teorie

V této kapitole se budeme zabyvat prostorem pro tvofivost pii feSeni
mezilidskych situaci. Pijde ndm o to ukazat, co ndm tvofivost pii feSeni
mezilidskych situaci mize pfinést a kde jsou jeji meze. Vymezeni
tvotivosti a jeji kritéria jsou zpracovany v lekei 5.1.

Kde je prostor pro tvorivost v mezilidskych situacich

Prostor pro kreativitu v mezilidskych vztazich je dan predevsim ochotou
ménit své chovani. Kazdy vztah ma néjakou historii a podle ni k nému
jeho ucastnici pfistupuji. Casto se stava, Ze jsme nespokojeni s tim, jak
se vyvijeji nékteré nase vztahy. NaSe nespokojenost, pocit nepohody
v n¢jakém vztahu mize byt impulzem pro tvofivost. Kromé
nepiijemnych situaci je samoziejm¢é mozné rozvijet svou tvofivost
rovnéz v ,neproblémovych™ situacich. Zde potiebu byt tvofivy
pravdépodobné nebudeme pocitovat tak silné¢ jako v situacich, ve
kterych se necitime dobfe. Tady nam tvofivost mize pfinést to, ze se
nautime tyto situace feSit tak, Ze budeme s jejich zvladnutim
spokojen¢jsi. Z toho diivodu se nejprve zamétujeme na situace narocné.
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Jak funguje nase chovani v mezilidskych situacich

Kazdd mezilidska situace méa né€kolik moznych feSeni. Odbourame-li
feSeni, kterd jsou pro nas neuspokojivd, zbude nadm vétSinou nekolik
dalsich zptisobti feSeni. Nas vybér feSeni je zalozen na tom, ze si béhem
historie vztahu k druhym lidem ukldddme do ,Skatulek® v naSich
hlavach informace, které potom maji na naSe chovani k ttmto lidem
zasadni vliv. Tyto Skatulky nam na jedné stran¢ umoziuji se ve vztazich
orientovat, na druhé strané¢ se diky nim dopoustime ftady Ccasto
neuvédomovanych chyb, které se potom zakonit¢ odrazi na nasem
neporozuméni si s druhymi lidmi.V kterékoliv mezilidské situaci je
chovani druhych lidi z velké miry ovlivnéno nasim vlastnim chovanim.

Moje prozivani Moje chovani
*\.ﬁ“@
o )
ovliviluje P ?

g’

N\

Chovani druhého Prozivani druhého

Chceme-li tedy, aby se zménilo chovani druhych lidi k nAm, méli
bychom se pokusit ménit nase chovani. Zménou nasSeho chovani
k druhému ¢lovéku zakladame Sanci pro zménu jeho chovani k nam.

ovliviiuje

Jak se casto chovame v narocnych mezilidskych situacich?

V mezilidskych situacich, které prozivame jako narocné, mame cCasto
tendenci hledat vinu ptfedevsim u druhych lidi. Funguje to tak, Ze nejprve
chovani druhého vnimame a potom ho v nasich hlavach ohodnotime. Na
zaklad¢ jednotlivych hodnoceni si potom utvofime obraz o druhém.
Casto pfi tom pouZijeme povrchni obecné hodnoceni druhého (v
druhém sloupci niZze uvedené tabulky jsou ukazky tohoto zplsobu).
Reseni mezilidskych situaci podle tohoto vzorce potom zakonité vedou
k nedorozuménim a nésledn¢ k jejich opakovani. Navic se tento zplisob
muze stat jakymsi ,,pohodlnym scéndfem*, ktery pozdé€ji mize vést az
k tomu, ze obecné hodnoceni typu: ,,To je blbec* zacneme univerzalné
pouzivat (at’ uz ho vyslovime, ¢i nikoliv) na vSechny lidi, se kterymi pfi
feSeni néjaké mezilidské situace dojdeme k nedorozuméni.
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Mezilidska situace, NereSeni situace. Je to vina
ktera je mi neprijemna druhého, tak pro¢ bych ja mél néco
i délat?

2

g ol
_—=

3.

Tataz situace prozivana
mnohokrat znovu

2,

Na Cem je zalozen tvofivy pfistup k feSeni narocnych mezilidskych
situaci? Tvorivé feSeni mezilidskych situaci je postaveno na tom, Ze si
v takovych chvilich fekneme, co mizeme udélat my. Druhé lidi tézko
pfimo zménime, vzdy se ale mizeme pokusit nékteré véci meénit u sebe.
Neznamena to, ze bychom méli vSechnu vinu za nedorozuméni
v mezilidskych vztazich brat na sebe. Jde jen o to, pokusit se v n¢kterych
situacich ménit nase chovani a sledovat reakce druhych na tyto zmény.
Chovame-li se tak, usilujeme o obohaceni vlastnich zpusobl feSeni
téchto situaci. Jeden z efektivnich zptisobt, kterym miizeme reagovat na
chovani druhych lidi, které je ndm nepfijemné, je komunikacni zpétna
vazba, kterou se zabyva lekce 8.4.

Mezilidska situace,
ktera je/mi neprijemna

{Q{?\B’ Co ja mizu udélat proto,
U 1 aby se situacg zmeénila?
T :
" Ze vSech napadt mi
pripada nejpouzitelnéjsi
2. ~"fento ...

Jak dany napad
fungoval?

[ S

V tabulce niZe je zndzornén princip ¢asto povrchniho hodnoceni druhého
(druhy sloupec). Cilem neni tento zplisob uvazovani, pro ktery je
charakteristickd takika automaticka reakce, ,,vymytit“. Jde jen o to,
pokusit se v nékterych situacich pouzit konstruktivni zplsoby
pfemysleni (tieti sloupec).

10
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Vina je na
Situace druhé strané a Co bych ja mohl zkusit udélat?
s tim ja nic
nenadelam
Spoluzak Petr do | Petr je Gtocny. = Zeptat se ho, jestli to ud¢€lal schvalné?

mne stréil.

Stréit do n&j taky.

Rict mu, Ze mi to vadi.

Kdyby se to opakovalo, fict to
n¢komu z dospélych.

Spoluzacka Martina je = Vysvétlit ji to jesté jednou.
Martina nerozumi | hloupa. = Namalovat ji to.
tomu, kdyz ji = Zeptat se ji, Cemu piesné
vysvétluji, jak se neporozuméla?
dostane ke = Stdhnout ji z internetu mapu.
Gabing, ktera je = Rict ji, kde si na internetu miize najit
nemocna. mapu.
= Nabidnout ji, Ze mizeme zitra jit za
Gabinou spolu.
Spoluzak Daniel | Daniel je zly. = Sdélit mu, ze mi to vadi.
mi fekl: = Zeptat se ho, proc to déla?
,,Valihrachu®. = Zeptat se ho, jestli mu nevadi néco,
co délam ja?
= Kdyby se to opakovalo, fict to pani
ucitelce tiidni.
Spoluzék Teodor | Teodor je *  Vzit mu také néco.
si vzal moje zlodg¢;j. = Sdélit mu, ze bych chtél, aby se
pravitko bez pristé zeptal.
dovoleni. = Rici mu, Ze pokud si bude brat mé
véci bez dovoleni, nebudu mu
pomahat s matematikou.
Spoluzacka Jana | Jana je =  Pfisté ji nic takového netikat.
prozradila Klafe | zradkyné. = Rict ji piisté takovou véc jen kdyz
néco, co jsem ji slibi, Ze to nikomu netekne.
fekla a chtéla, aby = Poprosit Klaru, aby to netikala
to nikomu nikomu dal.
netikala.
Spoluzak Pavel Pavel je = Zeptat se ho, jestli je pro néj dulezité
hodil plastovou ignorant. tfidéni odpadi.

lahev do koSe na
papiry.

Pozadat ho, aby ji pfendal do koSe na
plasty.

Sam lahev prendat do koSe na plasty.
Sdélit mu, pro€ je pro me dilezité
ttidéni odpadil.

11
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2.1.3 Doporuceny postup

e Pokud chceme pouzit ,.Cinnostni rozcvicku® pied zabyvanim se timto
tématem, muzeme zaky nechat samostatné, ¢i ve skupinkdch dat
dohromady co nejvice tvofivych zplsobl feSeni nékteré/nékterych
z nasledujicich  situaci: De¢&kovani, Prosba, Zadost, Pochvala,
Omluva,... . Tyto zplisoby potom zaci predvadéji.

Polozime z4ktim né€kolik otazek, jejichZ cilem je navodit ptemysleni o
mezilidskych situacich, do kterych se dostavaji a sjejichz feSenim
nejsou spokojeni. Mizeme zde pouzit nékteré z nasledujicich otazek:

Popiste, prosim, stru¢né néjakou situaci, kterou jste prozili v posledni dobé
a s jejimz fesenim jste nebyli spokojeni.

Napada vés né&jaka situace, do které se pravidelné dostadvate a s jejimz
feSenim nejste spokojeni? Jaka?

Predstavte si, ze dokéazete jednu mezilidskou situaci, do které se dostavate
/jste se dostali/ a sjejimz feSenim jste nebyli spokojeni, vyieSit k vasi
maximalni spokojenosti. Ktera situace by to byla?

e Nechame zaky dat individualné dohromady 1 - 2 situace, do kterych se
dostavaji a sjejichz feSenimi nejsou spokojeni. Jedna se o bézné
situace z jejich mimoskolniho Zivota, které néjak tesili a nebyli s jejich
feSenim spokojeni. Mimoskolni situace jsou zde zvoleny umyslné
proto, Ze pii praci s nimi je mensi Sance na odvadéni pozornosti od
tématu ,,Tvofivost v mezilidskych situacich® k vyfizovani si osobnich
trenic mezi zaky, které zde neni cilem. Pokud je nasim zdmérem se
tvotfivosti v mezilidskych vztazich dlouhodobéji se zdky vénovat,
muzeme samoziejmé pozdéji pristoupit rovnéz k trénovani situaci ze
tfidy. Zaky pfitom pfedem upozornime, Ze by mélo jit pouze o situace,
které jsou ochotni dale sdilet. Tyto situace by si mél kazdy zak
pisemné poznamenat. Pfi zdpisu si staci poznamenat, kdo v situaci byl
a o co Slo.

Piiklad: J4 a mama. Slo o to, Ze mama chtéla, abych jela na chatu, a ja
jsem chtéla ziistat v Praze.

o Varianta A — samostatnd prace. Nechame zaky individudlné pfemyslet,
jak jinak by zapsané situace bylo mozné feSit. Nejprve si kazdy zak
vybavi, jak danou situaci realné feSil. Tento zplisob si heslovité
zaznamena pod vytvoieny popis dané situace.

12
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Priklad:

Ja a mama. Slo o to, ze mama chtéla, abych jela na chatu, a ja jsem
chtéla ztstat v Praze kvili tomu, abych mohla jit s Barou do kina.

Jak jsem to feSila: N&kolikrat jsem mamé fekla, Zze na chatu jet
nechci. Nakonec jsme se pohadaly.

e Varianta A - Ukolem kazdého zaka je navrhnout nékolik jinych
konkrétnich zplsobt, jak by danou situaci fesil. Je dilezité zakim
sd€lit, ze maji zaznamenavat skutecné veskeré napady, které jim
projdou hlavou. Jinak bychom potirali jeden ze zakladnich principt
tvotivosti, kterym je plynulost mysleni. Jde o to nenaruSovat zpocatku
myslenky Zzadnymi kritérii. Nejprve si tedy kazdy zdk zaznamena
vSechny zptisoby, které ho napadnou. Po vyCerpani vSech zplisobi si
zéci ke kazdému z nich poznamenaji, jaké s sebou dany napad bude
pravdépodobné pfinadset klady a jaké zapory. Nakonec se kazdy zak
vyjadii k tomu, jak mu jednotliva feSeni piipadaji pfijatelna.

Priklad:
Ptiklady toho, jak | Mozné klady a zapory Jak pfijatelna mi
jinak by bylo daného feseni: piipadaji jednotliva

mozné danou
situaci resit:

feSeni: 0-vibec; 1-
hodn¢ malo; 2-
malo; 3-stfedné; 4-
docela dost; 5-

neslo jet na chatu
jen na jeden den

- mama se bude mozna
zlobit

hodné

Slibit mamé, ze + pijdu s Barou do kina
pojedu na chatu - mama bude asi nastvana 3
jindy
Rict mamé, ze uz | + ptjdu s Barou do kina
na chatu nikdy - mama bude asi nastvana 2
nepojedu - nékdy na chatu jedu

rada
Rict Béfe, aby - mamu to asi
k nam pfisla a nepiesvedci
pomohla mi - Béfe se k ndm asi 2
premluvit mamu, | nebude chtit
abych nemusela
jezdit na chatu
Dohodnout se + kdyby to §lo, budeme
s mamou, jestli by | obé mit to, co chceme 3
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e Varianta B — prace ve skupine. Rozdélime zaky do skupin a nechdme je
nejprve sdilet jejich situace. Kazdy zde piedstavi jenom jednu
z maximalné dvou situaci, které dal dohromady. Ukolem kazdé
skupiny je jednu ze sdilenych situaci vybrat a spole¢né vymyslet co
nejvice variant /jinych zplisobl/ jejiho teSeni. Nejprve se kazda
varianta, kterou kdokoliv ze skupiny vymysli, pouze zaznamenava.
Dale se postupuje (stejné jako u individudlni varianty 3.A) tak, ze
kazda skupina promysli mozné klady a zapory jednotlivych feSeni a ke
kazdému feSeni je struéné pisemné naformuluje. Nakonec by si mél
kazdy ze skupiny jednotliva feSeni pro sebe obodovat podle toho, jak
mu feSeni dané situace piipada pfijatelné.

Poznamka: Préci s klady a zapory jednotlivych feSeni (prostfedni sloupec
zde uvedené tabulky) je mozné vynechat. Jeji smysl spociva v tom, ze Zaci
pisemné zformuluji kritéria, podle kterych se rozhoduji a kterd vétSinou
probihaji pouze v jejich hlavach. Pisemné formulovani téchto kritérii mize
pomoci v piemysleni o nich. Realn¢ se nepocita s tim, ze by si zakyné pii
feSeni toho, jestli pojede s madmou na chatu, nebo zlstane doma,
sepisovala podobnou tabulku. Jeji vyznam spociva v tom, ze pomaha
zakiim zacit, nejprve alesponn v myslenkach, experimentovat se svym
chovanim v podobnych situacich. VéEtSinou vnich totiz  jedname
automaticky, bez pfemysleni o jinych moznych zpiisobech jejich feSeni
(viz. prakticka teorie k této lekci). Clem je tedy nechat zaky ,,objevovat™
tvotivé zplisoby feseni situaci, do kterych se bézn¢ dostavaji.

e Tento krok je uZ spoleénym pokradovanim varianty A i B. ReSeni
jednotlivych situaci sdilime v celé tfidé. Pokud Zzéaci pracovali
samostatng, nechame je feSeni odprezentovat slovné. V piipade, ze
zaci pracovali ve skupinach, miizeme je nechat jedno feSeni, které sami
vyberou, ptredvést v kratké scénce. Ostatni feSeni pak mohou
odprezentovat Ustné.

e Po kazdé prezentaci by méla nasledovat kratkd reflexe, jejimz cilem je
nechat zédky premyslet o tvorivych zptisobech feseni mezilidskych
situaci. Je moZné zde pouzit nékteré z nasledujicich otazek:

O R 24

Jak se vam vymyslely dal$i moznosti feSeni situaci, které bézn¢ resite
jinym zptisobem?

Je bézné, ze lidé v situacich, kdy je jim néco nepiijemné, tvoiive
pfemysleji, co mohou oni sami pro zlepSeni situace udé¢lat?

Pokud ne, ¢im to mtze byt?

Muze mit néjakou vyhody snazit se v nepiijemnych situacich tvotivé
pfemyslet o tom, co ja mohu ud¢lat., aby se situace zménila?

Pokud ano, jaké?

Chtéli byste v takové situaci, kterou jste popsali, néktery z vami
navrzenych zplsobii feSeni pouzit? Pokud ano, ktery / proc?
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Miize vam néco v Zivoteé piinést, kdyz se budete snazit v situacich, kdy je
vam néco nepiijemné, piemyslet o riznych moznych variantach jejich
reSeni?

Pokud ano, co?

e Vramci reflexe miZzeme zakam, formou, kterou uzname za vhodné,
predstavit Casti praktické teorie této lekce vénované dvéma zakladnim
zpusoblim feseni nepiijemnych mezilidskych situaci.

e Pokud se chceme se zaky tvofivosti v mezilidskych situacich zabyvat
hloubéji, mizeme ptejit k tréninku uplatiiovani tvofivosti pii feSeni
situaci ve tfidé. Je zde mozné uplatnit stejny postup jako pii praci
s mimoSkolnimi situacemi.

2.1.4 Evaluace
e Pesné zm¢éfit, nakolik Zaci uplatiiuji tvotivost pii feSeni mezilidskych
situaci, by vyzadovalo pomérné narocné metody. Chceme-li tedy ve

Skole smyslupln¢ ohodnotit miru rozvoje tvotivosti zakl, pomuize ndm
nejvice pozorovani a jejich vlastni schopnost sebereflexe.

e Pozorovani tvotivosti: Tvofivost v mezilidskych situacich se projevuje
schopnosti ménit své chovéani, vidime-li, Ze je naSe chovani
neefektivni. Chceme-li tedy ramcové posuzovat tuto schopnost u zaki,
muzeme jim zadat jakoukoli ulohu ndro¢nou na vymysleni fady
zpisobi feseni konkrétnich mezilidskych situaci (viz. seznam aktivit)
a sledovat, jakym zptsobem budou situaci fesit. Po absolvovani takové
aktivity je vhodné vést se zaky reflexi. Uvédomeéni si vlastniho
prozivani u zakt schopnost tvofivosti posiluje.

e Sebereflexe tvofivosti: Po absolvovani kterékoliv aktivity zamétfené na
tvofivost v mezilidskych situacich (viz. seznam aktivit), je mozné
nechat zaky, aby sami ohodnotili, nakolik v aktivité¢ uplatnili vlastni
tvotivost. Zde mizeme pouzit nasledujici otazky:

Skala: Kdybych mél vlastni tvofivost béhem feseni této mezilidské situace
oznamkovat od 1-10, dal bych si ... .

Na zaklad¢ ¢eho jsem se rozhodl pro konkrétni znamku, kterou jsem si
pridelil? (Co mi konkrétné na mém chovéani pfipadalo tvofivé a co
nikoliv?)

Nakolik bych ohodnotil svoji vlastni schopnost tvofivé reagovat
v mezilidskych situacich, které jsou pro mne naro¢né, na Skale
od 0-5?

Nakolik bych na Skale od 0-5 ja sam chtél dale rozvijet svoji schopnost

R4

tvorive fesit mezilidské situace?
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2.1.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
A 1 Jde to i jinak? V této aktivité si zaci vyzkouseji tvotive 2,3, po
tesSit mezilidské situace, které¢ vnimaji uprave 1
jako nepfijemné.

Zdroj: O.s.Projekt Odyssea

A2 S tim ja nic V této aktivité Zaci zkouSeji tvotive fesit | 2,3, po
nenadélam! mezilidské situace, které jim ptipadaji upravé 1
takika neteSitelné.

Zdroj: O.s.Projekt Odyssea

A 3 Zasobnik V téchto aktivitach si zaci vyzkouseji 1,2,3
situaci tvorive fesit naro¢né mezilidské situace.

Zdroj: BUDINSKA, H. 1992. Hry pro Sest smyshi. Praha, Gamma. s.85.
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2.2 TEMA B - JAK UCIT ZAKY TVORIVE RESIT
BEZNE MEZILIDSKE SITUACE, DO KTERYCH SE
DOSTAVAJi

2.2.1 Cile

o Zak sdili b&zné mezilidské situace, do kterych se dostava, se svymi
spoluzaky.

e 74k si vyzkousi fesit nekteré své ,,bézné* situace tvotivym zplisobem.

v oM v

e 74k uvede, co mu muze piinést, kdyz se bude snazit tvotive fesit bézné
mezilidské situace, do kterych se dostava.

2.2.2 Prakticka teorie

Kromé néaroénych mezilidskych situaci ma smysl tvofivost rozvijet
rovnéz v situacich ,,béznych®. Vyznam uplatiovani tvotivosti v téchto
situacich tkvi predevS§im v moznosti zkousSet rizné modely jednani, které
mohou byt funkéni. Tyto zplisoby mohou vyznamné obohatit vlastni
rejstiik jednani kazdého zaka.

2.2.3 Doporuceny postup

e Zakladnim principem prace s timto tématem je zkouseni riznych variant
feSeni béznych situaci, do kterych se zaci dostavaji.

¢ Pro naladéni zde mizeme pouzit n€kterd z kratkych cviceni, naptiklad:

Pozdrav: Nechame zaky predvést originalni zptisoby, kterymi by bylo
mozné zdravit napiiklad: spoluzdky, dospélé znamé lidi, dospélé
neznamé lidi ... .

Ja jsem: Nechame zaky piedvést originalni zplsoby, kterymi je moZné
se beze slov predstavit ostatnim.

Darek: Nechame zéky volné chodit po mistnosti. Po tlesknuti Zaci
vytvori dvojice spole¢né s tim, ke komu v danou chvili stoji nejblize.
Ukolem je si ve dvojici postupné navzajem piredat imaginarni darek.
Déarek by mél byt co nejvic namiru partnerovi ve dvojici. Predavani
darku se déje beze slov. K ptfedstaveni darku je pouzito jeho kratké
pantomimické ztvarnéni.
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e Dalsi krok muze vypadat tak, ze nechame zdky (samostatné, nebo
v mensSich  skupindch) néjakou dobu piemysSlet nad tim,
jak by bylo mozné se chovat v béznych mezilidskych situacich, do
kterych se dostavaji, jinak nez obvykle.

- Zde je pti zadavani vhodné uvést n€kolik ptikladt, aby bylo jasné, o cem
se ma premyslet. Tedy naptiklad: zdraveni sousedli; dékovani za néco
spoluzékovi; planovani oslavy narozenin; vybirdni darku pro tatu
k Vanoctim; pfemlouvani mamy, aby koupila pii nakupu slané
bramburky.

¢ Dale nechame zaky nové zplsoby chovani predvést.

e Na zavér je potom mozné zatadit diskusi, jejimz cilem je nechat zaky
pojmenovat, jak tuto ¢innost vnimali, co je pfi tom napadalo a jestli si
z toho néco odnaseji pro feseni béznych situaci.

Mohou zde padnout naptiklad nésledujici otazky:
- O ¢em pro vas tato ¢innost byla?

- Jaké to pro vas bylo, kdyZ jste se snazili premyslet nad tim, jak by bylo
mozné v béznych situacich jednat jinak?

- Inspirovalo vés to néjak pro vase jednani v podobnych situacich?

- Co si z toho pro své jednani v béznych situacich odnasite?

2.2.4 Evaluace

Evaluaéni metody jsou shodné s metodami uvedenymi u prvniho tématu této lekce
na strané 15.
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2.2.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
B 1 Jak ja to jen V této aktivité si zaci samostatné 2,3, po
udélam? vyzkouseji tvotive fesit bézné uprave 1
mezilidské situace, do kterych se
dostavaji.

Zdroj: BUDINSKA, H. 1992. Hry pro Sest smyshi. Praha, Gamma. s. 83, 87.

B 2 Jak my to jen V této aktivité si zaci ve skupinach 2,3, po
udélame? vyzkouseji tvotive fesit bézné uprave 1
mezilidské situace, do kterych se
dostavaji.

Zdroj: BUDINSKA, H. 1992. Hry pro §est smysli. Praha, Gamma. s.85, 86.
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4 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT
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Al Jde to i jinak?

Cil
Zaci si vyzkousSeji tvorive fesit mezilidské situace, do kterych se dostali a které
vnimali jako nepfijemné.

ek
Tato aktivita je pouzitelna pro zaky od 10 let véku.

Cas
Na tuto aktivitu je vhodné mit 90 minut. Je mozné ji zkratit na 45 minut, nebo ji
realizovat ve dvou oddé€lenych 45 minutovych hodinach.

Postup

1. Sdélime zakim cil a smysl aktivity. Cilem je vyzkouset si tvofive fesit
mezilidské situace, do kterych se Zaci dostavaji a které vnimaji jako
nepiijemné. Smyslem muiize byt to, Ze se ,,objevi“ n€ktera feseni téchto
situaci, ktera potom budou prakticky pouzitelna.

2. Rozdélime zéky do dvojic. Ukolem kazdé dvojice je nejprve sdélit si
navzajem nejméné jednu situaci, do které se zaci dostali a kterou
vnimali jako nepfijemnou. Ze sdélenych situaci si zaci vyberou jednu,
se kterou potom dale pracuji. Zaci jsou upozornéni na to, Ze situace
budou pozdéji sdilet s ostatnimi.

3. Dale Zaci secvi¢i kratkou scénku. Scénka by méla zpocatku co
nejveérngji kopirovat vybranou redlnou situaci. Cilem kazdé dvojice je
pokusit se po rozehrani scénky feSit situaci jinak, neZz jak redlné
probihalo jeji feSeni. Nové feSeni by mélo byt v dané situaci pouzitelné
(akceptovatelné pro toho, kdo ho pouzije).

4. Jednotlivé dvojice predvadéji své kratké scénky. Po piehrani kazdé
znich je mozné zaradit kratkou reflexi. Jejim cilem je nechat zaky
vyvozovat zavery ze zpusobu jejiho feSeni, pfipadné navrhovat dalsi
/jiné/ mozné zpusoby feseni dané situace. Béhem této reflexe je mozné
pouzit n€které z nasledujicich otazek:

— Co se vam na piedvedeném feSeni libilo? A proc?

— Jak byste ptipadné tesili jinak danou situaci?

— Dostali jste se nekdy do podobné situace? Pokud ano, jak jste ji
resili?

— Mize mit néjaké vyhody pifemyslet v podobné situaci nad jinymi
zpusoby jejiho feseni, nez je ten prvni, ktery nas napadne?

— Pokud ano, jaké?
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Poznamka: Pred reflexi je mozné zakiim sdélit, ze kazdy, koho napadne dalsi
moznost jak danou situaci feSit, dostane moznost si feSeni vyzkouSet. Pokud
nebude chtit tuto moznost vyuzit, mize feSeni pouze popsat. Jinak je jeden Clen
puvodni dvojice nahrazen timto zdkem a ptfedvedeni situace sjinym feSenim
probihd ,,zive®.

5. Na zavér muze probéhnout kratké zhodnoceni. Je mozné ho ud¢lat
napiiklad tak, ze kazdy zak muaze sd¢lit, co si z dne$ni lekce zaméfené
na tvofivost v mezilidskych situaci odnési. Zde je mozné pouzit
kuptikladu nedokoncené véty, které predepiSeme na tabuli a dame
vSem moznost na n¢ odpoveédét:

— Na dnesni lekci zamétené na tvotivost v mezilidskych situacich
jsem si uvédomil, ze ... .

— V nepiijemnych mezilidskych situacich, do kterych se dostdvam, je
pro mne dilezité ... .

— B¢hem dnesni lekce zamétené na tvorivost pii feSeni mezilidskych
situaci jsem nejvice premyslel o ... .

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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A2 S tim ja nic nenadélam!

Cil
Z4ci si vyzkouseji tvofivé fesit mezilidské situace, do kterych se dostavaji a které
jim pfipadaji takika ,nefeSitelné*.

Vék
Tato aktivita je pouzitelna pro zaky od 10 let véku.

Cas
Na tuto aktivitu je vhodné mit 90 minut. Je mozné ji zkratit na 45 minut, nebo ji
realizovat ve dvou odd¢lenych 45 minutovych hodinach.

Postup

1. Sdélime zakim cil a smysl aktivity. Cilem je vyzkouset si tvofive fesit
mezilidské situace, do kterych se Zaci dostavaji a které vnimaji jako
taktka netesSitelné. Smyslem miize byt to, Ze se ,,objevi néktera feSeni
téchto situaci, kterd potom budou prakticky pouZzitelna.

2. Predstavime zakim nékterou mezilidskou situaci, kterou se ndm nedari
(dlouho nedaftilo) uspokojivé fesSit. Jedna se o situace, ve kterych
,harazime* na to, ze se druhy ¢lovek néjak (nam nepiijemné) chova.
Toto chovani nam vadi.

Napriklad:

» Soused, ktery mne casto upozoriiuje na hluk v domé, ktery ja
nezpusobuji.

» Domovnik v nasem domé, ktery si s kazdym, koho potka, dlouho
povida. Pokud ¢lovek, se kterym si povida, chce uz odejit, zacne
casto hovofit naléhave.

» Prodavac v obchodg, do kterého ¢asto chodim, protoze je nejblize,
mi ¢asto vnucuje zbozi, které nechci.

3. Nechame zaky ve skupinach (idealn¢ s poctem 3-5 ¢lent) dat v piedem
vymezeném cCase (napiiklad 5 minut) dohromady co nejvice zplsobt,
kterymi by bylo mozné danou situaci fesit. Jedna se o to vymyslet
zpusoby, které by mohly alesponn pravdépodobné vést ke snizeni
vyskytu chovani druhého ¢lovéka, které se nam nelibi. Pracujeme zde
s principem uvedenym v praktické teorii tohoto tématu. (Pokud nam
vadi né&jaké chovani druhych lidi, mame v podstat¢ dvé moznosti.
Prvni z nich spociva vtom, ze se stim nau¢ime zit. Pokud ndm to
nejde, nebo se s tim ucit Zit nechceme, mizeme s tim zkusit néco délat.
Druhého c¢lovéka nikdy pfimo nezménime. To, co ménit mizeme, je
naSe vlastni chovani. V nékterych ptipadech potom na zékladé¢ zmény
naseho chovani dojde i ke zméné chovani druhych).
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Priklad:
Soused, ktery mne ¢asto upozoriiuje na hluk v domé, ktery ja nezpusobuji.

Népady:

» Zeptame se souseda, jestli si mysli, ze jsme ptuvodcem hluku my? Pokud
bude odpovéd’ kladné, pozadame ho, aby na nds v dobé hluku zazvonil,
protoze by nas zajimalo, kdo je jeho pivodcem.

> Rekneme sousedovi, Ze jsme si hluku téz v8imli a Ze je nam rovn&z
nepiijemny.

» Sdélime sousedovi, Ze jsme si Zadného hluku nevsimli. Domniva-li se, ze
jsme puvodci hluku my, tak ho poprosime, aby na nés v takovou chvili
zazvonil.

» Zeptame se souseda, o jaky druh hluku jde (hudba, vrtacka, hlasita
mluva?). Pokud hluk specifikuje, sd€lime mu, Ze takovou Ccinnost
neprovozujeme.

4. Rozdélime zaky do dvojic. Ukolem kazdé dvojice je dat dohromady
nejméné jednu situaci podobnou té, kterou piedstavil uditel. Zaci jsou
predem upozornéni na to, ze dale budou situace sdilet. Jde o situaci,
ktera je zdanlivé netesitelnd, protoze ,,vina“ je na druhé strané. Kazda
dvojice v zadaném case (napiiklad 7 minut) jednu takovou situaci
secvici tak, aby byla schopna ji co nejvérnéji piredvést. (Zde je vhodné
nejprve zafinat s mimoskolnimi situacemi, které pro zaky nejsou
vetsinou tak citlive).

5. Jednotlivé dvojice predvadéji ostatnim svoje situace v kratkych
scénkach. Ukolem Zékii po predvedeni kazdé situace je dat dohromady
doporuceni pro to, jak danou situaci fesit. Kazdy, kdo vymysli néjaky
zpusob feSeni, by mél vzdy spole¢né snim uvést i jeho disledky
(klady a zépory spojené sjeho realizaci) /viz. prakticka teorie/.
Doporuceni je mozné bud’to odprezentovat slovné, nebo predvést opét
piimo v simulaci dané¢ situace.

6. Nakonec je mozné nechat zdky zhodnotit, co je oslovilo zlekce
zaméfené na tvorivost pii feSeni mezilidskych situaci. Zde je mozné
pouzit nasledujici otazky:

» Pomohla nékomu dnesni lekce néjak v tom, aby Iépe fesil néjakou
mezilidskou situaci, do které se dostal (dostava)? Pokud ano, jak?

» Co pro vas rozhoduje o tom, jaké feSeni pouzijete v konkrétni
mezilidské situaci?

» Vidite n&jakou vyhodu v cilené snaze piemyslet o riznych
zpisobech feseni mezilidskych situaci i tam, kde neni velk4 Sance
na zménu chovani druhych?

» Pokud ano, jakou?
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Lekce 5.2, Tvorivé fesime mezilidské situace

Dalsi napady jak rozvijet tvotivost v mezilidskych situaci u zaka:

» Pri jakékoli mezilidské situaci, ktera se odehraje ve tfid¢, je mozné vyzvat
jeji piimé ucastniky i ,,divaky* k tomu, aby:

— dali dohromady mozné disledky feSeni, které prave zazili /vidéli/.

— dali dohromady dal$i mozné zpusoby jejiho feSeni, ptipadné aby uvedli
jejich mozné dopady.

» Ucitel mize vyzvat zaky k tomu, aby mu poradili jak fesit néjakou
konkrétni mezilidskou situaci.

» Dale je mize vyzvat k tomu, aby posoudili (a své posouzeni zvetejnili)
disledky navrhnutého feSeni.

» Jednou za Cas ve tfid¢ usporadat ,,sympozium® tvofivych feseni
mezilidskych situaci, ke kterym ve tfidé dochazi. Cvi¢eni mize probihat
tak, Ze se nejprve daji dohromady konkrétni situace, ke kterym ve tiidé
Casto dochézi. Dale je mozné postupovat podle kroka uvedenych
v aktivité: ,,Jde to 1 jinak*.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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Lekce 5.2, Tvorivé fesime mezilidské situace

A3 Zasobnik situaci
~m Niméty pro skupinu déti

O Zadonite na kamaradovi, ktery musi byt doma s nemocnou sestfickou,
aby vam pijcil na fotbalovy zdpas svij dplné novy mic. Podafi se
van nakonec kamardada pfemluvit a mic si odnesete. Vecer se vracite
s poSkozenym micem zpét. Jak se kdo z vds zachova?

(V etudé je nespolet moznosti k rozhodovdni, napr.: Kdo vSechno
piijde kamardda pFemlouvat a pro¢; piijéit mi¢, nebo dokonce opustit
sestru a jit na zdpas s ostatnimi; co s poSkozenym micem; kdo to
plijde ozndmit kamarddovi a jak; jak se zachovd kdo ze skupiny, jak
majitel mice; jedndni chlapce se sestrou pied a po ndvratu kluki.)

O Stojite ve fronté na vstupenky, jeden z vds predbiha.
(Ujasnit si, o jaké vstupenky jde, jakou md kdo ndladu, jaké Casové
moZnosti, jak se chovd ten, kdo pfedbihd, zda jde o poslednich
nékolik vstupenek, &i jen o obylejné predbihdni, pro¢ vlastné
predbéhl ostatni.)

BUDINSKA, H. 1992. Hry pro Sest smyshi. Praha, Gamma. s. 85
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Lekce 5.2, Tvorivé fesime mezilidské situace

B1 Jak ja to jen udélam?
HE - situace a vztahy SITUACE A PRIBEHY 78

® Situace

O OteviesS dvefe a zaZije$ za nimi prekvapeni (milé? nemilé? jaké?)

O Vzpomenes si na posledni chvili, Ze jsi mél néco koupit v krdmé nez
zaviou, hleda$ tasku, penize, konecné mize$ vyrazit a zjistis, Ze ti
"viipny" sourozenec zaSil oba rukivy u kabdtu (vztek? humor?
znechuceni? apatie?)

m Pribéhy

O K popelnici prfichdzeji postupné rizni lidé a vysypavaji do ni rizné
véci - minipfibéhy na charakterizaci postav. :

0O Na vystavé obrazi - studie typd jednotlivych navstévnikd.
O Telefonni budka - pribéhy s telefonovanim.

BUDINSKA, H. 1992. Hry pro Sest smysli. Praha, Gamma. s. 87

HE - situace a vztahy RESENIi SITUACI 75

® Naméty pro jednotlivce

O Rozbije§ mamincin nejmilesi hrnecek. Jak se zachovas?
0O UZCE se do skoly, nejde ti to, objevis v knize malé prekvapeni - vzkaz
od kamarada s listkem do kina. Co podniknes?

O Jdes$ koupit mamince k narozenindm drahy darek, na ktery sis dlouho
Setfil. Vybiras ho ve vyloze a najednou zjistiS, Ze nemas penize - asi
jsi je ztratil. Totéz - ale ztratu penéz zjistiS, aZ kdyZz mas darek
zabaleny.

O Omyly: omylem jsi pozdravil - omylem jsi placl nékoho po rameni
- omylem jsi nékomu vynadal.

O Vracis se z tdbora do prazdného bytu (vasi jsou jesté na
dovolené) a zjistis, Ze jsi ztratil klice. Co udélas?

BUDINSKA, H. 1992. Hry pro Sest smysli. Praha, Gamma. s. 83
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Lekce 5.2, Tvorivé fesime mezilidské situace

B2 Jak my to jen udélame?

HE - situace a vztahy VZTAHY 77

® Srazka
Srdzka dvou déti na Skolni chodbé, ve tfidé, v byté, na koupalisti,
v metru, v autobuse, na schodech, v klubovné apod. (Jakd srdzka?
Pro¢ k ni doslo? Situace se bude vyvijet podle toho, jakou maji oba
ndladu, zda to budou kamarddi nebo rivalové, zda pujde jen o hlou-

post nebo vazny konfliki, o srdzku slovni i fyzzckou Jak se zachovi
okoli - prihliZejici?)

m Novy spoluzak (spoluzacka)

Prvni setkdni bud piimo ve tiidé, nebo pied Skolou u zabradli. (Jak
probéhne, v jaké atmosfére, situaci, zdjmu zicastnénych?)

m Necekané setkani

Setkani dvou prétel - nepfétel - lhostejnych. (Viasm{ ndpady déti na
moznosti vztahil, na moznosti mista neéekaného setkdni, na moZnosti
jedndni obou v okamziku, kdy k setkdni doslo.)

BUDINSKA, H. 1992. Hry pro Sest smyshi. Praha, Gamma. s. 85

O Pfed vyucovanim se skupina vtipalkd domluvi a "vpasuji” jednomu
spoluZzdkovi do aktovky koté. Ostatni ve tfidé o niCem nevédi.
Vsichni se chystate na prvni hodinu,. Objevi postiZeny koté pfed
pfichodem ucitele? Vtipalci se samoziejmé snazi, aby se to nestalo -
z toho miZe vzniknout mnoho rdznych (i komickych) situaci.

m Hledani zajimavych situaci v daném prostiedi

O K ¢emu by mohlo dojit: u malého tdboracku, u strazniho ohynku, pfi
cesté vlakem, vecer na schodisti, na ndvstévé u kamarada, ve Skolnim
kabinetu, na $kolni zahradé atd. (Objevovat nové moZnosti a situace
ne zcela béiné, i kdyZ pravdépodobné a spoleéné vymyslet jejich
feleni.)

® Nedorozumeni

O Ve dvojici nebo v celé€ skupiné podle vlastnich nimétd déti. (Komic-
ké, zbyteéné, vdiné - podle situace a postav. Dojde k vysvétlen(
a urovndni?)
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Lekce 5.2, Tvorivé fesime mezilidské situace

m Ci to byl ndpad?

0 Skupina déti néco podnikla (co?) a ukézalo se, Ze to byl vyborny
napad, néco se podafilo, vSichni maji radost. Zane je zajimat, kdo na
napad vlastné pfisel.

O Skupina déti néco podnikala a ukdzalo se, Ze to byl $patny nipad, na
ktery néjak doplatila (co to bylo za akci, jak dopadla?). Déti se
dohaduji, kdo na ten ndpad vlastné¢ pfisel. (V obou pFipadech by etudy
mély dospét k néjakému zdvéru.)

BUDINSKA, H. 1992. Hry pro Sest smyshi. Praha, Gamma. s. 86
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Zdenék Simanovsky, Barbara Simanovska

HRY

Portal, s.r. 0.

Klapkova 2, 182 00 Praha 8
tel. 283 028 203, e-mail: obchod@portal.cz

Z. Simanovsky, B. Simanovska
Hry pro rozvoj zdravé osobnosti

Prevence problémii s agresivitou, pasivitou a zavislosti

Kniha je bohatym zasobnikem informaci, her a metod, které
mohou uc¢inné pomahat pfi vytvareni zdravé osobnosti déti
a mladeze. Zlepsuji komunikaci, vztahy ve skupiné a zvysuji vza-
jemné pochopeni a schopnost obrany proti manipulaci. U¢astnici
her aktivné prekonavaji prekazky a resi sami nebo ve skupinach
modelové situace tykajici se vztahG mezi lidmi, preziti, prvni
pomoci, reklamy, zavislosti, nakladani s penézi, ochrany pfirody
apod. Osvojené formy jednani a prozivani plsobi jako silna pre-
vence problém se zavislosti, pasivitou a agresivitou.

broz., 160s., 185 K¢

S. Hermochova, J. Neuman
Hry do kapsy VI
Naméty na socialné psycho-
logické, motorické a kreativ- e e
nihry. Knihaobsahuje téma-
ta: pocity, vztahy v rodiné
a mezi lidmi, komunikace,
pozorovani, predstavivost
a dalsi.

broz., 96s., 125 K¢

J. Neuman, M. Wagenknecht
Hry do kapsy VIII

Osmy dil obsahuje kromé
jinych her také slozku spole-
¢enskych her s Wamda-kar-
tami, které rozvijeji logiku
a kombinaéni schopnosti
hracd. Jsou zde i jednodu- & portal
ché nadvody na malovani na

sklo, hedvabi, savovani aj.
broz., 96s., 125 K¢

KNIHKUPECTVI PORTAL
Jindfisska 30, Praha 1

WWW. pO rtaI.CZ Klapkova 2, Praha 8

Dominikanské nam. 8, Brno




Jan Neuman, ilustr. Petr Doubalik

Dobrodruiné
HRY A CVICENI
V_PRIRODE 7

od 9 do 99 let

e

OBSAH

Cesta k dobrodruzné vychové
Pfiprava a vedeni dobrodruznych her
Reflexe

Seznamovaci hry

Zahfivaci a kontaktni hry

Hratky a zabavné soutézeni

Hry na rozvoj divéry

Iniciativni a tymové hry

Hry na rozvoj komunikace a spoluprace
Hry a cviceni v pfirodé

Ekohry

Zavérecné hry a ceremonialy

Portal, s.r. 0.
Klapkova 2, 182 00 Praha 8

tel. 283 028 203, e-mail: obchod@portal.cz www’ po rta I .CZ

J. Neuman
Dobrodruzné hry
a cviceni v prirodeé
Soubor s téméf 200 naméty na nej-
rznéjsi typy her predstavuje vie-
stranny program pro pobyt v prirodé.
Tradi¢ni zédsobu her uciteld a vedoucich
obohati kniha nejen o ndméty na hry, ale
predevsim o novy zpUsob motivovani hra-
¢l a hodnoceni her. Nejvétsim prinosem
uvedenych cinnosti je dlraz na spolupraci,
vzajemny kontakt, divéru a feseni problé-
md. Uvodni ¢ast pojednéava o vyznamu hry
a dobrodruzstvi ve vychové a pfi rozvoji
osobnosti a vzajemnych vztah ve skupiné.
Seznamuje také s novymi trendy, vysvétluje
zakladni pravidla pro pfipravu a vedeni her
i zasady bezpecnosti. Hlavni ¢ast knihy tvo-
fi hry, které predstavuji vsestranny program
pro pobyt v pfirodé, mnohé z nich vsak lze
hrativ mistnosti. Hry seznamovaci, kontakt-
ni, soutézivé, rozvijejici vzajemnou dlvéru,
orientované na feseni problém(, ekohry,
dramatizace zazitkll a zavérecné ceremo-
nidly pomahaji z pobytu v pfirodé vytézit
pfinosné a nezapomenutelné zazitky.

broz., 328 s., 229 K¢

KNIHKUPECTVI PORTAL
Jindfisska 30, Praha 1
Klapkova 2, Praha 8
Dominikanské nam. 8, Brno
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