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1 Uvobp

1.1 SMYSL LEKCE

Vézeni kolegové,

tento text vznikl jako pomucka pro ucitelské sbory, které chtéji tymovée
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého Skolniho vzdélavaciho
programu a do bézné praxe své Skoly. Smyslem @ textu
je predevsim:

1.  Usnadnit ucitelim orientaci v zékladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socialni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukéazky konkrétnich postupi a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuzit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvofeny jako prirezové. Znamena to, 7ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo predmét. Rozhodnuti o tom, kterd
témata a které cile bude Skola realizovat v jakém rocniku nebo predmétu,
zustava vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt realizovana prabézné napfiic
predméty diky spolupraci celého ucitelského sboru. Navic by meéla byt
obohacena dal§imi napady a zkuSenostmi ucitelii z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom, které
osobnostni vlastnosti a socialni dovednosti svych zdkid chce Skola rozvijet
predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé¢ z konkrétni Skoly nejdiive spole¢né prostudovali,
prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které odpovidaji
celoskolnim prioritdm. Ostatni lekce mohou napiiklad pouzivat jen ti ucitelé,
ktefi se specializuji na pfisluSna témata.

Véfime, Zze Vam text pomiize pti hledani pravé té Vasi cesty k OSV!

Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadéni OSV do SVP*, 2006-2007

Mame zajem o Vase napady a pfipominky k této lekci.

Budeme moc radi, kdyZ nam je poslete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zagitku, vpodkapitole 1.3 Uvodni otazky pro uéitele i zaky,
strucné priblizujeme ¢tenaiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekéavany vystup lekce naleznete ptesné znéni ocekavaného
vystupu osobnostni a socialni vychovy, ke kterému byla tato lekce vypracovana.
Jedna se o cilovou vlastnost osobnosti zaka nebo o socialni dovednost zaka,
kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich méftitelnych cild,
které odpovidaji o¢ekavanému vystupu lekce. Tyto dil¢i cile jsou usporadany do
témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom, jak miizeme
béhem vyucovani napliovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2 je uspotfadana podle
jednotlivych témat této lekce (A, B, C ...).

Kazdé téma obsahuje podkapitoly:
Cile

Prakticka teorie
Doporuceny postup

Evaluace

. * » »

Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitda a doporuCena literatura naleznete pfesné informace
o zdrojové literatute.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje podrobny popis
vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2. Aktivity jsou sefazeny
podle jednotlivych témat (A, B, C...).

UPOZORNENT 1: Seznam aktivit v kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci obsahuje
pouze nazvy a strucnou charakteristiku aktivit. Podrobny popis aktivit naleznete
az na konci lekce v kapitole 4 Podrobny popis vybranych aktivit nebo v pouzité
a doporucené literature.

UPOZORNENT 2: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha dalsimi
aktivitami, které¢ v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich aktivit a jejich
uprava pro konkrétni skupinu zakt je vzdy v rukou ucitele.
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1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otazky zamétuji pozornost na témata této lekce. Umoziiuji vybavit si
vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Pomahaji objevit smysl a uzitek
rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otdzky sami odpovime, mizeme je s porozuménim poloZzit svym
zaktm pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

#* (o jsem v posledni dob¢ udé¢lal pro to, abych mél s lidmi kolem sebe
hezky vztah?

Co vSe ptispiva k tomu, aby spolu lidé dobie vychazeli?
Vim, pro¢ se k sobé mame chovat hezky?
Je mi pfijemné, kdyZ jsou na me lidé mili a vstiicni?

Komu radé¢ji vyhovim a pro€ - tomu, kdo mile poprosi ¢i hrubidnovi?

* * * » @

Jak na m¢ ptisobi slusné chovani? A proc¢?
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Ucitel: ,,Co si predstavite, kdyz se fekne
,,slusné chovani?“

Zak: ,,Slugné chovani je tieba to, Ze
poprosim, kdyZ si potfebuji pijcit néco
od souseda.”
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1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

74k projevuje chovani podporujici dobré mezilidské vztahy.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A — Co to jsou dobré mezilidské vztahy

® 7ik na zakladé vlastni zkuSenosti uvede piiklady prostfedi a situaci,
ve kterych se setkal s dobrymi mezilidskymi vztahy

# 7ak zformuje 6 znakl takového prostiedi a situaci

® 74k popise, jak se v takovém prostiedi a situaci citil

TEMA B — Pro¢ jsou dobré mezilidské vztahy dileZité

® 74k na zakladé vlastnich zkuSenosti popise, v éem vidi dileZitost dobrych
mezilidskych vztahti

® 7ak zformuluje vlastni argumenty, pro¢ on sam bude do budoucna usilovat
o dobré mezilidské vztahy

TEMA C — Jak na dobré mezilidské vztahy?

& 74k na zakladé vlastni zkuSenosti popiSe chovani, které utvaii, buduje,
podporuje a rozviji dobré mezilidské vztahy. Zvlastni pozornost pak vénuje
tomu, co vSe pusobi pozitivné a konstruktivné na dobré vztahy ve tiidé.

¢ 7ik zformuluje vlastni strategii, ktera se mu zda pro ng&j ptihodna a usnadni
mu budovani dobrych mezilidskych vztaht

TEMA D — Slusné chovani jako zaklad dobrych mezilidskych vztahi
¢ 74k pojmenuje zakladni znaky slugného chovani

# 74k projevi znalost pravidel slusného chovani — etikety v nékolika bé&Znych
prostiedich
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - CO TO JSOU DOBRE MEZILIDSKE
VZTAHY?

2.1.1Cile

# 74k na zakladé vlastni zkuSenosti uvede piiklady prostiedi a situaci,
ve kterych se setkal s dobrymi mezilidskymi vztahy

# 74k zformuje 6 znaki takového prostedi a situaci

#* 74k popise, jak se v takovém prostiedi a situaci citil

2.1.2 Prakticka teorie
Co to jsou mezilidské vztahy

Jde o bézné oznaceni toho, co odbornici oznacuji za vztahy
interpersonalni. Za tento typ vztahu se povazuji pravidelné se opakujici,
vicemén¢ trvalé, pfimé, nezprostiredkované kontakty mezi dvéma a vice
lidmi spojené s emocionalnim prozitkem (pozitivnim 1 negativnim).
Patii sem tedy takové jevy jako: znamost, kamaradstvi, pratelstvi, laska,
ale 1 nendvist, nepratelstvi, averze, boj.

Pii jejich vzniku se wuplatiuji jak relativné objektivni faktory
— prostorova, fyzicka blizkost, zivotni situace, vliv okoli a prostfedi, tak
faktory subjektivni — osobnost, jeji konkrétni preference projevujici se
emocionalni  pfitazlivosti  (fyzické atraktivity) a uspokojenim
nejruznéjsich potieb, predevsim pratelstvi /ale 1 lasky a nélezeni, piijeti
a ocenéni a uznani/.

Uvedené vztahy vznikaji a rozvijeji se v ramci tzv. socialni interakce,
tedy procesu vzijemného plisobeni, ovliviiovani vSech jednajicich
— aktérii. Pohybujeme se tedy v SirSim rdmci toho, co se oznacuje jako
socialni chovani a komunikace.

V této lekci ndm putijde o to, abychom pfiméli zaky k zamysleni, nakolik
je mozné uvedené ryze subjektivni Cinitele eliminovat a védomé omezit
jejich silu a prokazatelny vliv na Zivot jedince a skupin, jejichz je
Clenem, ve prospéch toho, co se bézné¢ oznacuje za dobré mezilidské
vztahy.
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Co to jsou dobré mezilidské vztahy

Kritéria a parametry dobrych mezilidskych vztahi nelze jednoznacné
definovat. Vzdy vSak ptjde o chovani a jednédni a komunikaci
prokazujici respekt viici jedinci, jeho osobnosti, charakteru, vlastnostem,
pranim a potfebam a respektujici konkrétni zivotni situaci, ve které se
nachazi.

Pijde tedy o posileni prosocialniho jednani, coz v sobé obnasi posileni
jistoty jednat lidsky, humanné. Ta se sklada nejen ze znalosti norem
v jednani, ale také z uméni predvidat dopad vlastniho chovéni a usti
ve védomé zvoleni adekvatniho chovéani a nalezeni osobni motivace
k onomu pfijatelnému chovani .

Znaky dobrych mezilidskych vztahii a dusledky na okoli

Znak je jist¢ mozné vydefinovat vice a nasledujici vycet neni konecny:
klid, pohoda, kooperace, spoluprace, soucinnost, pomoc, podpora,
vstficnost, takt, ohleduplnost, diivéra, jistota, bezpeci, sounalezitost,
citlivé jednani, pfivétivost, laskavost.

Mezilidské vztahy miizeme pozorovat nejen na mini - osobni urovni/
rodina, zndmi, kamaradi, pratel¢/, ale na mezo - stfedni irovni /Skola,
ttida, pracovisté, komunita, ve které se pohybujeme (diim, ve kterém
zijeme, ulice, ¢tvrt mésta, vesnice)/ a azZ na maxi — Urovni, do které patii
spolecnost — stat, kontinent az celd Zemékoule.

Vliv pfimy mame kazdy vSak jen na tu mini — osobni Uroven.
Ti aktivnéj$i z nds svym chovani ovliviiuji 1 mezo urovenl. A maji tak
vliv na to, cemu se fika atmosféra ve spolecnosti.

2.1.3Doporuceny postup

* Provedeme se zadky zcitlivéni na téma mezilidskych vztahi.
"Jaké vztahy mohou lidé mezi sebou mit?". Vedeme zaky nejdiive
k tomu, aby z vlastni zkuSenosti pojmenovali jaké vztahy kolem sebe
vidi a vnimaji. MiZeme zdky povzbudit v vahach tim, ze je
nasmérujeme na to, jaké mezilidské vztahy jsou nejCasnéji presentovany
v literature, filmu. Pokud to citime za nutné, mizeme zacit aktivitou
"O cem je tato bajka". Samotnou bajku mizeme vybirat s ohledem na
situaci ve tfidé a s ohledem na to, zda nechceme celé tiidé néco sdélit.
Podobny efekt mizeme docilit aktivitou "O ¢em je tato kniha, tento
film/serial", kterd umozni vlastnimi slovy formulovat, jaké mezilidské
vztahy zak vnima ve své oblibené knize nebo serialu.

* V této uvodni Casti lekce pijde o to, rozprostiit co nejbarevnéjsi paletu
moznych vztahtl, se kterymi se mizeme v Zivot¢ setkat.

# Na zaklad¢ téchto uvah zaci daji dohromady List znakii dobrych
mezilidskych vztahli /viz Seznam aktivit - Jak poznam prostredi
s dobrymi mezilidskymi vztahy; Co v prosttedi s dobrymi mezilidskymi
vztahy citim/. Doporu¢ime zdklim, at’ vénuji pozornost jak vné&jSim

10
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znakim takového prostiedi, tak 1 stylu chovani a jednani lidi. Mzeme
pomoci tim, ze se ptdme "Jak na vas takové prostiedi pisobi na prvni
pohled", "S ¢im se v takovém prostiedi setkdm". Uvedeny List je mozné
po néjakou dobu nechat ve tiid€ na ndsténce a piilezitostné jej vyuzit.

# Soucasti téchto tvah na dané téma je 1 osobni nahled, kdy si Zaci
uvédomi, které typy mezilidskych vztahii osobn& preferuji. Zakim
polozime otazky "Co od mezilidskych vztahi sami ocekavaji","Mam
rad¢ji  klidnéj$i nebo blaznivéjsi vztahy"; Preferuji otevienost
a uvolnénost nebo tajemstvi a trochu napéti ve vztazich ", "Jsem ve
vztazich spi§ aktivni nebo pasivni"; ,,Ve vztazich je pro mé dulezité
dobrodruzstvi, pobaveni, =zabava a piekvapeni nebo jistota,
pfedvidatelnost a rutina". Nechame je vyplnit pracovni list - osobni
dotaznik - Ja ve vztazich.

# Pozornost pfevedeme na konkrétni prostfedi a situace, které zaci zazivaji
a nechame vyplnit osobni dotaznik Vztahy v mém okoli — kde se pokusi
odlisit nakolik se vztahy, které zazivaji a spoluutvaii, blizi dobrym
mezilidskym vztahtim.

2.1.4 Evaluace

® 7aci popisi, jak prostiedi s dobrymi mezilidskymi vztahy poznaji a jak
se v ném citi.

2.1.5Seznam aktivit

Cislo a nazev | Stru¢na charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
Al O ¢em je tato bajka Zaci vlastnimi slovy pojmenuji na jaky typ | 2,3

mezilidskych vztahi se bajka zamétuje

Zdroj: Jana Vankova — klub Malostranak

A2 O cem je tato Zaci vlastnimi slovy pojmenuji na jaky typ | 3
kniha, tento film mezilidskych vztahl se zamétuje jejich oblibena

kniha nebo film

Zdroj: Jana Vankova — klub Malostranak

A3 List znakl dobrych Zaci ve skupinkach doplni ptipraveny dotaznik. 3
mezilidskych vztahd Po této fazi svou ptedstavu odprezentuji vSem
ostatnim. Soucasti reflexe této aktivity je sestavit
z jednotlivych vypovédi celotiidni List

Zdroj: Jana Vankova — klub Malostranak

A4 Pracovni list Co Z&k vyplni pracovni list, ktery ho vede k zamysleni 3
v situacich, kdy panuji nad wvnitini charakteristikou dobrych mezilidskych
dobré mezilidské vztahy, vztaht a mnad vnittnim prozivanim dobrych
citim mezilidskych vztahi

Zdroj: Jana Vankova — klub Malostranak

A5 Pracovni list Jak Zak vyplni pracovni list, ktery ho vede k zamysleni 3
vidim mezilidské vztahy nad okolnim svétem a reflexi vztahti v prostredich
kolem sebe jemu blizkych

Zdroj: Jana Vankova — klub Malostranak

11
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2.2 TEMA B - PROC JSOU DOBRE MEZILIDSKE
VZTAHY DOLEZITE

2.2.1Cile

# 74k na zékladé vlastnich zkudenosti popise, v éem vidi dileZitost
dobrych mezilidskych vztahii

# 7ik zformuluje vlastni argumenty, pro¢ on sam bude do budoucna
usilovat o dobré mezilidské vztahy

2.2.2 Prakticka teorie

Po tGvodni fazi tématu se budeme vénovat uz piedev§Sim dobrym
mezilidskym vztahim. Kazdy béhem zivota zazivame pestrou smésici
vztahli a mnohé vztahy se i za svého trvani méni a vyvijeji. Snahou
veétSiny z nas je zlepSovani vztaht kolem sebe a budovani dobrych
mezilidskych vztahii predevs§im.

Do zakladnich disledki dobrych mezilidskych vztahl patii: vytvareni
dobré nalady a dobré atmosféry ve skuping; podpora kreativni a pracovni
atmosféry, 1 atmosféry spoluprace, podileni se na atmosfére vzajemné
divéry a pomoci, jistoty a bezpeci, déleni se a sdileni, odpovednost,
starostlivost a péce o druhé .

Toto téma obraci pozornost i na fenomén reciprocity v lidském chovani
a jednani. Odrazi se tak fakt, ze lidské chovani a jednani je vzajemné
a mame tendenci reagovat na zdklad¢ prvotniho impulsu ,kdyz ty tak,
tak ja stejné.” Instinktivné pii svém jednani prvotné sledujeme dodrzeni
shodného postupu vici protéjsku a chceme dodrzet shodné zachézeni
vuci tomu, které na nés bylo uplatnéno.

Pfi pozitivnim chovéni a pfi snaze o budovani dobrych mezilidskych
vztaht tak plati jista zadsada vzajemného poskytovani pomoci, vyhod,
ustupki, sluzeb a informaci. Pozitivni prvky chovani vyvolavaji kladné
emoce a pocity, které pak zpétné produkuji pozitivni reakce.

Analogicky pak bude mit jakykoli negativni prvek ve vzdjemném
chovani tendenci se fetézit a posilovat tak negativni emoce, agresi,
frustraci a pfinést tak negativni reakce.

Pro udrzeni a péstovani dobrych mezilidskych vztahii je uméni prace
s reciprocitou a uméni zpracovat negativni emoce klicové.

Uvedena skutecnost zdlraziiuje vzadjemnou svazanost lidskych individui
ve spolecnosti. Skryva se za ni pozadavek odpovédnosti vici druhym
a uvazlivého postoje k vlastnimu chovani.

Pti budovani dobrych mezilidskych vztaht se tedy odvolavame na
schopnost ¢lovéka mit na své chovani a jednani vliv. Nemusim mit ke
vSem lidem pozitivni emoc¢ni vazby, ale ke vS§em se mizu chovat lidsky.
Dobré mezilidské vztahy jsou zcasti otdzkou autoregulace, zamérného
sebeovladani.
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

2.2.3Doporuceny postup

# Provedeme zcitlivéni na téma "V ¢em vidim dilezitost dobrych
mezilidskych vztahQl" tim, ze klademe zdkiim tyto otadzky: "Co je pro
tebe v mezilidskych vztazich dilezité?"; "Co v mezilidskych vztazich
ocenuji?";"V mezilidskych vztazich pottebuji, aby..." Odpovédi zakl
muzeme psat na tabuli, nebo 1épe na balici papir, aby byly k dispozici
1 v budoucnu.

Téema dobrych mezilidskych vztahu je velice Siroké a vlastne kazZda
z aktivit OSV svym zpiisobem prispiva k tomu, Ze clovek nejen kultivuje
sam sebe, ale tim zaroven i své vztahy.

# Doporucujeme déle pokracovat tvorbou Listu "Co ndm dobré mezilidské
vztahy pfinasi". Vznikne tak seznam toho, co sami Zzaci povazuji
za prinos, benefit dobrych mezilidskych vztahi, a co tedy ptlisobi jako
voditko k tomu, proC se jistym zplisobem chovat a tieba se 1 omezovat
¢i v nékterych projevech "krotit".

* MiZe nasledovat aktivita "Dobro v pohadkach", kterd pfispéje
k propojeni dobrych mezilidskych vztahti a konkrétni pozitivni odezvy.

2.2.4Evaluace

# Zici popidi, pro¢ budou do budoucna usilovat o dobré mezilidské
vztahy.

2.2.5Seznam aktivit

Cislo a nazev | Struéni charakteristika aktivity Obdobi

aktivity

Bl1List "Co nam dobré Zaci vytvoii seznam toho, co je podle nich | 3

mezilidské vztahy pfinosem dobrych mezilidskych vztaht

prinasi

Zdroj: Jana Vaikova — klub Malostranak

B2 Dobro v pohadkach Zaci ve skupinkach vyuziji znamych pohadek | 2
— dle vlastniho vybéru - k popisu, jak
konkrétni dobré vztahy, prezentované kladnym
hrdinou a jeho dobrym chovanim, byly po
zasluze odménény

Zdroj: Jana Vankova — klub Malostranak
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

2.3 TEMA C - JAK NA DOBRE MEZILIDSKE VZTAHY?

2.3.1Cile

® 74k na zakladé vlastni zkusenosti popise chovani, které utvari, buduje,
podporuje a rozviji dobré mezilidské vztahy. Zvlastni pozornost pak
vénuje tomu, co vSe pusobi pozitivné a konstruktivné na dobré vztahy ve
tiidé

# 7ik zformuluje vlastni strategii, kterd se mu zdd pro n& piihodna
a usnadni mu budovani dobrych mezilidskych vztaha

2.3.2 Prakticka teorie

2%

nejkonkrétnéjSimi — projevy, docilit dobrych mezilidskych vztahda.
Jakkoli se k dobrym mezilidskym vztahtim lze pfiblizit mnoha casto
piekvapivymi a neortodoxnimi zplisoby, existuji jisté osvédcené postupy
¢i metody, které pomahaji. dosdhnout dobrych mezilidskych vztahd.

Kazdy z nés — tim, jak odliSné jsme osobnosti, mize k budovani dobrych
mezilidskych vztaht pfistupovat rozlicn€¢. Obecné vSak muzeme
pozorovat, ze kazdé chovani, které podporuje distojnost, divéru a
respekt k druhému c¢lovéku (naladéni na druhého, aktivni naslouchani,
uznani citd druhého), nabizi spoluciténi, snazi se pochopit, poradit,
pomoc a potesit, je upfimné a pravdivé (otevienost, taktnost) a projevuje
pozitivni hodnoceni a pfijeti druhych, ma vliv na vznik dobrych
mezilidskych vztaht. I zde plati star¢ dobré mudroslovi — dobré
mezilidské vztahy nejsou malic¢kost, ale malickostmi se tvofi.

Pozornost vénujeme tedy piedstaveni i nacviku zékladnich projevi
chovani podporujiciho dobré mezilidské vztahy jako jsou : vyraz tvére,
pozdrav, osloveni, aktivni kladeni otazek, omluva, nabizeni pomoci.

2.3.3Doporuceny postup

#* S 7aky provedeme zcitlivéni na téma "Co m¢é osobné presvédci o tom,
ze snékym mam dobry mezilidsky vztah". Muzeme polozit otazku:
Co chci, aby mi druzi délali ? Pokracovat miizeme uvahami nad tim, zda
to sami druhym dé&lame. Zak popise, v &em vidi silu fetézeni negativniho
a pozitivniho chovani, a vyslovi své vlastni napady, jak pferusit
negativni a posilit pozitivni projevy chovani. Pro sva tvrzeni mize uvést
ptiklady.
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

# Ur¢ime urcity ¢asovy usek — den, tyden, ktery vénujeme s zaky
pozorovani chovani, které se ve tfidé odehrava a které podporuje dobré
mezilidské vztahy ve tfidé. Konkrétni situace si kazdy sdm poznamenava
na list — PoSli to dal. Vznikne tak seznam chovani, které chceme
podpoftit, opakovat a rozsitit. Pomenovani listu a aktivity samo evokuje,
ze jde o to, abychom poslali tento typ chovani dél do svéta. K listu se
muzeme v pravidelnych intervalech navracet.

# Miuzeme, v zavislosti na tom, jak se ve tfid¢ dafi ¢i nedaii budovat
a peCovat o dobré mezilidské vztahy, uspotddat Den pro dobré
mezilidské vztahy, kdy Zaci spolupracuji ve skupinkdch a s pomoci
lektora uspotadaji oslavu dobrych mezilidskych vztahti — pfipravi
program napf. volbu Kréle dobrych vztahii — nékoho, kdo byl ve ttidé po
dané obdobi vSem vzorem v péci o dobré mezilidské vztahy. Mizeme
volit "Vilu pomoci"- n€kdo, kdo byl ve tfidé¢ vzdy ochoten pomoci
a podobné¢ volime toho, kdo se stard o dobrou naladu a podobné.

# Aktivita Mlj vzor ma sméfovat k tomu, aby si zaci uvédomili, kde
ze svého okoli brat inspiraci v projevech dobrych mezilidskych vztaht.

# Aktivity Otazka a prosba, stejné tak jako Podékovani a omluva, jsou
tréninkové — jde o uvédomeéni si vyznamu uvedenych projevii a posileni
schopnosti je uzivat.

# Posledni dvé¢ aktivity, Strom komplimenti a Pomysleni, jsou dlouhodobé
a jejich efekt bude téz dlouhodoby.

# Navozuji obecné pozitivni naladéni a trénuji pozitivni vidéni sebe
i druhych.

2.3.4 Evaluace

® 73k projevi nové zpisoby podpory a rozvoje dobrych mezilidskych
vztaht .
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

2.3.5Seznam aktivit

Cislo a nazev | Stru¢na charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
C1 Posli to dal Zaci zamé pozornost na jednani lidi vjejich | 3
okoli v konkrétnich situacich kazdodenniho
zivota, které podporuje dobré mezilidské vztahy
nebo je jinak hodno jej nasledovat, a situaci popisi
Zdroj: Jana Vankova — klub Malostranak
C2 Mujj vzor Zaci zam&ii pozornost na nositele dobrych | 3

mezilidskych vztahd ve svém okoli

HERMOCHOVA, Sona. Hry pro Zivot 1. Socidlné psychologické hry pro déti a mladez. Praha:

Portal, 1994.
ISBN 80-85282-79-8
C3 Otazka a prosba Zaci si osvoji jeden ze zékladnich prvka | 3
komunikace podporujici dobré mezilidské vztahy
— tazani se
Zaci si osvoji jeden ze zékladnich prvki
komunikace podporujici dobré mezilidské vztahy
— zvlastni typ tdzani — prosbu
Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, Praha Luxpress, 2000
ISBN 80-7130-091-8
C4 Podékovani a | Zaci si osvoji jednu ze zakladnich podminek | 3
omluva lidského souziti —d€kovani a omlouvani se
Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, ,Praha Luxpress 2000
ISBN 80-7130-091-8
C5 Den dobrych | Zaci oslavi dobré mezilidské vztahy 3
mezilidskych vztahi
Zdroj: Jana Vankova — klub Malostranak
C6 Strom komplimentt Posilovat denné pozitivni vlastnosti u druhych, 3
-pochval pfesunout pozornost na to dobré v nas a na to
dobré v mezilidskych vztazich
Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, ,Praha Luxpress 2000
ISBN 80-7130-091-8
C7 Pomysleni Do prace na dobrych mezilidskych vztazich | 3

vtahnout vSechny zaky a umoznit vSem
prozivat benefit dobrych vztahii

Hermochova — archiv
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

2.4 TEMA D - SLUSNE CHOVANI JAKO ZAKLAD
DOBRYCH MEZILIDSKYCH VZTAHU

2.4.1Cile
# 74k pojmenuje zakladni znaky slu§ného chovani

# 73k projevi znalost pravidel slusného chovani — etikety v nékolika
béznych prostiedich

2.4.2 Prakticka teorie

74k si ovéii svou znalost pravidel slusného chovani a pfipadnou mezeru
ve znalostech doplni. Tato cast lekce je zaméfena na jisté standardy
a ustdlen¢ vzorce chovani, které usnadiiuji budovéani dobrych
mezilidskych vztahi.

Budovani dobrych mezilidskych vztahii je podminkou fungovani
a rozvoje kazdé spolecnosti. Ustalil se tak relativné stabilni soubor
ovétenych a standardizovanych postupil pii kontaktu s dal§imi lidmi, jez
usnadiiuje vzajemny kontakt a zaclenéni ¢loveéka do spolecnosti, ktery se
oznacuje jako etiketa.

Etiketa je soubor spolecenskych zvyklosti v jednotlivych situacich
spolecenského kontaktu. Dava tedy jasnou odpovéd’ na to, co se slusi
a patii pfi kontaktu s lidmi, dava odpovéd’ na to, co v kontaktu s lidmi
smim a ¢eho se musim vyvarovat.

Za etiketou se skryva to, co se oznacuje za slusné chovani, tedy chovani,
které je motivovano Uctou, respektem k druhym lidem, ohleduplnosti,
taktem, estetiCnosti, prokazovanim spoleCenské  vyznamnosti,
sebedisciplinou a sebeovladanim.

Zjednodusenou formou etikety jsou pravidla sluSného chovani,
se kterymi jsme v rdmci vychovy v rodiné a Skole konfrontovani vSichni.
Jde o vSeobecné prijaty zpiisob socidlniho chovani, tedy urcité zvyklosti,
prava a nepsané normy , zakonitosti a zpusoby jednani lidi umoziujici
bezproblémovou vzijemnou komunikaci a spoluexistenci.
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

2.4.3Doporuceny postup

* Vyzveme zéky, aby vlastnimi slovy vyjadfili, co si pod pojmem slusné
chovani ptedstavuji.

* MiZeme pokracovat zcitlivénim na toto téma tim, Ze s zédky zakladni
pravidla sluSného chovani zformulujeme — kdo vchéazi do dvefi diiv,
co délam pfi prichodu do mistnosti. Stejné tak mizeme zopakovat, jak se
chovat na spolecenskych akcich. Pozornost vénujeme tomu, aby projevy
slusného chovani plsobily autenticky a bezprostiedn€é — nenucené
a pfitom dostatecné¢ emotivné a empaticky. Povzbuzujeme zéky k tomu,
aby pfi kontaktu sdruhymi lidmi byli spiSe aktivni a otevieni,
konfrontace se nebali. Velice zalezi na konkrétni tfidé, zda se
u jednotlivych klic¢ovych oblasti zastavit zvIast. Odlisit mizeme :takt,
ohleduplnost, upiimnost, tuctu k lidem, esteticnost, autenti¢nost,
bezprostiednost, emotivnost, = empatii, iniciativu, konfrontaci,
konkrétnost, otevienost, respekt, spoleCenskou vyznamnost. U kazdého
se zeptame, co si pod tim pfedstavuji a poprosime o jeden konkrétni
piiklad.(napt. esteticnost — jsem ve spoleCnosti upraveny, Cisty, vhodné
na akci obleceny; takt- neskacu do feci, nepomlouvam a neshazuji lidi).

# Pokradujeme nacvikovymi aktivitami Usmév, Oko, Pozdrav, podani
ruky.

# Aktivitu D5 mlzeme realizovat jako modelové cviceni, ¢i se s zaky
domluvit a cviceni skute¢n¢ uskutecnit vredlu /oslavu ve tfidé ci
u nékoho doma apod.). Dulezité! 1 pak je pii dalsi ptilezitosti dobré
provést reflexi a spolené si polozit otazky: Libila se mi akce? Kdo mé
svym chovéanim mile piekvapil?

2.4.4 Evaluace

* 74k se priméfen¢ svému veéku umi chovat na spolecenskych akcich
a usnadnuje si tak navozeni dobrych mezilidskych vztahti
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

2.4.5Seznam aktivit

Cislo a nazev | Struéni charakteristika aktivity Obdobi

aktivity

D1 Usmév Zaci si uvédomi vyznam usmévu pro dobré | 2
mezilidské vztahy

Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, ,Praha Luxpress 2000

ISBN 80-7130-091-8

D2 Oko Zaci si uvédomi vyznam komunikace o¢ima a | 2
zrakového kontaktu pro dobré mezilidské vztahy

Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, Praha Luxpress, 2000

ISBN 80-7130-091-8

D3 Pozdrav Zaci vénuji pozornost tak b&né, ale o to | 2
dulezit€jsi ¢innosti, jako je pozdraveni

Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, Praha Luxpress, 2000

ISBN 80-7130-091-8

D4 Podéni ruky Uvédomit si vyznam podani ruky, casto | 2
sledovaného neverbalniho projevu slusného
chovani

Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, ,Praha Luxpress 2000

ISBN 80-7130-091-8

D5Na koncerté, na | Zaci predvedou sluiné chovani v nékolika | 2

hiisti, vkiné a mna | odliSnych prostfedich: hfisté, koncert vazné

navstéve- oslaveé

hudby, navstéva u kamarada, navstéva muzea.

Zdroj: Jana Vankova — klub Malostranak
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

3 POUZITA A DOPORUCENA LITERATURA

ATKINSON, Rita, L. a kol. Psychologie. Praha: Portal, 2003. 751 s.
ISBN: 80-7178-640-3

Canfield, J, Siccone, F.:Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebedtivéere, Praha
Portal, 1998. 380 s.
ISBN: 80-7178-194-0

Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, Praha Luxpress, 2000 168 s
ISBN 80-7130-091-8

HERMOCHOVA, Sona. Hry pro Zivot 1. Socidlné psychologické hry pro déti
a mladeZ. Praha: Portal, 1994. 174s
ISBN 80-85282-79-8

Smejkal, V.:Abeceda spolecenského chovani, Praha, Horizont,1990 205 s.
ISBN 80-7012-030-4

20



Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

4 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT

A1l O cem je tato bajka

Cas
Do 10 minut ¢teni
20 a vice podle délky diskuse ve tride

Cile
Ukézat na ruzné typy mezilidskych vztahl, posilit citlivost viéi projevim
dobrych mezilidskych vztahi.

Vek
Od tieti tiidy

Pomticky
Jakékoli kniha bajek, nejlépe Ladovy bajky.

Postup
Vybereme bajku a to i s ohledem na to, zda ve tfid¢ citime n&jaky problém, ktery

timto miizeme ovlivnit.

Bajku precteme. Nésleduje diskuse. Zeptame se: Jaky vztah maji hrdinové mezi
sebou? Ma v sobé bajka navod jak vztah vylepsit? Lze podobné postupovat
1 v realném zivote?

Diskusi doporucujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?";
"Co jsem se dozveédél nového?".

Zdroj

Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

A2 O cem je tato kniha, tento film

Cas
7min prace jednotlivce
20 a vice podle délky diskuse ve tfide

Cile
Zmapovat, co zaci ¢tou Ci sleduji. Jaké mezilidské vztahy je zajimaji a ¢eho si na
mezilidskych vztazich v§imaji

Veék
Od paté tridy

Pomitcky
Pro kazdého papir na poznamky

Postup

Nechame zéky poptemyslet o jejich oblibené knize, filmu ¢i seridlu. Nasledné
nechame vlastnimi slovy kazdého fict, jak by popsal vztahy hlavnich hrdinid a co
ho pravé na této knize, tomto seridlu ¢i filmu s ohledem na mezilidské vztahy
zaujalo?

Diskusi doporucujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?" ;
"Co jsem se dozvédel nového?"

Zdroj

Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

A3 Znaky prostredi, kde panuji dobré mezilidské
vztahy

Cas

7min prace jednotlivce

15 min prace ve skupinkach

20 a vice podle délky diskuse ve tfidé

Cile

Zmapovat, co vSe zaci povazuji za znak prostiedi s dobrymi mezilidskymi vztahy.
Vék

Od pat¢ tridy

Pomticky
Pro kazdého Dotaznik; pro kazdou skupinu balici papir a fix;pro lektora balici

papir a fix

Postup
Nechéame vyplnit kazdého v klidu dotaznik. Pak podle poctu zaka urcime pocet

skupinek (1 skupinka 4-6 zak).

Kazda skupinka dostane za kol z jednotlivych dotaznikl na List znakl sepsat to,
co uvedli vSichni, ¢i je néjak jinak podstatné, a skupinka se shodne, ze by to mélo
zaznit. Nasleduje presentace toho, na ¢em se ¢lenové skupiny shodli. V presentaci
tfid€ by se méli vystiidat vSichni Zaci.

S celou tfidou pak obdobné sestavime List znakil, na kterém se shodne cela tfida.
Meélo by byt do deseti. Lektor moderuje diskusi a vychazi pii tom z presentaci
jednotlivych skupinek. Pomaha si dopliiujicimi otdzkami:Je uvedeno vse dulezité
z toho, co tu zazn€lo? Doplnili byste jesté néco?

Diskusi doporucujeme uzaviit otazkami typu :" Co mi vyplnéni dotazniku
piineslo?";"O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az
nyni?" ; "Co jsem se dozvéd¢l nového?"

Zdroj

Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

Pracovni list — Jak poznam prostiedi, kde panuji dobré mezilidské vztahy

JMENO @ PIMENT. ...t e

Zadani

UVOLNI SE. MUZES NA CHVILKU ZAVRIT OCL

Zkus si vybavit prostfedi, o kterém muzes fict, Ze v ném panuji dobré mezilidské
vztahy a zkus popsat, co si z né vybavis. Dopln nasledujici véty tak, aby byly
podle Tebe pravdivé.

Prostiedi, kde panuji dobré mezilidské vztahy,

POZNAM POAIE ....eee e

POZNAM POALE ...t

POZNAM POAIE ...t e

POZNAM POALE ...t

POZNAM POAIE ....eee e

POZNAM POALE ...t

24



Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

A4 Jak se citim v situacich, kdy panuji dobré
mezilidské vztahy?

Cas
Vyplnéni pracovniho listu — dotazniku do 15 minut
Reflexe ve tfid€ do 20 minut

Cile
Zaci obrati pozornost na vnitini prozivani dobrych mezilidskych vztahii. Uvédomi
si, jaké pocity dobré mezilidské vztahy provazeji a jak je jeden kazdy prozivame.

Vek
Od paté tiidy

Pomticky
Dotaznik Jak se citim v situacich, kdy panuji dobré mezilidské vztahy.

Postup
Zaci vyplni dotaznik v pracovnim listu. Diskusi otevieme otdzkami: Komu dobré

mezilidské vztahy pfindseji piijemné emoce a pocity? Jaké jste uvadéli
predevsim? Komu dobré mezilidské vztahy ptinaSeji nepfijemné emoce? Jaké jste
uvadéli predevsim? V nasledné diskusi se mizeme zminit, Ze dobré mezilidské
vztahy mohou evokovat celou fadu i rozporuplnych emoci, jako tfeba pocity
nejistoty.

Diskusi doporucujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi vyplnéni dotazniku

prineslo?";"O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az
nyni?" ; "Co jsem se dozveédél nového?"

Zdroj

Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

A5 Jak vidim mezilidské vztahy kolem sebe?

Cas
Vyplnéni dotazniku — do péti minut
Reflexe ve tfid€ cca 20 minut

Cile

Zaci zaméti pozornost na upiimné zhodnoceni vztahti kolem sebe. Uvédoméni si,
jak vidime vztahy kolem sebe, je prvnim krokem k zacatku aktivniho zdjmu
a péce o n¢, o jejich zmeénu.

Vek
0d paté tiidy

Pomticky
Dotaznik Jak vidim mezilidské vztahy kolem sebe

Postup
Zaci vyplni dotaznik v pracovnim listu Jak vidim mezilidské vztahy kolem sebe.

V nasledné reflexi mizeme zvazovat, zda jsou Zaci s uvedenym hodnocenim
spokojeni a nemaji potiebu nic meénit, ¢i by se chtéli v nékterém prostiedi pokusit
0 zménu.

Diskusi doporuCujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi vyplnéni dotazniku
prineslo?";"O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az
nyni?" ; "Co jsem se dozveédél nového?"

Zdroj

Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

Pracovni list — Jak vidim mezilidské vztahy kolem sebe

Zadani

UVOLNI SE. MUZES NA CHVILKU ZAVRIT OCL

Smyslem tohoto dotazniku je, aby sis v§iml(a), jak vidi§ mezilidské vztahy kolem
sebe. Neboj se, nikomu nepovolanému se do rukou nedostane.

Odpovidej prosim upfimné podle pravdy. Vypli jeden z krouzka podle toho, jak

to vidi$

Skola
Dobré mezilidské vztahy 00000O0O0....... Spatné mezilidské vztahy

trida
Dobré mezilidské vztahy 0000000O0....... Spatné mezilidské vztahy

rodina

Dobré mezilidské vztahy 0000000O0........ Spatné mezilidské vztahy

dim

Dobré mezilidské vztahy 0000000O0....... Spatné mezilidské vztahy
mésto/vesnice

Dobré mezilidské vztahy 0000000O0....... Spatné mezilidské vztahy
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

B1l Co nam dobré mezilidské vztahy prinaseji?

Cas
Vyplnéni dotazniku — do péti minut
Reflexe ve tfid€ cca 20 minut

Cile

Z4ci zamé&ii pozornost na mozné vyhody, jasnad a prokazatelna pozitiva, ktera
z prace na dobrych mezilidskych vztazich plynou. Védomi, ze dobré mezilidské
vztahy maji svou hodnotu, mize byt silnym motivem vedoucim k tomu, pro¢ se
0 n¢ snazit.

Vek
Od paté tridy

Pomicky
Dotaznik Pracovni list "Co ndm dobré mezilidské vztahy ptinase;ji?"

Postup
Zaci vyplni dotaznik v pracovnim listu Co ndm dobré mezilidské vztahy

prinaseji.

Kazdy znés vidi hodnotu dobrych mezilidskych vztahi v néem jiném a je
inspirativni slySet a srovnavat svilij postoj s vypovéd'mi druhych .

Diskusi doporuCujeme uzaviit otdzkami typu:" Co mi vyplnéni dotazniku
piineslo?";"O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az
nyni?" ; "Co jsem se dozvéd¢l nového?"

Zdroj

Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

Pracovni list — Co nam dobré mezilidské vztahy prinaseji

JMENO @ PIIJMENT. ...

Zadani

UVOLNI SE. MUZES NA CHVILKU ZAVRIT OCL

Zkus si vybavit prostfedi, o kterém miizes fict, ze v ném panuji dobré mezilidské
vztahy a zkus popsat, co si z néj vybavis. Dopln nasledujici véty tak, aby byly
podle tebe pravdivé

Dobré mezilidské vztahy

PIINASEIT .ottt e e
PIINASEI . .ottt
020 E2 1Y)
088821
PIINASEIT ettt e

PIINASEI . .ottt

Pfi vylilovani tohoto dotazniku jsem mél(a) na mysli toto prostiedi
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

B2 Dobro v pohadkach

Cas

Prace ve skupinkéach do 15 minut

Reflexe ve tfid€ cca 20 minut

Cile

Zaci ve skupinkach vyuziji znamych pohadek — dle vlastniho vybéru -k popisu,
jak konkrétni dobré vztahy prezentované kladnym hrdinou a jeho dobrym
chovanim byly po zasluze odménény.

Vek
0d paté tiidy

Pomticky
Dotaznik Jak vidim mezilidské vztahy kolem sebe

Postup
Zaci si ve skupinkach vyberou nékterou ze znamych pohadek a na nckterém

z kladnych hrdini ukdzou, co mu dodrZzeni dobrych mezilidskych vztaht
konkrétné pfineslo. Je mozné pouzit i ptikladl ze zivota zakl, pokud se ukaze, Ze
pohadky zakim nevyhovuji..

Diskusi doporucujeme uzaviit otazkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?" ;
"Co jsem se dozvédél nového?"

Zdroj

Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

C1 Posli to dal

Cas
Po dobu jednoho tydne ¢i jednoho mésice, je mozné vracet se k aktivité
v pravidelnych intervalech i po cely rok

Cile
Zaci zaméii pozornost na jednani lidi ve svém okoli v konkrétnich situacich
kazdodenniho zivota, které podporuji dobré mezilidské vztahy a situaci popisi.

Vek
Od paté tridy

Pomitcky
Sesit , list nebo arch baliciho papiru, na ktery se bude vybrané pozorované

chovani zapisovat

Postup
Zaci dostanou pokyn sledovat situace a chovani lidi ve svém okoli, a pokud

vnimaji chovani jako posilujici dobré mezilidské vztahy, doplni jej na domluvené
misto. /Napisi, kdo byl aktérem situace, jak konkrétné chovani probihalo a v ¢em
spocivalo/.

V pravidelnych intervalech se k seznamu vracime a sledujeme, jaké chovani je
poznamendvano a jak ho pfibyva. Nejen, Ze vznikne jista inspirac¢ni banka, ale
uvedena aktivita udrzi pozornost na dobré mezilidské vztahy.

Diskusi doporucujeme uzaviit otazkami typu:" Co mi tato aktivita pfinesla?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az nyni?" ;
"Co jsem se dozvédel nového?"

Zdroj

Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

C2 MUj vzor

Cas
Do 20 minut

Cile
Zaci zam&Hi pozornost na nositele dobrych mezilidskych vztahii ve svém okoli

Veék
Od paté tridy

Pomucky

Postup
Zaktim klademe otazky: Kdo se stard ve vasem okoli o dobré mezilidské vztahy

nejvice a nejlépe? Kdo je pro vas vzdy inspiraci a umi ptipadné poradit , jak se
s mezilidskymi vztahy vypotadat tak, aby zistaly vzdy dobré? Koho bychom
oznacili jako vzor pro ostatni? Koho si jako vzoru cenite vy osobné? Je to
dospély, je to spoluzak?

Nasledn¢ zaci seznami ostatni s vybranou osobou a popiSi ji co mozna
nejdetailngji.

Diskusi doporucujeme uzavirat otazkami typu:" Co mi tato aktivita ptfindsi?";
"O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?" ;
"Co jsem se dozvédel nového?"

Zdroj

HERMOCHOVA, Sofa. Hry pro zivot 1. Socidlné psychologické hry pro déti
a mladez. Praha: Portal, 1994.
ISBN 80-85282-79-8— upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

C3 Otazka a prosba

Cas
Do 30 minut

Cile

Zaci si osvoji jeden ze zakladnich prvkia komunikace podporujici dobré
mezilidské vztahy — tdzani se, coz je jeden z projeva aktivniho zajmu o druhé
a mechanismus korekce moznych nedorozuméni — dopInék naslouchéni.

Zaci si osvoji jeden ze zakladnich prvka komunikace podporujici dobré
mezilidské vztahy — zvlastni typ tdzani — prosbu, jako projev soundlezitosti
s druhymi .

Zaci hledaji idedlni pomér hlasitosti a smélosti oproti agresivitd
a rozkazovacnosti.

Vek
Od tieti tiidy

Pomticky

Postup
Zaky rozdélime do dvojic, ve kterych zkouSeji uméni navazat a udrzovat rozhovor

kladenim otazek. Po ¢ase n¢kolik dvojic svlij rozhovor predvede.

S Zéky probereme, jak na né¢ kladeni otdzek ptisobilo, zda to bylo snadné, co jim
d¢lalo nejvetsi potize /hlasovy projev nebo hledani otazek — na co se ptat/.

Pokud citime, Ze jsou Zaci zdatni, mizeme pozvat skute¢nou osobu a umoznime
zakim s ni vést rozhovor.

Podobné pracujeme s prosbou — zaci ve dvojici zkouseji uméni o néco poprosit.

S Zaky probereme, jak se pii prosbé citili, co jim délalo nejvetsi problém. Kdy
méli chut’ na prosbu nereagovat.

Doporucujeme 1 s zaky probrat jejich zkuSenosti s tdzdnim se a prosbou. Kdy
kladli otazky a komu, jak se u toho citili. Koho a o co prosili? Bylo jim
vyhovéno? A jak se u toho citili ?

Diskusi doporucujeme uzavirat otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinasi?";
"O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az nyni?";
"Co jsem se dozvédel nového?"

Zdroj

Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, Praha Luxpress, 2000
ISBN 80-7130-091-8
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

C4 Podékovani a omluva

Cas
Do 30 minut

Cile
Zaci si osvoji jednu ze zékladnich podminek lidského souziti a dobrych
mezilidskych vztahli —d¢kovani a omlouvani se.

Vek
Od tieti tiidy

Pomticky

Postup
Zaky uvedeme do nckolika zdkladnich situaci, kdy dékujeme a spolecné

o takovych situacich pohovotime. Dékujeme, kdyz....

Nasledn¢ se zeptame, jak nejCastéji dékuji, a mizeme nékolik scének piedvést/
nesm¢lé, nejisté, vynucené, neupiimné, ironické, upiimné, opravdové, provinilé
dékovani/.

Podobné postupujeme i s omluvou.

Miuizeme se zaméiit 1 na nékteré konkrétni situace, které zaci pii dé€kovani a
omluvé prozivaji. /Odmitl nékdy né€kdo tvoji omluvu? Opomnél jsi nckdy

podékovat?/
Diskusi doporucujeme uzavirat otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinasi?";"O
¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az nyni?" ; "Co

jsem se dozvédél nového?"

Zdroj
Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, Praha Luxpress, 2000

ISBN 80-7130-091-8
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

C5 Den dobrych mezilidskych vztaht

Cas
Do lhodiny

Cile
Zaci oslavi dobré mezilidské vztahy

Veék
Od treti tiidy

Pomucky
Podle potieby

Postup
Domluvime den, kdy uspoifadame oslavu dobrych mezilidskych vztahti . Spolu

s zaky pfipravime program — domluvime ptipadné volby Krale dobrych vztahd,
Vily pomoci apod.

Ttfidu vyzdobime a vytvofime oslavnd hesla na dobré mezilidské vztahy,
popfipad¢ piipravime ptani, ktera pro dobré mezilidské vztahy mame.

Dbéame, aby oslava probé&hla podle pravidel slu§ného chovani.

Diskusi doporuCujeme uzavirat otazkami typu:" Co mi tato aktivita piindsi?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?" ;
"Co jsem se dozvédel nového?"

Zdroj
Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

C6 Strom pochval - komplimenti

Cas
Uvod do 20 minut a pak po cely $k.rok

Cile

Podpofit zaky ke kontinualnimu oceflovani a pozitivhimu hodnoceni spoluzakd.
Zamg¢iovat pozornost na to dobré, na to, co se vede a dafi, a tak druhotné
a nendpadné posilovat pozitivni atmosféru ve tfidé¢ a dobré mezilidské vztahy.

Vek
Od treti tiidy

Pomiicky
Obrys stromu na balicim papiru, listeCky, na které se budou psat ocenéni,

komplimenty a pochvaly konkrétnim zakiim, lepidlo na pfilepeni na strom.

Postup
Nejdiive upfesnime, zda rozumime, co to je pochvala, kompliment, ocenéni

a upresnime, Ze v komplimentu jde vzdy o vyjadieni radosti, obdivu, souhlasu
,pratelstvi, respektu. PoukdZeme na to, Ze uvedeného neni nikdy dost.
Upozornime, jak se citime, kdyZ nas n¢kdo chvali. Miizeme se 1 zeptat, kdo zaky
nejcasnéji chvali a za co. Nabidneme, Ze na listecky miizeme kdykoli komukoli
napsat kompliment. Sta¢i napsat, komu je urcen, podepsat jej a pfilepit na strom.
Sledujeme jaké komplimenty se objevuji a pravidelné se s Zaky na strom divame,
jak rozkvéta komplimenty.

Diskusi doporucujeme uzavirat otazkami typu:" Co mi tato aktivita piindsi?";
"O Cem jsem Vv této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?" ;
"Co jsem se dozveédél nového?"

Zdroj
Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, ,Praha Luxpress 2000

ISBN 80-7130-091-8
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

C7 Pomysleni

Cas
Tyden, pak lze aktivitu opakovat

Cile
Dosahnout prohloubeni z4jmu o jednotlivé ¢leny skupiny a podpofit pozitivni
chovani a dobré vztahy mezi zaky.

Vek
Od tieti tiidy

Pomticky
Podle potieby

Postup

Zakam rozdame karticky — kazdy se na svou podepise. Karticky vybereme
a kazdy pak dostane jednu se jménem svého spoluzaka. Vylosovana jména
se nesdéluji .Ukolem je po danou dobu /tyden nebo den/ délat vylosované osobé
"pomysleni". PomysSlenim muze byt vSe, co mu déla dobfe a co néjak potiebuje:
pomahat mu, chvalit ho, povzbuzovat. Po dané dobé vSichni hadaji, kdo jim délal
pomysleni. Soucasti reflexe je i to,jak se zak do pomysleni trefil a jak se pti tom
citil. Uvazujeme i o tom, jaké to bylo, délat nékomu pomysleni.

Diskusi doporucujeme uzavirat otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinasi?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az nyni?" ;
"Co jsem se dovédél nového?"

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sona.- archiv
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

D1 Usmév

Cas
Do 20 minut

Cile
Zaci si uvédomi vyznam usmévu pro dobré mezilidské vztahy

Vek
Od treti tiidy

Pomucky

Postup

Zeptame se, kdy a jak Casto se Zaci usmivaji a jaky typ usmévu znaji / upfimny,
posklebacny, plachy/.

Probereme, jaké pocity v nich usmév vzbuzuje.

Déme prostor pro vlastni, osobni zkusenosti zakli s ismévem.

Diskusi doporucujeme uzavirat otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinasi?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az nyni?" ;
"Co jsem se dovédél nového?"

Zdroj
Lencz, L.K#izova, O.: Eticka vychova, ,Praha Luxpress 2000

ISBN 80-7130-091-8
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

D2 Oko

Cas
20 minut

Cile
Zaci si uvédomi vyznam komunikace ofima a zrakového kontaktu pro dobré
mezilidské vztahy.

Vek
Od tieti tiidy

Pomticky
Podle potieby

Postup
Muzeme zalit otazkou, zda uvedené tvrzeni zaci znaji, zda s nim souhlasi a co

vlastn¢ znamena :Oko, do duse okno — oko nas vzdy prozradi.

Pokracujme tim, jaky typ pohledu zaci znaji /zasnény, uhrancivy, d’abelsky, mily,
vstficny,. naStvany, zamilovany/. Zastavime se u toho, kdy, ktery a jaky
pouzivaji. Zaci popisuji riizné situace a predvadgji pohled.

Z4ci se pokoseji predvést praci s oénim kontaktem a to jak spravnou, kdy oéni
kontakt podpoifi verbalni snahu , tak takovy, ktery vede ke zmateni
a nedorozumeéni /mluvim a o¢ima se divam jinam apod./.

Déme prostor pro vlastni, osobni zkusSenosti zakti s pohledy.

Diskusi doporucujeme uzavirat otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinasi?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doslo az nyni?" ;
"Co jsem se dozvédel nového?"

Zdroj
Lencz, L.K#izova, O.: Eticka vychova, ,Praha Luxpress 2000

ISBN 80-7130-091-8
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

D3 Pozdrav

Cas
Do 30minut

Cile

Zaci vénuji pozornost bézné, ale o to diilezit&jsi ¢innosti, jakou je pozdraveni.
Pozdrav je projevem ucty , ale i navazanim kontaktu a pocatkem vzajemné
interakce lidi. A proto je takovou vstupni branou, a mize navodit atmosféru, ve
které se bude interakce odehravat.

Vek
Od tieti tiidy

Pomticky

Postup
Probereme nejbeznéjsi situace, kdy se zdravime. Muzeme se vice zastavit

u dulezitych situaci a ty ve dvojicich modelovat./Setkdni s vyznamnou osobou,
kamaradem, rodi¢i kamarada, prodavacem, ufednikem/. Sledujeme osloveni, ocni
kontakt, stisk ruky.

Pohovotime, jaky pozdrav kdo preferuje a pro¢, co zpozdravu o druhém
usuzujeme.

Diskusi doporucujeme uzavirat otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinasi?";
"O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyn?" ;
"Co jsem se dovédél nového?"

Zdroj
Lencz, L.K#izova, O.: Eticka vychova, ,Praha Luxpress 2000

ISBN 80-7130-091-8
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

D4 Podani ruky

Cas
Do 20 minut

Cile
Uvédomit si vyznam podani ruky, casto sledovany neverbalni projev sluSného
chovani.

Vek
Od tieti tiidy

Pomticky

Postup
Zatneme pravidly podavani ruky: kdy a komu kdo podava ruku, jak mé takové

podani probihat/ani ne malatné, ani pfili§ siln€, ani ne kratce, ani ne pfili$
dlouze/.

Podle podani ruky casto dokdzeme usoudit, jak se ten druhy citi , co si o sobé&
mysli.

Nasledovat miize hra s podanim ruky a zaci zkousi a ve dvojicich predvadéji, jak
podava ruku ten, kdo se citi nad druhym nadiazen, kdo se citi opomijeny,
ménccenny, jak poda ruku, kdo se citi rovnocenny.

Variantou je hra, kdy si jeden zdk zavaze oci, ostatni mu v rtizném potadi
podavaji ruce a on se podle toho, jak podéani ruky citi, snazi uhodnout, kdo mu
ruku podava.

Diskusi doporucujeme uzavirat otazkami typu:" Co mi tato aktivita ptfindsi?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?" ;
"Co jsem se dozveédél nového?"

Zdroj
Lencz, L.Ktizova, O.: Eticka vychova, ,Praha Luxpress 2000

ISBN 80-7130-091-8
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Lekce 7.2, PeCujeme o dobré vztahy.

D5 Na koncerté, na hristi

Cas
Do lhodiny

Cile
Zaci predvedou slusné chovani v nékolika odlisSnych prostfedich: hiisté, koncert
vazné hudby, ndvstéva u kamarada, navstéva muzea.

Vek
Od tieti tiidy

Pomticky

Postup
Pokud mame moznost, skute¢né s détmi uvedena prostiedi navstivime.Pokud ne,

pujde o hrani scének z daného prostiedi zamétenych na to, jak by mélo slusné
chovani vypadat.

jim je vSe ohledné slusného chovani v daném prostiedi jasné a piipadné dotazy
zodpovime.

Po akci provedeme hodnoceni , jak se povedlo dodrzet slusné chovani.

Diskusi doporucujeme uzavirat otdzkami typu:" Co mi tato aktivita pfinasi?";
"O Cem jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?"; "Co mi doSlo az nyni?" ;
"Co jsem se doveédél nového?"

Zdroj
Archiv Jana Vankova — upraveno pro Projekt Odyssea

42



Jana Vankova, PhD.

PECUJEME O DOBRE VZTAHY

=

© Projekt Odyssea, 2007
www.odyssea.cz

ISBN 978-80-87145-38-8



	Odyssea7_2
	7_2_primo.pdf

