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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Véazeni kolegové,

tento text vznikl jako pomicka pro ucditelské sbory, které chtéji tymove
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého skolniho
vzdélavaciho programu a do béZné praxe své Skoly. Smyslem textu
je predevsim:

1. Usnadnit ucitelim orientaci v zakladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socidlni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukazky konkrétnich postupti a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuZit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvoteny jako priifezové. Znamena to, Ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo pfedmét. Rozhodnuti o tom,
ktera témata a které cile bude Skola realizovat v jakém roc¢niku nebo
predmétu, zustdva vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt
realizovdna pribézné¢ napti¢ predméty diky spolupraci celého
ucitelského sboru. Navic by méla byt obohacena dalSimi néapady
a zkuSenostmi ucitell z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom,
které osobnostni vlastnosti a socidlni dovednosti svych zakl chce Skola
rozvijet predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé zkonkrétni Skoly nejdiive spolecné
prostudovali, prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které
odpovidaji celoskolnim prioritam. Ostatni lekce mohou naptiklad
pouzivat jen ti ucitelé, kteti se specializuji na pfisluSna témata.

Vétime, ze Vam text pomtze pii hledani pravé té Vasi cesty k OSV!

Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadeéni OSV do SVP*, 2006-2007
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zag¢atku, v podkapitole 1.3 Uvodni otizky pro ucitele i Zzdky,
struéné ptiblizujeme ¢tendiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekdvany vystup lekce naleznete pifesné znéni
oc¢ekavaného vystupu osobnostni a socidlni vychovy, ke kterému byla
tato lekce vypracovdna. Jednd se o cilovou vlastnost osobnosti Zaka
nebo o socialni dovednost zaka, kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich
dosazitelnych cilt, které odpovidaji ocekdvanému vystupu lekce.
Dil¢i cile jsou uspotfadany do témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom,
jak miZeme béhem vyucovani napliiovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2
je usporadana podle jednotlivych témat této lekce. Kazdé téma obsahuje
podkapitoly:

Cile

Prakticka teorie
Doporuceny postup
Evaluace

Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitd a doporucena literatura naleznete presné informace
o zdrojové literatuie.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje
podrobné&jsi popis vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2
(v kapitole 2 naleznete pouze stru¢nou charakteristiku aktivit).

UPOZORNENI 1: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha
dal§imi aktivitami, které v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich
aktivit a jejich uprava pro danou skupinu a vék zakl je vzdy v rukou
ucitele. Doporucujeme pracovat s lekci tvorive.

UPOZORNENI 2: Dilezitym predpokladem pro praci ugitele s lekci
OSV je osobni ucastnicka zkusenost ucitele s prozitkovymi metodami
vzdélavani a postupné ovladnuti téchto metod (pldnovani cili, vybér
a uprava aktivit, uvadéni aktivit, provadéni reflexe se zaky, feSeni
nestandardnich situaci, sebereflexe ucitele...). Viele proto doporucujeme
pribézné vzdelavani a vycvik v této oblasti.
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1.3 UVODNi OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otdzky zaméfuji pozornost na témata této lekce. Umoziuji
vybavit si vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Poméhaji objevit
smysl a uzitek rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otazky sami odpovime, mizeme je s porozuménim polozit
svym zaklim pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

Uvédomte si néjakou svou vyhru v libovolné soutézi. Jak jste se
citili jako vitézové?

Co vam pomohlo vyhrat? Jaka byla pfiprava na soutéz?
Co vam cela soutéz, tj. nejen vyhra, dala, co jste si z ni odnesli?

Uvédomte si néjakou svou situaci prohry v libovolné soutézi. Jak
jste se citili jako ti, ktefi prohrali?

I ptesto, Ze jste prohrali, daly by se najit n¢jaké klady, které jste
tim ziskali, pfinesla vam néco i tato soutéz?

Co je to ,,nesoutézni chovani*?

A co je potom ,,soutézni chovani*?
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Zdk: ,,Abych v Zivotd umél
zabojovat.*

Ucitel: ,,K ¢emu se vam v Zivoté Jak: ., Abych v&dsl, jak mit ze

F Xy > ! _
hodi umét soutézit? soutéZe radost, at’ uz vyhraju

nebo prohraju.*
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1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

74Kk zvlada situaci soutéZe a konkurence.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A - K ¢emu je dobré umét soutéZit

# Zaik uvede alespon tfi odpovédi na otazku co mu soutéz dava, co z ni
muze cerpat.

#® 74k rozIli$i materialni a nematerialni zisk ze soutéze.

TEMA B - Jak vyhravat a jak prohravat

# 74k si vyzkousi nékolik technik p¥ipravy na podavani vykonu.
# 7ak zhodnoti, ktera z vyzkougenych technik je pro né&j vhodna.
# 74k tuto techniku opakované vyuziva.
»

74k z osobniho hlediska zhodnoti rozdil mezi podavanim co nejlepsiho
vykonu a vykonu, se kterym bude sam spokojen.

*

7.4k zazije modelovou situaci vyhry a prohry: pocity vitézii, pocity
porazenych.

* 74k si vyzkousi nékolik technik uréenych k neagresivni ventilaci emoci.

# 73k predvede alespoii jednu techniku k neagresivni ventilaci emoci,
které je pro n&j vhodna.

# 73k vytvoii modelovou podobu emoéné zvladnuté a nezvladnuté situace
prohry a vyhry.

TEMA C - Jak mit béhem soutéZe sam sebe pod kontrolou a jednat fair play

* 74k uvede alespon ti1 rizika, kterd plynou ze soutéze, vyskytuji se
v soutézivém chovani.

# 73k uvede ty z nich, ke kterym ma sklony.

# 74k si procviéi nékteré dovednosti potiebné pro uméni nedestruktivni
soutéze (empatie, zvladani své agresivity a projevil své agrese,
uvédoméni si hranic soutéze — abychom neposkozovali a sami se
nenechali poSkozovat) a natrénuje se v premysSleni nad zasadami
nedestruktivni soutéze.
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TEMA D — Jak propojovat soutéZ a spolupraci

® 74k prozije situaci, v niz je vitézstvi v soutézi vyuZito ve prospéch celé
skupiny.

# 7ak sdili ptiklad ze Zivota, kdy se kooperace i kompetice prolinaji (napf.
ziskil ze soutéze je vyuzito pro dobro vétsi skupiny, cela skupina musela
spolupracovat, aby dosahla vitézstvi, ...).
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - K ¢EMU JE DOBRE UMET SOUTEZIT

2.1.1 Cile

+ ik uvede alespon tii odpoveédi na otazku co mu soutéz dava, co z ni
muze Cerpat.

#® 74k rozlisi materialni a nematerialni zisk ze soutéze.
2.1.2 Prakticka teorie

Zisk ze soutéze versus vyhra

Ukazuje se, ze zisk a vyhra ze soutéZe nejsou slova se synonymnim
vyznamem. Vyhrat v soutézi mize jen jeden, ptipadné né¢kolik osob, ale
zisky ze soutéZze mohou mit vSichni, kdo se ji zucastni.

Miuzeme k nim fadit naptiklad:
Prozitky radosti, legrace, napéti ze hry.
Sebepoznani — mych silnych stranek a nadani.
Sebepoznani — mého chovéni ve vypjatych situacich.

Motivace k rozvijeni svych silnych stranek, nadani a talentt (chcei
dal rozvijet to, v ¢em jsem dobry).

Uspokojeni potieby vyniknout. Vyniknuti mych silnych stranek a
jejich ocenéni.

(Pokud bojujeme proti spolecnému neptiteli, také uspokojeni
potieby identifikovat se s ,,mou‘ skupinou).

Aktivizace a ,rozhybani se“ (nastavenim néjakych omezeni
(pt. Cas) v situacich, kdy se ¢innost ,,nehybe z mista®), ,,dokazu
zabojovat®.

Trénink odhodlani, vytrvalosti a ville k piekonani se.

Vécnd vyhra je samoziejmé také ziskem (koho by nepotésil
zajezd do Patize?).

10
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2.1.3 Doporuceny postup

# Celou lekci uvedeme jakoukoli soutézni hrou, abychom navodili
autentické a aktualni pocity, jaké Zéci pii soutézi zazivaji (A1, A2).

# Pro dalsi zcitlivéni na téma mizZeme pouzit nékteré otazky uvedené
vyse:
Uvédomte si néjakou svou vyhru v libovolné soutézi.
Co vam cela soutéz, tj. nejen vyhra, dala, co jste si z ni odnesli?

Uvédomte si néjakou svou situaci prohry v libovolné soutézi.

I pres to, ze jste prohrali, daly by se najit n¢jaké klady, které jste
tim ziskali, pfinesla vdm néco 1 tato soutcz?

* Vyzveme zéky, aby si vzpomnéli na n¢jakou soutézivou situaci, kterou
spole¢né zazili — napt. turnaj v télocviku, ptirodovédeckou olympiadu,
n¢jakou soutézivou situaci zprogramu adaptaéniho kurzu/Skoly
v pfirodé/Skolniho vyletu, ... . Projdéte spolecné momenty soutéze, na
které si zaci vzpominaji (tmeleni skupinky, néjaké poktiky, hymny,
napéti v prabéhu, ...).

# Nasleduje ukol pro skupiny zaki: spoleéné zapiste, co vam tato soutéz
dala, kazdému zvlast, vSem dohromady. Zamyslete se pak nad dalSimi
soutézemi (tou z ivodu lekce, tou popsanou v ukdzce literarniho textu,
...) a zapiSte, co vam obecné soutéz muze dat, co se z ni miiZete naucit,
co z ni muzete Cerpat.

* Pokud Zaci neuvedou néco ve smyslu ,trénink vydrze a vytrvalosti
nebo ,,motivace vydat ze sebe to nejlepsi, prekonat se®, ptipravte pro né¢
aktivitu A3, na niZ si mohou uvédomit tyto piinosy soutéZe. Jako soucast
reflexe je nechte doplnit pfedchozi seznam. Druha cast reflexe se
zamétuje také na hymny, poktiky, povzbuzovéani — jejich vyznam atd.
Aktivitu A3 muzete zaradit také pokud zaci zminény ptinos soutéze
uvedou, jako jeho praktickou demonstraci. Pro stejny ucel lze také
zaradit ¢etbu povidky Salto nazad z knihy Cena Vitézstvi Oty Pavla (str.
169 — 173; text je zde uveden v textové piiloze).

# Cetba ¢&i poslech ukazky vede k dal§imu zcitlivéni na toto téma a
umoznuje pomoci estetického zdzitku vnimani nejrtiznéjSich procest,
které se béhem soutéze odehravaji. Pouzijeme uryvek (str. 199 — 202;
text je zde uveden v textové priloze) z povidky Jak to tenkrat bé&zel
Zatopek (Ota Pavel: Cena vitézstvi, str. 182 - 207). Nasleduje otazka
vyplyvajici ztextu: Pro¢ se Emil Zatopek zhrozil? Jaky je vyznam
soupeft v soutézi? Myslite, ze by Clovek bez soupetti dokdzal vic /min
/stejné? Mozné je urcité propojeni s literarni vychovou ¢i vyukou slohu
ve smyslu dalsi prace s danym textem podle aktualniho u¢iva. Mozné je
také zastavit se vice u osobnosti Emila Zatopka, ... .

11
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* Seznam vznikly v pfedchozich aktivitach rozdélte na zisky materidlni a
nemateridlni, ptipadné dopliite dalsi, které vas napadnou.

* Nechte skupinky prezentovat sviij seznam, piipadné ho nechte
vystaveny.

2.1.4 Evaluace

* /ik uvede alespon tfi odpovédi na otazku co mu soutéz dava, co zni
muze Cerpat.

#* /4k rozIlisi materialni a nematerialni zisk ze soutéze.

2.1.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Stru¢na charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
Al, A2 Cilem této hry je navozeni autentickych a
Uvodni hra - aktualnich pocitl pti prozitku soutéziveé
soutéz situace. Ucel splni libovolné citlivé vybrané

(nedestruktivni) soutézivé hry. Moznosti je
napiiklad zaradit dvé hry+ jednu, kterd ma
cil jedin€ v uzivani si radosti ze hry (napf.
Obii, skfitci a carodéjnice), a jednu, ktera
muze mit 1 néjaky didakticky ucel (napf.
Pexeso).

Zdroj:
Obifi, skiitci a carodéjnice — autor neznamy
Pexeso — o. s. Projekt Odyssea

A3 Celoskupinova soutéz s tikolem, soutéz

Seven up trénujici vytrvalost a silu ptekonat se.
Reflexe se zaméiuje také na vyznam
povzbuzovani.

Zdroj:

Autor neznamy

12
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2.2 TEMA B - JAK VYHRAVAT A JAK PROHRAVAT

2.2.1 Cile
# 74k si vyzkousi nékolik technik p¥ipravy na podavani vykonu.
# 7ak zhodnoti, ktera z vyzkousenych technik je pro né&j vhodna.
® 74k tuto techniku opakované vyuziva.
&

74k z osobniho hlediska zhodnoti rozdil mezi podavanim co nejlepsiho
vykonu a vykonu, se kterym bude sam spokojen.

»

74k zazije modelovou situaci vyhry a prohry: pocity vitézi, pocity
porazenych.

* 74k si vyzkousi n€kolik technik ur¢enych k neagresivni ventilaci emoci.

# 74k predvede alespon jednu techniku k neagresivni ventilaci emoci,
ktera je pro né&j vhodna.

# 74k vytvoii modelovou podobu emoéné zvladnuté a nezvladnuté situace
prohry a vyhry.

2.2.2 Prakticka teorie

Nekolik namétii k priprave na podavani vykonii

Existuje mnoho strategii a postupti, kazdy zak i ucitel mize mit jinou
»sadu“ svych oblibenych. Nabizime nékolik naméti:

® Uvédomeni si cile

Uvédomit si (nebo 1épe verbalizovat si) cil (védét co a pro€) je prvnim
pfedpokladem k uspéchu. O stanovovani cili bylo napsano jiz mnoho,
vyberme jen nékolik pozndmek z knihy Ivana Kupky K sebedtvéte krok za
krokem (ze str. 53 — 60):

- k opravdovému pokroku je dobré rozloucit se se vsemi "ale", "kdyby", a
"kdyz" (mnoho nemotivuji, spiSe odkazuji na zadni unikova vratka) a
zaméfit se na "kvuali cemu", "kterym smérem" a "jak";

- cile, které si stanovujeme, by mély byt pod nasSi kontrolou a v naSich
moznostech. Tj. neformulujme si je jako: seZzenu si zasnou praci, vyhraju
nad ostatnimi, atd. To neni pod nasi kontrolou, nezalezi na nés, jestli nas
nekdo bude chtit zaméstnat. Formulujme je: absolvuji kurz némciny, budu
se tomu tématu vénovat sedm hodin tydné, pobézim, jak rychle dokazu,
obvolam tfi zaméstnavatele denn¢ atd.

13
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- cile také musi byt métitelné. Tj. pokud chce nékdo vylepsit znamku, nema
si cil formulovat: musim se vic ucit — to je neméfitelné, stane se obvykle jen
prazdnym heslem. Budu se to ucit hodinu denn¢ - je cil métitelny, pod nasi
kontrolou i realizovatelny;

- je dobré se také zamyslet, jak by mohlo byt dosazeni cile Skodlivé, v
jakych oblastech (tj. co ,,zaplatime* za dosazeni cile): moznd, kdyz budete
pracovat 12 hodin denné, za pét let skute¢né budete generalnim feditelem,
ale v prazdném byt¢€, nebot’ rodina uz s vami nebude chtit bydlet.

* Télesné stavy vhodné k podavani riiznych vykonu

Jsou popsany v lekci 4.2 v kapitole 2.2.2: Jaky télesny stav je ideédlni pro
vécem je idealnim stavem klidna svézest. Jednoduché, automatizované
ulohy vyzadujici rychlou a pohotovou reakci lze dobfe vykonavat ve stavu
silné nabuzenosti (tzv. zostiené pozornosti nebo ve stavu mirného az
stitedniho stresu). Je také uzitecné osvojit si nékolik jednoduchych cviceni na
rovny postoj a hluboké dychani — oboji fyziologicky vyrazné piispéje
k podani dobrého vykonu.

* Zviditelnéni uspéchu

Pted jakoukoli ¢innosti, pied jakymkoli tkolem si mizeme uvédomit, Ze i
kdyz ndm piipada t€zky, neza¢iname od nuly. Mizeme si shrnout, jakych
ptedchozich dil¢ich cilii jsme jiz v této oblasti dosahli, uvédomit si, co jiz
umime, miizeme si tzv. ,,precist své diplomy a prohlédnout trofeje®.

* Jizualizace pokroku

V nasledujicim vyzkumu bylo potvrzeno, ze vizualizace se da s velkym
uspéchem vyuzit ptfi ptfipravé na podavani vykonu. K vyzkumu byla
pfizvana dvé druzstva, kterd méla trénovat basketbal. Prvni skupina
dopoledne trénovala techniku a stfelbu micem a po obéd¢ v tréningu
pokracovala. Druha skupina méla dopoledni blok shodny s prvni skupinou,
trénovala techniku a stfelbu mi¢em, a odpoledne se vénovala vizualizacim.
Jeji Clenové si meli piedstavovat, jak se béhem hry soustiedi, presné miii na
kos, stfili a mi¢em se pfesné trefuji. M¢li si vizualizovat pfesné a opakované
kazdy detail pohybu, ktery by vedl k perfektni hie. V zdvérecném srovnani
se ukazalo, Zze druhd skupina méla pii stfelbé na koS prokazatelné vyssi
uspeésnost.

® Aktivizace

Zvysovani aktivity Clovéka ve chvili, kdy je to potieba, souvisi také
s ptipravou t¢la i mysli na podavani vykonu.

® Trénink soustiedénosti

Sousttedénost patii mezi zakladni podminky poddvani vykonu.
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2.2.3 Doporuceny postup

# Pro vstup do tohoto tématu mizete opét vyuzit otazku: Opét si uvédomte
svou vyhru v libovolné soutéZi. Co vdm pomohlo vyhrat? Jaka byla vaSe
pfiprava na tuto soutéz? Zaznamenavejte odpovedi.

# Zici mohou sami vyhledat (napf. za doméci kol — na internetu,
v Casopisech), ¢im se kdo aktivizuje k vykonu — rtizné sportovni hvézdy,
atd. V nasledném brainstormingu jsou metody zaznamenavany.

# Piipravte zaklim aktivity spojené s technikami pfipravy na podavani
vykonu popsané v praktické teorii (pfipadné¢ i dal§imi). Zaclleiite
napiiklad pfipravu na vykon do bézného vyucovani a pred kazdym
zadanim tkolu zéky provedte jednou ze Sesti (¢i vice vlastnich) technik.
Nésledné zadani ukolu muze byt jakékoliv, at’ uz soutézivé, vyzadujici
spolupréci nebo individudlni vykon. Pfiprava na vykon je obdobna ve
vSech pripadech. Uvédoméni si cile — nechte zaky verbalizovat si cil
napi. nauceni se strdnky novych slovicek — pro¢ to délaji (ptf. domluvit
se vjiné zemi, moci cestovat a pozndvat), nechte zaky diskutovat
(hledisko motivace, splnitelnosti, méfitelnosti, zaplacené ,,ceny*) nad
vyroky: Kdybych umél anglicky, mohl bych mit vice z navstévy cizi
zemé o prazdnindch. Budu umét anglicky nejlépe z celé skoly! Budu se
ucit anglicky dvanact hodin denné¢ a potom si prazdniny v Londyné
opravdu uziju! Nechte zdky zformulovat si svlij vlastni cil, ktery je
motivuje a je realné ho splnit. Piiprava téla na podani vykonu — B1, B2.
Zviditelnéni tspéchu — pfed danou aktivitou nechte zaky ujistit se, ze
nezacinaji z nuly, projdéte s nimi, co uz umi. Vizualizace pokroku — B3.
Aktivizace — né&kolik aktivizacnich cviceni je popsano v lekci 4.2 (B4,
B5 a B6 vlekci 4.2). Trénink soustiedénosti — B4, BS5, B6 (pfipadné
dalsi, napf. vknize Z. Simanovského Hry pro zvladani agresivity a
neklidu, je na str. 69 — 92 oddil vénovany hram na soustfedéni a
zklidnéni).

# Nechte kazdého zdka zhodnotit, ktera technika (které techniky) je pro n¢j
samotného vhodna. Vyzvéte Zaky, at’ popisi, jak mohou zvolenou
techniku pouzivat v bézné praxi, a po néjaky ¢asovy usek (napft. tyden,
Ctrndct dni) pfed podédvanim vykonu vyzvéte zdky k aplikaci této
techniky — pfed pisemnymi pracemi, sportovnimi vykony atd. Bylo by
dobré, kdyby bylo zdkiim umoZznéno i v nasledujicim Case se na své
vykony pfipravit.

# Je-li ve vaSich podmink4ch mozné aplikovat prifezové téma osobnostni
a socialni vychovy do ostatnich pfedméta, nabizi se moznost propojit ho
s hodinou ¢eského jazyka: zadani slohové prace, uvahy: Je néjaky / Jaky
je rozdil mezi podavanim co nejlepsiho vykonu a vykonu, se kterym
budu sam spokojen?

# Techniky k pfipravé na podani vykonu (ze vSech piedchozich aktivit)
zapiste do tabulky a nechte zéky urcit, které z nich jsou pouzitelné pro
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piipravu na nejlepsi vykon a které pro ptipravu na vykon, se kterym
budu sam spokojen, ptipadné nechte v malych skupinkach (star$i) zaky
diskutovat o rozdilnych podobach provadénych technik v obou
ptipadech.

# Nechme zaky prozit pocity, jaké spojuji s vyhrou, jaké s prohrou —
aktivita B7 a B8. Odkazme také na vzpominky z jinych vyher a proher.
Vystupem reflexe bude zaznamenana Skala moznych pociti vSech zaka
od opojeni po nastvani.

# S ohledem na extrémni pol skaly, riizné zlosti, agrese atd. zarad’te nacvik
nebo opakovani nckolika technik ke zvladani vlastni agrese, jeji
ventilace nedestruktivnim zpiisobem (je predmétem lekce 3.3 — vhodné
aktivity B1, B2, B3 zlekce 3.3), pfipadné¢ nékolik technik préace
s vlastnimi emocemi.

® Kazdy zak ptedvede alesponi jednu techniku zvladani vlastni agrese
nedestruktivnim zptisobem: VSichni si maji pfedstavit pocit z ,,prohry*
v pfedchozi aktivité, pokud byl spojeny snapétim, naStvanim,
nervozitou, agresivitou atd. Zakiim, kterym piedchozi aktivita takovéto
pocity nevyvolala, nabidnéte moZznost vzpomenout si, jakd udélost je
naposledy vytoéila, nastvala, vyvedla z rovnovahy. Ukolem viech je tyto
pocity ,,vylit“ spolu s pfedvedenim techniky k ventilaci, kterou si
vybrali. V mistnosti poté vyvétrejte, ptipadné zapalte svicku, abyste
mohli navodit zase klidnou a piijemnou atmosféru. Reknéte, Ze toto je
jeden zmoznych zpisobl, jak se snapétim vypotradat. Dtlezitou
soucasti je také nechovat zast k nékterému z aktérd, je dualezité
nesvalovat na nikoho vinu za vzniklou situaci.

# Naved'te zdky kdiskuzi o zvlddnutych a nezvladdnutych emocich
vsituaci vyhry a prohry. Zeptejte se, jestli mél nékdo pocit
nedostateéného zvladani emoci (kohokoliv) pti aktivit¢ B7 a BS.
Projdéte tyto okamziky a nechte Zzaky wvytvofit ,,scéndi idealniho
pribéhu®, ved'te diskuzi citlivé, aby nikdo nemél pocit utoku na svou
osobu. Nechte zaky vytvofit v dramatickych miniscénkach modelové
situace zvladnuté a nezvladnuté vyhry a prohry — aktivita B9.

2.2.4 Evaluace

# Pokud je mozné nachystat n¢jaky Skolni turnaj (hazena, ...), nechte zaky
naplénovat celou piipravu na tento turnaj — tréning k podavéani vykonu,
hecovani, pfiprava na situaci prohry, pfiprava na situaci vyhry, ...
Samotny turnaj miZeme zafadit aZ po nasledujicim tématu, tématu C,
kde se objasni dalsi otazky, které mohou byt aplikovany, a soucasné se
tak ptipravi plynuly pfechod k tématu D. Po samotném turnaji se zaky
projdéte vyznamné okamziky, co z toho, co se naucili, jim pomohlo, co
by je jesté zajimalo, atd.
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2.2.5 Seznam aktivit

Ovladame uméni soutézit.

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
B1, B2 Priprava Kratka cviceni drzeni téla a 1,2,3

fyzického téla na
podavani vykonu

prohloubeni dechu.

Zdroj: Autor neznamy. Text pokusu s kapsaii a uciteli je ptevzat z knihy: BUZAN, T.

2004. Chytte na sv¢ telo. Praha: Columbus. Str. 141.

B3 Vizualizace Cilem aktivity je naucit se vizualizovat | 1,2,3
si sviij pokrok v néjakém tématu ¢i
discipling.
Zdroj: O.s. Projekt Odyssea
B4 Na kopirku Kratka aktivita trénujici sousttedénost. | Od 2. tfidy

Zdroj: SIMANOVSKY, Z. 2002. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Praha: Portal. Str. 76.

B5 Na strazce

Kratka hra trénujici soustfedénost.

1,2,3

Zdroj: SIMANOVSKY, Z. 2002. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Praha: Portal. Str. 79.

B6 Zapni mozek Drobna aktivita, kterda mize byt 1,2,3
kdykoliv béhem vyufovani zatazena
pro odreagovani se od piedchozich
¢innosti a pro zvySeni pozornosti.

Zdroj: Autor neznamy

B7 Klavesnice Cilem je zazit pocit vyhry. Tato | 1,2,3

aktivita je nastavena jako soutéz
s Casem, ktery si Zaci voli sami, je tedy
velmi pravdépodobné, ze vyhraji.

Zdroj: Upraveno dle NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v prirode. Praha, Portal.

str. 206
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B8 Tycka Cilem aktivity je umoznit prozit 1,2,3
prohru. Aktivita obsahuje jeden
»zaludny* moment; pokud ho nékdo
nezna, je velmi pravdépodobné, ze
ucastnici ,,prohraji®.
Zdroj: Autor neznamy
B9 Miniscénky Umozni zakim uvédomit si, jak | 1,2,3

vypadaji, a predvést situace emocné
ne/zvladnuté vyhry a prohry.

Zdroj: Siroce uzivany herni princip
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2.3 TEMA C - JAK MiT BEHEM SOUTEZE SAM SEBE
POD KONTROLOU A JEDNAT FAIR PLAY

2.3.1 Cile

# /Zik uvede alespon tfi rizika, kterd plynou ze soutéze, vyskytuji se
v soutézivém chovani.

# 7Zak uvede ty z nich, ke kterym ma sklony.

® 74k si procviéi nékteré dovednosti potiebné pro uméni nedestruktivni
soutéze (empatie, zvladani své agresivity a projevi své agrese,
uvédoméni si hranic soutéze — abychom neposkozovali a sami se
nenechali poskozovat) a natrénuje se v pfemysSleni nad zisadami
nedestruktivni soutéZe.

2.3.2 Prakticka teorie

Rizika plynouci ze soutézivych situaci

Tak jako jsme se vtématu A vénovali moznym ziskiim a piinosim
soutéze, je tieba se vénovat také riziklim, kterd s sebou soutéz nese. Mezi
né mizeme zaradit napiiklad:

nerovné podminky a nerovné osobni dispozice mohou vést k fadé
problémt,, napf. demotivace v dalSim snazeni, budovani a
prohlubovani pociti ménécennosti;

precenovani  vitézstvi mize vést kbudovani nékterych
negativnich charakterovych vlastnosti, jako napf. k podvadéni,
bezohlednosti, agresi, ztrat¢ hodnoty pratelstvi;

dalsi rizika plynou ze stresu, pokud je soutéze zneuZzivano (napf.
jako donucovaciho prosttedku k co nejrychlejSimu podavani
vykonil). Stres pak v dlouhodobém puisobeni vede k psychickym
1 somatickym obtizim;

nadhodnocovani zisku oproti samotné aktivit¢ mize vést
k zavislosti na vn&j$i motivaci, tzn. ze jedinec neni posléze
ochoten do aktivity vstupovat, pokud zni neplyne zadny
materialni prospéch;

nadhodnocovani vysledku nad samotnou aktivitou mize vést ke
snaze o pouze formalni splnéni nalezitosti, bez prozivani radosti
ze hry apod.
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Lze predejit nékterym rizikiim?

Zda se, ze snad ano. Hana Kasikova (na zéklad¢ studii jinych autord) ve
své knize Kooperativni uceni a vyucovani (str. 76 - 77) uvadi rozliSeni na
kompetici tzv. destruktivni a konstruktivni. Byla-li by dodrzena vSechna
pravidla pro kompetici konstruktivni, v€etné toho, ze ti€astnici kompetice
by ovladali a pouzivali dovednosti potfebné pro konstruktivni soutéz,
rizika uvedena vyse by byla podstatné snizena.

Destruktivni kompetice je charakterizovéana:
- nevhodnymi ukoly,

- nedostatkem vykonové motivace (neni tu motivace vyhrat nad
druhymi),

- vysokou tUrovni uzkosti zptisobenou strachem z prohry,

- viceznacnosti pravidel hry, nejasnosti pii urCovani vitéze,
nejasnosti hranic hry,

- kladenim velké dulezitosti na vyhru, coz muze vést k podvadéni
a pfehnanému zdiiraziiovani vysledki,

- nedostatkem kompetitivnich dovednosti.

Konstruktivni kompetice je charakterizovana:

- jasnym zacatkem a koncem soutéze,

- jasnymi pravidly,

- kontrolou dodrzovani pravidel,

- jasnymi kritérii pro vybér vitéze,

- existenci jasné Skaly fadici poradi Gi€astnikti dle jejich vysledkl a
tim moznosti sledovat pokrok soutézicich,

- vhodnymi tukoly (napf. ve Skole — cviceni dobfe naucenych
dovednosti, usoustavnéni nebo zopakovani dobie zvladnuté
latky, atd.),

- realnou moZnosti vyhrat, existujici Sanci na vyhru pro kazdého
soutéziciho,
- relativni nedulezitosti toho, zda nékdo vyhraje nebo prohraje,

- ovladanim dovednosti soutézit.
Dovednostmi potfebnymi pro uméni konstruktivni soutéZe jsou:

hrat Cestné (fair play),

uzivat si soutéz, vyhru i prohru,
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monitorovat pokrok soutézicich,

nepiecenovat vysledky, vyhru ¢i prohru (oddélit vysledky od
pohledu na sebe 1 ostatni),

byt dobrym vitézem a dobrym porazenym,

(jesté¢ dodavame:) byt dobrym soutézicim: neposkozovat nic a
nikoho a nenechat se posSkozovat soutézivou situaci, byt
odpovédny za své jednani v situaci soutéze, zvladat projevy své
agrese, umet se vcitit do soupete (byt empaticky).

Empatie — 1. vcitivost; schopnost vcitit se do pociti a jednani druhé
osoby, je povazovédna za soucCast emocni inteligence, kterou lze cilené
rozvijet nacvikem (Hartl 2004, str. 59).

2. sifeji umeéni dovedné zachdzet s emocemi, vcit'ovat se do
situace druhé osoby, emocionalni ztotoznéni se s jejim vidénim, citénim,
chapanim, schopnost ¢ist i neslovni projevy druhého, ... (Hartl 2000, str.
139).

3. jak uvadi Nakonecny (1998, str. 441), jde v podstaté o
druh komunikace — vniméni cizich pocitl a reakce na né (spoluucast,

litost, ...).
Fair play — zésady slusnosti, moralky a vzajemné tcty vuci soupetftim.

Porusovéanim zasad fair play se zejména rozumi: ublizeni na cti, urdzka,
posméch, Umyslné uvedeni chybnych nebo neuplnych udaja,
vyhrozovani, nepravdivé obvinéni a jiné nemoralni chovani. (Voln¢ dle
Sdruzeni korespondenéniho $achu v CR — www.skscr.cz; Disciplinarni
iad Sk v CR, Clanek 5).

2.3.3 Doporuceny postup

# Zcitlivéni na téma otazkou: Co je to ,,nesoutézni, nesportovni‘ chovani?
413

Znate néjaky piiklad? A co je potom ,soutézni, sportovni chovani?
Znate néjaky priklad?

# Pomoci aktivit Cl1 a C2 se zaci seznami se zasadami neposkozujici
soutéze.

# Pripravte zakiim aktivity pro nacvik dovednosti potfebnych pro soutéz:

# Hlidani vlastnich hranic — asertivni projev svych ndzort, potfeb a prav.
Toto téma je predmétem lekce 8.3 — je mozné zafadit ¢i zopakovat
nékolik technik z ni, nebo zaradte aktivitu C3 - Telefonat.

# Empatic — C4.
#* Fair play — C5.
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* Zvladani projevii své agrese (doporucujeme zatradit ¢i zopakovat,
nékolik technik zlekce 3.3 (B1, B2, B3), pokud to nebylo soucasti
aktivit u predchoziho tématu — tj. tématu B z této lekce. Naméty na jiné
aktivity najdeme naptf. v knize R. Portmannové Jak zachazet
s agresivitou nebo Z. Simanovského Hry pro zvladani agresivity a
neklidu nebo A. Erkert Hry pro usmériiovani agresivity).

# Vsechny seznamy pouzivané v C1 a C2 jsou sundany z viditelnych mist.
Utelem nebylo naudit se tyto seznamy nazpamét, ale nastartovat mozek
na piremysleni timto smérem. Nyni maji z&ci projevit své schopnosti
syntézy a z informaci, které¢ se jim v ptredchozich aktivitach dostaly, a
z toho, co z bézného zivota védi, sestavit seznam rizik, ktera ze soutéze
vyplyvaji. Kazdy mé napsat tfi az sedm rizik ¢i nevyhod, které v sobé
souté¢z skryva. Systémem feka (jednotlivci se poté spoji do skupin
(napt.) po 4, dvé skupiny se spoji, vSichni se spoji) se seznamy
obohacuji, pfipisuji se nové polozky, které na seznamu jeSté¢ nejsou
obsazeny, az vznikne jeden se vSemi riziky, které zdky napadly. Tato
aktivita by méla byt velmi rychla, méla by vzniknout piehlednd hesla.

# Tento seznam se nyni vyvési a Zaci si maji kazdy samostatné zapsat do
svych poznamek, ke kterym rizikim maji sklony. Ke kazdému
zapsanému riziku mé kazdy nyni stru¢né doplnit, co s tim on sam muze
d¢lat, aby se riziko snizilo nebo odstranilo.

# Na zavér tématu o rizicich a nevyhodach soutézivych situaci predlozte
zéktim povidku Jak to ¢loveék prohral a potom vyhral (Ota Pavel: Pohar
od Panaboha, str. 113 — 118). Je uveden v textové priloze této lekce.

* Je-li vyukovy program pouzit pro star§i zaky ¢i pro vzdélavani
pedagogickych pracovnikili, polozte otdzku, zdali si mysli, ze existuji
jesteé dalSi zplsoby, jak vyuzit vyhod soutéze (Clovék mulze byt
motivovan dynamikou, ndbojem soutéze...) a vyhnout se alespoinl vétsiné
rizik?

Moznosti jsou takové druhy soutézi, které ze své podstaty néktera rizika
neobsahuji, zejména se ve skupiné ucastnici nedeli na vitéze a porazené
napr..

- soutéz s casem — souperem je cas — viz aktivita Klavesnice;

- souteéz s ukolem — vyzva k zvladnuti vukolu — viz Tycka;

- soutéz, v niz zvitezi vSichni — viz Obri, skritci a carodejnice ;

- soutez uzce propojend se spolupraci — coz je predmétem ndsledujiciho
bloku (D).
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2.3.4 Evaluace

® 734k uvede alespon tfi rizika, kterd plynou ze soutéZe, vyskytuji se
v soutéZzivém chovani. Splnéni tohoto cile bylo prokézano splnénim
predposledni uvedené aktivity z doporuc¢eného postupu (ieka).

# 7Zak uvede ta z nich, ke kterym ma sklony.

# Na zavér tohoto tématu je mozné zaradit turnaj, jenz Zaci ptipravili na
konci tématu B. Mohou tak byt aplikovany nékteré poznatky z tohoto
tématu (C), a zaroven je pfipraven plynuly pfechod k tématu D. Po

samotném turnaji v reflexi se Zaky projdéte vyznamné okamziky, déle co
z toho, co se naucili, jim pomohlo, co by je jesté zajimalo, ...

2.3.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
C1 Pexeso Libovolna aktivita, jejimz ucelem je | 1,2,3

projit (a pasivné si zapamatovat) seznam
bodl patiicich k urcité problematice a
nasledné¢ se zamyslet nad jednim z nich
jako nad exemplarnim ptikladem.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea

C2 Co neni Jsou vyvéSeny zdsady neposkozujici | 2,3
splnéno? soutéze, které si sezadky projdéte.
Nasledné jsou pred¢itany kratké priklady
soutézi, zaci maji urcit, kterd pravidla
nedestruktivni  soutéze z vyvéSeného
seznamu nejsou dodrzovana (pi. osmak
vyzve Ctvrtdka, aby si zahrali paku —
neexistuje Sance na vyhru...).

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea

C3 Telefonat Simulace situace, vniz je potieba | 2,3
asertivné  sdélit  své  rozhodnuti
vychazejici z vlastnich potieb.

Zdroj: O.s. Projekt Odyssea
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C4 Empatie Empatie je podle vyse uvedené definice | 2,3
soucasti emocni inteligence, kterou lze
cilen¢ rozvijet. V této aktivité si ti¢astnici
vyzkousi, jak je pro né snadné ¢i t&ézké
vcitit se do ostatnich a reagovat
»empaticky*.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea

CS Fair play Jsou pouzity texty z ankety o vyhlaSeni | 1,2,3
ceny za sportovni fair play poc¢in roku.
Zaci se tak seznami s reAlnym obsahem
slov ,.fair play”“. Z textGi mohou zvolit
svoje potradi, mohou po sezndmeni se
s texty sestavit svou definici ,,fair play®,
mohou do Skolniho nebo mistniho
Casopisu napsat podobny clanek o ¢inu
fair play u nich ve skole, ... .

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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2.4 TEMA D - JAK PROPOJOVAT SOUTEZ A
SPOLUPRACI

2.4.1 Cile

® 734k prozije situaci, v niz je vitézstvi v soutézi vyuzito ve prospéch celé
skupiny.

® 74k sdili piiklad ze Zivota, kdy se kooperace i kompetice prolinaji (napf-.
ziskl ze soutéze je vyuzito pro dobro vétsi skupiny, celd skupina musela
spolupracovat, aby dosahla vitézstvi...).

2.4.2 Prakticka teorie

Soutéz nebo spoluprdace? Soutéz a spoluprace!

Jak uvadi Doc. PhDr. Hana Kasikova, CSc. ve svych knihach, ¢lovék je
pudové vybaven k obéma zdkladnim principim, kooperaci i kompetici.
Jako Ceska prikopnice tématu spoluprice se zasazuje, aby se pravée
spoluprace, spolupracujici jednani, dovednosti pro efektivni spolupraci
potiebné atd. dostaly do naSich §kol jako vyrovnavaci prvek soutézivosti
a také individudlniho pfistupu, které bohuzel v interakcich v zapadni
spolecnosti prevladaji. Dodejme jen, ze dal$i moznost, jak se se soutézi
vypotadat, je kultivovat ji a umét s ni pracovat. A k tomu by tato lekce
méla slouzit predevsim.

Jak vySe jmenovana autorka uvadi, rozdil mezi obéma pfistupy je ve
zpusobu vazby - zavislosti - lidi v dané situaci pfi dosahovani cile.
K situaci soutéZe a spoluprace pfistupuje jesté treti zplisob usporadani
pii plnéni tkoll, a tim je individualistické, které schéma logicky
dopliuje (podle Kasikova, 2005, str. 25 — 27):
Soutézivé usporadani: Ja a ne Ty
Pokud ja dosdhnu svého cile, ty svého nemiizeS dosdhnout. Ja
vyhraji, kdyz ty prohrajes. Mij Gspéch zavisi na tom, ze pracuji
Iépe nez ty. Srovnava se mezi jedinci. Hodnoceni je zalozeno na
srovnavani vysledkd. (Pf. znamky jsou odvozeny od nejlepSiho
vysledku ve tfidé, tj. podle kiivky normélniho rozlozeni, tj. jen
n¢kteii mohou dostat jednicku.)
Individualistické usporadani: Ja Sam
Dosahovani mého cile se nevztahuje k dosahovani tvého. Muj
uspéch neni zéavisly na uspéchu nebo neuspéchu druhych.
Skladam Ucéty jen sam sobé. Hodnoceni je zaloZzeno na predem
daném kritériu.
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(Pt. ptedem je znamo, Ze splnéni tkolu z 90 — 100% bude
ohodnoceno jednickou, 80 - 89 % dvojkou, atd. Tj. déti ve svém
uspéchu ¢i netispéchu nejsou vazany jeden na druhého.)

Kooperativni usporadani: My i Ja

Svého cile dosdhnu tehdy, pokud dosdhnou svého cile i ¢lenové
mé skupiny. M1j uspéch je spojen s uspéchem ostatnich. Budu
uspesny, kdyz ty bude§ uspésny. Skladam ucty z mé prace jak
sam sob¢, tak celé skupiné. Hodnoceni je zalozeno na predem
daném kritériu. (Pf. pokud na odpovédnim archu celé¢ skupiny
bude tkol splnén z 90 — 100%, dostanou vSichni ¢lenové skupiny
jednicku, pokud z 80 - 89 % dvojku, atd.)

Déle Hana Kasikova zminuje, Ze Castym modelem v nasi civilizaci je
propojeni obou dvou dialekticky spojenych piistupii, kompetice se ¢asto
kond v kontextu kooperace (souté¢z druzstev: k dosazeni vyhry musi
¢lenové druzstva spolupracovat; hospodarska soutéz: zaméstnanci celé
firmy spolu musi spolupracovat pro prosazeni se na trhu, pro vyhru nad
konkurenci, atd.). V pfirod¢ je toto spojeni obou principt také ptirozené,
zakon ptirody veli postarat se v prvé fad¢ o sebe, je vSak vyvaZzovan
soudrznosti a podiizovanim se potiebam celku (spoleéné zajistovani
potravy, ochrana mlad’at a samic, ...). A stejné tak jako silni a schopni
zivoCichové, kteti prezili boj v duchu zakona ,,silngj$i vyhrava®, jsou
piipraveni zasahovat ve prospéch spoleCenstvi, stejn¢ tak by se méla
lidska soutéz spojit se spolupraci; napf. v konkurzu na vedouci mista by
meli zvitézit opravdu ti nejschopnéjsi, aby pak mohli spolupracovat pro
zdar celé spole¢nosti. Otazkou tedy neni, jestli ma ¢lovek soutézit, jestli
je soupeiivy — k tomu jsme jako lidé pudové vybaveni. Otazkou je spise
vyvazenost obou principl, Cas soutéze se piirozen¢ stiida s Casem
spoluprace. Takto se mohou oba principy dopliiovat.

Uved'me jesté¢ jednu souvislost mezi kooperaci a kompetici. V rdmci
popisu konstruktivni soutéze u tématu C (kapitola 2.3.2) byla uvedena
dovednost_uzivdani si soutéze, vvhry nebo prohry. Hana Kasikova (2001,
str. 77) ktomuto uvadi zajimavou poznamku: uzit si soutéze, tj.
prozivani kompetice ,,s nadhledem®, je umoznéno tim, ze v bazové
vrstvé soutéZe je spoluprace. Cim silngjsi je kooperativni zaklad, tim
konstruktivnéjsi je kompetice. Ptiklad: tenis s pritelem, kde nezalezi na
vysledku. Kooperativni cil: uzit si vzdjemnosti a spolu se pocvicit
v uréitych motorickych dovednostech. Tento cil pfevazuje. Forma:
kompetitivni — utkéni. Tim, Ze pfevazuje kooperativni cil, forma
konstruktivni kompetice tak piindsi zdbavu a vzrusujici zménu rytmu
zivotnich ¢innosti.
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2.4.3 Doporuceny postup

# Pokud chcete lekci obohatit o proziti rozdilu mezi soutézivosti,
spolupraci a individuélni praci, mizete pouzit ndmét Hany Kasikové —
viz aktivita D1. Z4ci si tak mohou uvédomit, Ze viechny postupy mohou
vyuzivat, ze kazdy pfinasi své vyhody i1 nevyhody, Ze kazdy muze byt
vyuzity v jiné situaci, ze kazdému mutze vice vyhovovat néco jiného.

* Pokud se chcete zaméfit rovnou na téma propojeni soutézivosti a
spoluprace, predchozi aktivitu vynechejte a zacnéte otdzkou: Znate
néjaky piiklad, kde spoluprace i soutézivost jdou ruku v ruce? (Napf.
uvniti kazdého soutézniho druzstva musi dochazet ke spolupraci.)
Muzete hodné pracovat s prozitky z turnaje navrzeného jako pomoc k
evaluaci lekce B a C.

® Vrcholem lekce muize byt aktivita D2, hra slozend z nékolika malych
soutézi, v nichz vyhraje ten nejlepsi v dané discipliné. Otazka pak zni, co
muze tento nejlepsi pfinést celé skupiné.

2.4.4 Evaluace

# 7ak v reflexi predchozi hry sdili piiklad ze Zivota, kdy se kooperace i
kompetice prolinaji (napt. ziskli ze soutéze je vyuzito pro dobro vétsi
skupiny, cela skupina musela spolupracovat, aby dosahla vitézstvi ...).
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2.4.5 Seznam aktivit

Ovladame uméni soutézit.

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
D1 Proziti rozdilu Ve tiech dil¢ich aktivitach proziji zaci 1,2,3

mezi plnénim
ukolu v situaci
soutéze,
spolupréce,
individualniho
plnéni

rozdilné situace prace na ukolu. Po
kazdé nasleduji otazky smétujici

k uvédoméndi si prozitkd, vyhod,
nevyhod, vyuzitelnosti vSech ti
situaci. Ukol je mozné zadat také podle
pfedmétu vasi aprobace a vyuzit jej tak
podle aktualniho uciva.

Zdroj: KASIKOVA, H. U¢ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: Aisis, 2005Str. 27 — 28.

D2 Nataceni
reklamy

Cilem této hry by mélo byt jednak
uvédomeni, ze kazdy je dobry v jinych
disciplindch a také poznani, ze
vitézstvi jednoho (tj. nejlepsiho v dané
discipling) se muze zurocit pro celou
skupinu.

2,3

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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4 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT
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A1l Obri, skritci a carodéjnice

Cas: 15 - 25 min
Vék: Libovolny

Cil

Zaci spolu proziji soutézivou situaci. Jde v ni pouze o proziti pocitu radosti ze hry.
Zajimavé na této hie je, ze pokud se ji podafi dohrat az do konce, vSichni se
stavaji vitézi, vznikne jen jedno vitézné druzstvo.

Postup
Ttida se rozd€li na poloviny. VSichni se nauci zédkladni gesta obra, skiitka

a carodéjnice. Bud’ je ucitel vymysli a pfedvadi vSem sam, nebo je se zaky
vymysli na misté spolecné. Gesto se hraje celym télem (napf. mozna podoba
carodéjnice: vypnuta na Spicky, ruce nad hlavou s pokréenymi lokty a dlanémi
obracenymi proti soupefi, zufivy vyraz a sycivy zvuk; moznd podoba obra:
rozpazené ruce, vyvalené bficho, vykulené oci a hucivy ton; moznd podoba
trpaslika: prikréeny postoj, ruce pokréené v loktich, pfed hrudi, s kmitajicimi
prsty, vydava zvuk s vydechem skrze kmitajici rty).

Pred kazdym kolem hry se druzstvo sejde za svou ¢arou (v ,,domecku‘) a
domluvi se, jakou bytost budou ted’ pfedvadét. Potom si obé druZstva stoupnou do
rady naproti sobé¢, fady jsou od sebe vzdalené asi 1,5 - 3 metry.

Hra ma podobnd pravidla jako kdmen-ntizky-papir. Na ucitelovo zvolani
tfi-dva-jedna-ted’ zaCnou ob¢ druzstva stojici v liniich (za ¢arami) naproti sobé
predvadét jednu z bytosti, na které se pred tim domluvili. Je potfeba co nejrychleji
zaregistrovat, jakou bytost pfedvadi druhé druzstvo a reagovat na to, tj. bud’ utikat
za svou ¢aru, nebo honit soupete. Hierarchie je takovato: obii honi skiitky, skiitci
se snazi dostihnout ¢arod¢jnice, a ¢arodéjnice maji spadeno na obry.

Kdo je chycen honici bytosti (dotknuti dlani), stava se soucésti druhého
druzstva. To znamena, Ze se hraci stale prelévaji z jednoho druzstva do druhého, a
pokud se podati hru dokoncit, skon¢i vSichni spole¢né v jednom druzstvu.

Reflexe

Je-li do vyuky vlozena tato hra opravdu jen za ucelem proziti pocitu radosti a
navozeni prozitku soutézivé herni situace, nemusi zde reflexe nésledovat. Bude
totiz soucasti jednoho z nasledujicich bodu vyuky, v némz budou zaci premyslet
nad tim, co jim obecné soutéz dava.

Zdroj: Autor neznamy, variace viz: SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvldddni
agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. str. 31.
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A2 Pexeso

Cas: 15 - 25 min (podle poétu hra¢i, podtu karticek a vzdalenosti kruht)
Vék: Libovolny

Cil

Cil zatazeni této aktivity v lekci: zazit soutéZivou situaci.

Cil samotné aktivity: procviCit si libovolné ucivo, napf. vyjmenovana slova,
protahnout se.

Postup

Ptipraveny jsou dvojice karticek se sprdvnymi a chybnymi vyrazy
(v pfipad€ procvi¢ovani napt. vyjmenovanych slov: premyslet — pfemislet, vila —
vyla, ...). Karticek musi byt vytvofeno vétsi mnozstvi, alespon 2 — 3x vice dvojic,
neZ je pocet ucastnikli hry. V prostoru jsou provazem vyznafeny dva kruhy,
v kazdém z nich je umisténa jedna ze dvojice karti¢ek tak, ze slovo je viditelné.
Doporucena vzdalenost kruhti od sebe je (podle véku déti, prostorovych moznosti,
atd.) 4 - 25 m.

Z4ci se rozdéli na dvé poloviny (pokud je ve tiidé mnoho zakd, miZzeme
vytvorit ¢tyfi druzstva a nechat probihat dvé stejné hry soucasné¢). Kazdy kruh
»halezi“ jednomu druzstvu, které se za nim shromdzdi a ma cca 5 minut na
domluvu strategie. Po odstartovani hry pak zacnou Zzici, kazdy s obycejnou
tuzkou, béhat mezi kruhy a pfenaset karticky: zak bézi k druhému kruhu, vezme
jednu karticku a bézi zpét ke svému kruhu. Pokud v ném je druhd z karticek,
vezme ji a tuzkou podtrhne vyraz, o kterém si mysli, Ze je ten spravny. Dvojici
pak odlozi stranou za kruh. Pokud se vSak stane, Ze druhou karticku ve vlastnim
kruhu nenajde, tj. o ziskani stejné dvojice se praveé pokousi nékdo se soupeiniho
druzstva, odlozi ji zdk do svého kruhu a bézi pro jinou. Hra je bud’ ohranicena
casovym limitem, nebo kon¢i v okamziku, kdy v kazdém kruhu nezistala Zadna
karticka, tj. zZaci by jen pfenaseli sem tam karticky, které maji v ruce a nemohli by
je zaradit. Po ukonceni hry nasleduji dalsi 3 minuty, v némZ maji Zaci moznost
zkontrolovat podtrzeni slov. Poté se sectou body.

Bodovani karti¢ek: za kazdou ziskanou dvojici jeden bod, pokud je
spravné oznacen bezchybny vyraz, navic dalsi bod. Druzstvo ma moznost urcit si
zvlastni funkci jednoho z hract, ktery nebéhd, ale stoji u kruhu svého druzstva a
pomaha ptibihajicim détem hledat druhou z dvojice karticek, pripadné koordinuje
vybéhy druzstva, jak je potfeba. Zaci se mohou v této funkci libovolng sttidat.

Reflexe

Hlubsi zamysleni mlize byt az soucasti nasledné aktivity smétujici k uvédomeéni
si, co mi soutéz piinasi, co z ni mohu Cerpat.

Muzeme vSak bezprostiedné po této hie zaradit otazky sméiujici ke sdileni prave
prozitych okamzikl a pfedchézejici vyhlaseni bodového skore obou druzstev (Jak
odhadujete, ze jste dopadli? Pro¢?
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Kdo se citil jistéj$i v béhani a ptinaseni karticek, at’ zvedne pravou ruku, a kdo
v urovani spravného vyrazu, at’ zvedne levou ruku, kdo to shleddva stejné
snadnym/obtiznym, ob¢ ruce.).

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea

34



Lekce 9.4, Ovladame uméni soutézit.

A3 Seven up

Cas: 20 min
Vék: Libovolny

Cil

Umoznit uvédomit si n€které ptinosy soutézivych situaci, zejména napt. trénink
vytrvalosti a sily k sebepfekonani, dale napt. stmeleni skupiny a jeji odhodlani
k spole¢nému prekonani vyzvy dané soutézi, atd.

Postup

Ukol zni: v8ichni ¢lenové skupiny musi mit po dobu 7 minut ruce nahote, nejlépe
ve vySce ramen (nesmi klesnout napt. pod hranici pupku). Mohou se jakkoli
hecovat, povzbuzovat, podpirat (ale pouze rukama k lokti, tj. nelze si opfit ruku o
spoluzikovo rameno). Ukol sam o sobé& je velmi t&zky, ucitel se pokud mozno
zapoji do hry a sdm bude povzbuzovat nebo zaddat pomoc.

Pozn. 1: chcete-li ukol zdynamizovat, jako vécnou vyhru nabidnéte 1ahev
stejnojmenného napoje (7 up) — pro celou skupinu. Ukol mize byt obohacen o
povinnost drzet tuto lahev celou dobu zvednutyma rukama ve vzduchu, Zici si ji
mohou libovoln¢ ptedavat.

Pozn. 2: je dobré dobu hry podkreslit hudbou, nejlépe skladbou trvajici 7
minut. O pfipravu takovéto hudby muizete predem pozadat néjakého zaka.

Reflexe

(Béhem proklepavani a uvoliovani rukou) Chtél to n€kdo vzdat? Co mu
pomohlo, aby to dokazal? (Vzdal to nékdo? Mohlo by mu né€co pomoct, aby
pokracoval?) Mizete si ted uvédomit n¢jaké dal§i piinosy, které plynou ze
soutézivé situace? Zapiste je do vytvorené¢ho seznamu (z piedchozich aktivit
tématu A).

Druhd cast reflexe: Co vam pomadhalo ve vydrzi? Poméha také
povzbuzovani a hecovani? Jaky je vyznam tymovych pokiikd? Jaké hecovani
dokéze koho nastartovat, kdo ma radé¢ji klid... . Pro¢ myslite, ze se na konci
vyznamnych soutézi hraje hymna statu vitézného druzstva?

Zdroj: Autor neznamy
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B1 Priprava téla na podavani vykonu - postoj

Cas: 20 min
Vék: Libovolny

Cil
Jednoduchym cvi¢enim umoZnit prociténi volného rovného postoje.

Postup

Vysvétlete zakiim, ze vnéjsi postoj odpovida vnitinimu, ztélesnuje jej, a
naopak, spravnym drZenim téla pomédhame naladit i své nitro.

Dale Ze pro prociténi volného rovného postoje je potieba vnimat dve osy:
Télova vertikala znamend vzpiimenost. Osa je opacna ose zvitat, proto ji citime
jako duchovni, lidskou. V téle musi zlstat jak pocit vznosnosti (propojeni s
nebem), tak pocit zakofenéni (propojeni se zemi).

Télova horizontala oslovuje srdce, které tluce pro pozemsky zivot - nase cile,
spole¢nost.

Pro zajimavost a vétSi motivaci muzete pridat popis pokusu Michaela J.
Gelba (ucitele v oblasti drzeni téla): Odsouzeni kapsari a ucitelé drzeni téla a tance
byli pozadani, aby shlédli filmy s lidmi jdoucimi po ulici New Yorku a priradili jim
body od 0 do 10. Pro kapsare byla skala takovato: Nulou hodnotili toho, kdo je
natolik okradnutelny, zZe i kdyby se predtim kapsar zaprisahnul, Ze uz krast nebude,
tohoto clovéka okrade. Je pro néj velkym pokusenim. Desitkou naopak hodnotili
toho, na koho by nesahli i kdyby méla jejich rodina umrit hladem. Tito lidé pro né
byli prilis velké riziko.Ucitelé méli zadani takové: Nulou ohodnotili osobu zcela
"rozhozenou", s naprosto Spatnym drzenim téla. Desitkou pak osobu s dokonalym
drzenim tela. Po porovndni obou souborit se zjistilo, Ze mezi lidmi s velkou Sanci
na okradeni a témi, co postradali drieni téla a vyvaZenost, je vice nei 80%
souvislost.

Cviceni:

1. Hledani kofenii. Postupné klesejte rukama k zemi. Prozivejte tizi svého
téla, tlaci chodidla do podlahy.Vkotenéni si uchovejte jako trvaly prozitek:
umoziiuje stat pevné nohama na zemi.

2. Oblaka. Postupné se vztahuji ruce nad hlavu. Pohled sméfuje za nimi.
Vztahujte se za rukama, az vas to vytdhne na $picky. Prozivejte pocit letu,
vzneseni se.

3. Prociténi celé télové vertikaly. Pii pohybu doli méame stale pocit
vznosnosti. Pf1 pohybu nahoru stale citime zakofenéni. Ukotvit v ose se
lze 1 pomoci pfitisknuti dlani na pas. V téle musi zlstat jak pocit
vznosnosti, tak pocit zakotenéni.

4. Prociténi horizontily. Podivejme se na horizont. Je to svét naSich
pozemskych cili. Dejme ruce pied hrudnik a vynesme své srdce pred télo.
Nabidnéme je zivotu.
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5. Spojeni obou os - prociténi diagonaly. Spojuje vSe, co k ndm patfi.
Zakotenéni, vznosnost, i rozhled po zemi. Protdhnéme se Vv pozici
piipominajici pismeno X.

Cviceni rovného postoje: Postavte se ke sténé, abyste se ji dotykali zejména
rameny a lopatkami, pfitlacte k ni 1 dolni ¢ast zad. Pravidelné dychejte.

Zdroj: Autora se nepodafilo dohledat. Text pokusu s kapsafi a uciteli je prevzat
z knihy: BUZAN, T. 2004. Chytie na své télo. Praha: Columbus. Str. 141.
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B2 Priprava téla na podavani vykonu - dech

Cas: 15 min
Vék: Libovolny

Cil
Objasnit dilezitost spravného hlubokého dychani a umoznit jeho nacvik.

Postup

Objasnéte zakim 3 zakladni typy dychani: bfisni (brani¢ni), dolni Zeberni
a horni zeberni (podklickové). Ve stoji postupné vSechny vyzkousejte. Vysvétlete,
ze pti hlubokém dychani prochézime postupné vSemi fazemi. Nadech do bficha,
postupné i do hrudniku a nasledné i pod kli¢ni kosti. Vydech pak postupuje od
kli¢nich kosti dolt.

Nechte zaky cvicit tento typ hlubokého dychéani (aby se zautomatizoval,
potfebuje nacvik) a mezitim jim muizete objasnit, pro¢ je uméni hlubokého
dychani dilezité:

Dech byl odedavna spojovan s duchem.
e dech ma uzky vztah k psychice a ovliviiuje fadu somatickych funkci
1. Dychani je zdrojem urcitych pociti a naopak emocionalni vlivy méni
dychaci rytmus i hloubku dychani. Pfi riznych stavech mysli se dech
zkracuje nebo prodluzuje.
2. Pii mélkém dychani podléhame lehceji stresu. Svaly jsou strnulé,
zasobovani krvi se snizuje a tvorba nebezpecnych toxinil naopak stoupa.
3. Nelze napt. dychat do bficha a pfitom se hrbit.
e dech je zakladem jakéhokoliv konani
1. Kazdému gestu totiz v n¢jaké mife pfedchdzi nadechnuti - nastartovani.
Samotné provedeni gesta ma potom raz vydechnuti.
2. Pfi plném dechu mizeme vyuzit plné nas hlas.

Nesouvisi-li dech s nasimi gesty a pohybem, je impuls, ktery vysilame,
slaby. Vychazi totiz pouze z hlavy. Télo je nezapojené. To nasi posluchaci vnimaji.
O Brahmovi se tvrdi: Kdyz vydechne, vytvori svet.

Miize nasledovat ucebni aktivita, v niz je vykon spojeny s vydechem.
Nejvice se dilezitost projevi napi. pii hlasité cetb&, vypravéni, hlasitych
odpovédich, atd.

Zdroj: Autora se nepodatilo dohledat
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B3 Vizualizace

Cas: 15 min
Vék: Libovolny

Gil
Vizualizovat si sviij osobni pokrok v néjakém tématu ¢i discipling.

Postup

Stru¢né zaky sezndmime s vyzkumem uvedenym vySe v praktické teorii. Lépe
bude pro nacvik zvolit ze zacatku né&jaky sportovni vykon (pf. skok do dalky) nez
mentalni vykon, mohl by byt pro piedstavy zakl pfili§ abstraktni. Ucitel pak zaky
se zavienyma ocima provazi vizualizaci (pfedstavuji si, jak jsem ptfed rozbéhem
koncentrovany, rozbihdm se, vyborné se odrazim presné¢ na misté, kde potiebuji,
letim vysoko ve vzduchu a dopadam daleko za misto svého obvyklého doskoku
...). Celou vizualizaci formulujte v pozitivnich vétach (tj. napf. pfi micovych
hrach: vyhybam se soupetiim = pozitivni formulace; nenardzim do soupetii =
negativni formulace, té€ se vyhnéte, mozek si neumi piedstavit ne!)

Reflexe
Jak vam §lo ptfedstavovat si svilj pokrok? Kde vSude vam vizualizace mtiZe
pomoci?

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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B4 Na kopirku

Cas: 20 min
Veék: Od 8 let

Cil
Procvicit soustfedénost, koncentraci, vizualni pamé&t’.

Postup

Ucitel necha zaky prohlizet si néjakou véc, poté ji schovd a zaci maji béhem
jedné minuty (¢i n¢kolika minut) véc co nejptesnéji nakreslit. Vedouci postupné
zkracuje dobu, po kterou predvadi dalsi véci. Predméty mohou byt rizné ,,slozité*
na nakresleni — telefonni karty, mobilni telefony; mezi jednotlivymi pfedméty se
muzete pozastavit nad tim, ¢eho si kdo v§ima (celek/detaily), ...

Zdroj: SIMANOVSKY, Z.. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Praha: Portal,
2002. Str. 76.
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B5 Na strazce

Cas: 15 min
Vek: Od 8 let

Cil
Nacvicit zvySeni soustfedénosti, koncentrace, trénink obratnosti.

Postup
Na zidlich postavenych do kruhu sedi polovina hract. Za kazdym stoji jeho

strazce. Ukolem straZce je sediciho pied sebou hlidat, a kdyz se zveda, aby unikl,
dotknout se ho rukou — hlidany se pak musi vratit. StrdZce ma povinné ruce za
zady, nesmi z mista a smi se divat jen na zatylek sediciho pied sebou. Jedna zidle
v kruhu je prazdna. Hra¢ za ni (volny strazce) se diva po sedicich a nékteré¢ho
zamrkdnim vyzve, aby si knému piesednul. Mrknutim osloveny hra¢ zkusi
necekané vstat, prebehnout a sednout si na zidli pfed volnym strazcem. KdyzZ se
mu to podafi, ma zase jeho byvaly strazce pred sebou volnou zidli. Rozhlédne se a
mrka na nékoho ze sedicich atd.

Zdroj: SIMANOVSKY, Z.. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Praha: Portal,
2002. Str. 79.
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B6 Zapni mozek

Zdroj: Autor neznamy
Cas: 10 min
Vék: Od 6 let

Cil
Procvicit soustiedénost, aktivizovat mozek.

Postup

Zaci si zvoli 12 ptijemnych slov, kterd jsou zapisovana na tabuli, vzdy tfi vedle
sebe, tj. do Ctyt sloupct. Nad kazdé slovo je napsano libovolné pismeno z téchto:
L (= leva), P (= prava), O (= ob¢). Poté si vSichni stoupnou celem k tabuli, slova
¢tou a zvedaji u kazdého slova pravou, levou nebo ob¢ ruce, podle nadepsané¢ho
pismene. Pfi druhém kole se u slov zvedaji prava nebo leva noha, na ,,0b&“ se
vyskoci. Ve tretim kole se u ¢teni zapoji jak ruce, tak nohy. Lze zapojit 1 ¢tvrté
kolo (zejména jsou-li Zaci na toto cviCeni zvykli), pifi némz zvedajici se ruce
odpovidaji nadepsanému pismenu a nohy se soucasné zvedaji naopak (tj. napt. P =
prava ruka, leva noha).

Zdroj: Autor neznamy
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B7 Klavesnice

Cas: 30 min
Veék: Od 10 let

Gil
Umoznit prozit vyhru, zjistit, jaké pocity ve mné vyvolava.

Postup
Je vyznaCen kruh (lanem, kiidou) v némz jsou rozhazeny karticky z tvrdého

papiru s &isly 1 — 30. Zaci po odstartovani dobéhnou z mista startu (vzdaleného
tak, ze vidi kruh, ale nevidi, kde jsou jaka ¢isla) ke kruhu a v co nejkratSim Case se
snazi dotknout se vSech karti¢ek postupné podle hodnoty cisla 1 — 30. V kruhu
smi byt v dany okamzik pouze jeden ¢lovek, nikdy vice. Za kazdé poruseni tohoto
pravidla se pficitd 10 sekund. Pfed odstartovanim ma skupina 5 min. na domluvu
svého ,,nabijeciho* poktiku, domluvu strategie a ozndmeni ¢asu, za ktery si mysli,
ze to zvladnou. Po dob&hu zpét za startovni ¢aru jim ulitel ozndmi vysledny cas.
Zepta se, jestli si mysli, ze by to zvladli rychleji. Pokud ano, poskytne dalsi 3
minuty na zménu strategie a oznameni Casu, za ktery by to chtéli stihnout nyni. To
se muze jest¢ jednou opakovat. Pfed kazdym odstartovanim nechte prob&hnout
nabijeci pokfik, pokud do n¢j maji Zaci chut. Cela aktivita by méla byt velmi
dynamicka.

Lépe je mit skupinu max. po 12 Uc€astnicich, mlizete paraleln¢ nechat hrat
dvé skupiny na dvou stanovistich; kazdé uréete rozhod¢iho (napt. zéka, ktery je
osvobozen z béhu), ktery bude dohliZet na dodrzovani pravidel.

Reflexe

Nakreslete na arch papiru ptimku, bude to ,,8kéala“ pocitd. Uprostied je nula, na
pravém konci pocity rostou do kladnych, extrémem je absolutni radost. Nechte
kazdého napsat na tuto skalu jeden pocit vyvolany vyhrou v této aktivité a jeden,
na ktery si vzpomenou, jaky prozivali pfi své nejvétsi zivotni vyhte. Pocit mohou
vyjadfit slovem, malym obrazkem, zapsanym vykfikem, atd.

Upraveno dle: NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha, Portal,
1998. Str.206
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B8 Tycka

Cas: 15 - 20 min
Vek: Od 10 let

Cil
UmozZnit prozit pocit prohry.

Postup
Zaci jsou ve skupinkach po max. 10 lidech. Kazdd skupinka mé jednu

velmi lehkou ty¢ku 1 — 1,5 m dlouhou. VSichni se ji musi po celou dobu hry
dotykat, a to ukazovakem jedné ruky - tak, Ze ty¢ka na t&chto prstech lezi. Zaci si
to vyzkousi a ucitel zatim tyCku ptidrzuje naopak shora a udrzuje ji tak v roving.
Rika, Ze aZ ji pusti, bude ikolem viech ty¢ku polozit do piil minuty na zem; tak,
aby nespadla a tak, aby se ji vSichni stale dotykali. Nejedna se o soutéz skupinek
mezi sebou, ale soutéz kazdé skupinky s ukolem.

V okamziku, kdy ucitel tyCku pusti, obvykle se stane to, Ze tycka stoupa,
misto aby klesala. VSichni se totiz snaZzi se ji dotykat zespodu, a tim ji postrkuji
vzhiiru. Do pal minuty obvykle nelze stihnout ji polozit zpét na zem, vyzaduje to
totiz del§i domluvu a soustfedénost vSech.

Reflexe

Obdobné¢ jako u ptedchozi aktivity, ale nyni zaznamenavejte pocity prohry
(smutek, vztek, chut’ do néceho prastit....) - jeden vyvolany nezvladnutim tohoto
ukolu a jeden ze vzpominky na prohru, jakou zazili, kteréd je mrzela.

Reknéte, Ze na kazdy pocit ma lovék pravo, nic neni $patné. Spatné by jen
bylo nékomu kviili svym pocitim ublizovat (byt na n¢koho agresivni, zIy), neni
také Uplné dobré setrvavat napt. dlouho ve smutku, ,,hyckat™ si ho. Zeptejte se, co
mohou déti délat aby se se smutkem rychle vyporadaly, atd. Dalsi aktivita by méla
byt zacilena na nacvik ventilace agrese.

Zdroj: Autor neznamy
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B9 Miniscénky

Cas: 30 - 45 min
Veék: Od 10 let

Gil
Umoznit zaktim uvédomit si jak vypada situace emocné zvladnuté a nezvladnuté
vyhry a prohry.

Postup
Zaci vytvorii alesponi 4 skupinky. Prvni ma za ukol velmi rychle se domluvit a

predvést miniscénku, v niz vyherci soutéZze nezvladaji svou vyhru (napi. se
posmivaji  soupefi, zacinaji s projevy  namySlenosti,  zblazni  se
z n¢kolikamilionové vyhry ... . Pozor, pfedem si promyslete, jak byste reagovali,
kdyby nékdo predvadel opilost - sama o sobé neni projevem nezvladnuti, vzdyt
oslava k vitézstvi patii (samoziejmé, vSeho s mirou), nezvladnutim mohou byt
dasledky opilosti, jako naptiklad slovni agresivita atd.). Druha skupinka predvadi
nezvladnutou prohru (deprese, agrese, slovni agrese, hanobeni soupefte, ...). Tteti
skupinka rozehraje stejnou scénku jako prvni, ale ma za tkol otoc€it klic¢ovou
udalost tak, aby vysledkem bylo zvladnuti situace, obdobné ctvrtd skupinka
rozehraje znovu scénku druhé skupinky tak, aby ztvarnila zvladnutou situaci.

Reflexe

Co dalsiho, kromé toho, co jsme vidé€li, mize byt projevem nezvladnuté situace
vyhry a prohry? Co byli ony klicové momenty (co se muselo zménit) rozhodujici
o zvladnuti / nezvladnuti situace v jednotlivych pfipadech? Jakou roli ma v tomto
ptipadé radost ze hry? Byla pfitomna v reakcich na vyhru i prohru?

Zdroj: Siroce uzivany herni princip
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C1 Pexeso 2

Cas: 20 - 30 min
Vék: Libovolny

Cil

Projit si (a pasivné zapamatovat) seznam dovednosti potiebnych k nedestruktivni
soutézi a nasledné¢ se zamyslet nad jednou znich jako nad exempldrnim
prikladem.

Postup
Kazda dvojice zakt spolu hraje specielné vyrobené pexeso. Kazda sada obsahuje

karticky po dvou s nazvy dovednosti potiebnych pro nedestruktivni soutéz:

* hrat Cestné (fair play),

= uzivat si soutéz, vyhru 1 prohru,

= sledovat pokrok soutézicich,

» nepiecenovat vysledky (oddélit vysledky od pohledu na
sebe 1 ostatni),

* byt dobrym vitézem a dobrym porazenym,

* byt dobrym soutéZicim: nepoSkozovat nic a nikoho a
nenechat se poSkozovat soutézivou situaci, byt
odpovédny za své jednani v situaci soutéze, zvladat
projevy své agrese, umét se vcitit do soupeie (byt
empaticky).

Poté si kazdy zak vybere jednu dovednost ztéch, které jsou uvedeny na
kartickach, které on ziskal. Pivodni dvojice se rozpadnou a utvoii se skupinky
74k, ktefi si vybrali stejnou dovednost. Zaci maji diskutovat, jak vypada soutéz,
kde tato dovednost schazi, a soutéz, kde se tato dovednost pouziva. Je vyveésen
seznam dovednosti potiebnych pro nedestruktivni soutéz a zastupci skupinek ke
kazdé dovednosti struéné shrnou zavér z diskuze své skupinky.

Reflexe

Pokud ziistane néjakd dovednost zaky nevybrdna, vymyslete ptiklad toho, jak
vypada soutéz, kde tato dovednost schazi, a soutéz, kde se tato dovednost pouziva,
vSichni spolecné.

Zkuste si s celou tfidou ovétit, jestli Zaklim tato aktivita pomohla k zapamatovani
vSech bodl seznamu dovednosti potfebnych pro soutéz.

Modifikace

Tuto aktivitu urcenou jen k pasivnimu zapamatovani si bodi dané¢ho seznamu
muzeme pro starSi zaky piipravit ne jako hru, ale zadat ukol, ve kterém by dané
body strukturovaly, hledali mezi nimi vztahy, nalézali ptiklady, ptekladali do
ciziho jazyka, ... tj. ukol, vnémz si dan¢ body budou nékolikrat opakovat, coz
usnadni jejich zapamatovani. Druhd ¢ast, prace s exemplarnimi ptiklady, by méla
zlstat soucasti této aktivity.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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C2 Co neni splnéno?

Cas: 15 - 20 min
Veék: Od 10 let

Cil
Nacvicit si rychlé vyhodnocovani okolnosti soutézivych situaci z hlediska
splnénych ¢i nesplnénych podminek nedestruktivni soutéze.

Postup
Jsou vyvéseny zdsady neposkozujici soutéze:

# Vim, jak se pozna zacatek a jak se pozna konec soutéze.
# Vsechna pravidla mi jsou jasna.

* Vim, kdo dohlizi na spravedlivé dodrzovani pravidel, tj. existuje
odvoléni proti nespravedlivostem.

# Vim presné, podle ¢eho bude zvolen vitéz.

# Ukol je pro mne vhodny, je pro mé realny, nepfipada mi ,,divny*.

# Soutéz mi poskytuje dobrou informaci - mizu sledovat, jak se v dané
discipling zlepsuji.

# Vsichni soutézici mame Sanci na vyhru, neni od zacatku jasné, ze ten a
ten musi z n¢jakych divodl prohrat.

# Neni moc dilezité, kdo vyhraje, dilezité je, zZe si celou soutéz mizeme
uzit.

® Ja 1 vSichni ostatni zucastnéni ovladame dovednosti potiebné pro
soutéZeni.

Jsou predcitany kratké priklady soutézi, Zaci maji wurcit, kterd pravidla
nedestruktivni soutéze z vyvéseného seznamu nejsou dodrzovana.

* Osmak vyzve Ctvrt'dka, aby si zahrali paku — neexistuje sance na vyhru.

# Trenér vyzaduje po svém svétenci Jirkovi, aby nastoupil do zavodu
pfesto, ze je Jirka nemocny, ze zdvodu se omlouval a nejradéji by si Sel
lehnout. Trenér argumentuje, Ze je to preci dalezity zavod, rok na n¢j
trénovali a vitézstvi je ted pro druzstvo dullezit¢ — precenovani
duleZitosti vyhry nad radosti i potiebami soutéZicich.

# Na Mistrovstvi Evropy v krasobrusleni sedi v komisi jeden ¢len, jenz ma
v kapse tlustou obalku plnou penéz. Dostal je za pfislib co nejvyssiho
poctu bodil pro jistou reprezentantku. Dalsi penize ma slibené, pokud se
mu podafi presvédCit 1 dal§i rozhod¢i k vysokému bodovému
ohodnoceni — tento rozhodci a ten, kdo penize predal a nabizi,
neovladaji zakladni dovednost pro soutéz - nehraji fer.
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* Na olympiadé¢ Skol celého meésta soutézite ve skoku dalekém.
Ptipravovali jste se na to cely mésic. Pfi samotném skoku jste citili, ze
vam to jde dnes opravdu dobfe. Nebylo vam sdéleno, kolik jste
doskocili, cekate tedy na celkové vysledky. Dockate se vSak jen
vyhlaSeni tfi prvnich, ostatnim nebylo viibec sdéleno, kolik skocili.
Z olympiaddy odchézite s pocitem rozladénosti — soutéz mi neposkytla
informaci, jak pokracuji v dané discipliné.

Zaverem je prezentovana situace, po niz by méla nasledovat diskuze zaki:

Hvizdem ucitelovy pistalky je odstartovan zavod ve vytrvalostnim béhu,
jehoz se ucastni pét reprezentantii z kazd¢é ze Ctyt tfid stejné¢ho rocniku Skoly.
Bylo vyhléaseno, ze b&hat se bude 15 minut. Na konci 15. minuty byla na trati tato
situace: vytvoftila se vedouci dvojice, kterd uz nekolik minut bézi spolu. Jsou v ni
David a Ondra, David je vSak prvni, ,tahne* Ondru. Nahle vSak zacal David
zastavovat, uz jen vyklusaval, Ondra ho ptfedb¢hl. Kdyz ucitel o ptl minuty
pozdéji odpiskal konec zavodu, byl Ondra prvni a byl vyhlaSen vitézem zavodu.
David vsak protestoval, tvrdil, Ze kdyZ ub¢hlo 15 minut, byl on prvni. Co se stalo?
David si totiz nafidil stopky, které pti odstartovani spustil. Kdyz jeho hodinky
oznamily konec zavodu, uz jen vyklusaval. Co byste na misté rozhod¢iho udélali
vy? Bylo jasné, ze kdyby David bézel dal, zavod by vyhral. Ucitel ¢as méfil jen
odhadem na hodinkach bez sekundové rucicky, je tedy opravdu mozné, ze limit
vyprsel diive, nez zapiskal. Tim, Ze byl urCen cas a nikoli délka trati, je nutné
s tim pocitat, ackoli je bézné, ze zavod ukoncuje az hvizd pistalky.

Nechte zaky vymyslet a prezentovat feSeni situace, vychazejici ze zasad
konstruktivni soutéZe. Nabizim jedno z moznych feSeni: obéma zavodnikim
nalezi uznani, byly vyrovnani. Pokud nebylo vyslovné feceno, ze zavod ukoncuje

hvizd pistalky, je tieba uznat Davidovu strategii. I uitel je jen cloveék a mél by se
omluvit, Zze nebylo jednoznacné, co ur¢i konec zavodu. Budeme-li postupovat

vvvvvv

hotkosti jednoho ze soutézicich, mohou byt vyjimecné vyhlaseni dva vitézové.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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C3 Telefonat

Cas: 20 - 30 min
Veék: Od 10 let (1 mladsi?)

Gil
Nacvicit si asertivni jednani pii vyjadiovani vlastnich potfeb, vlastniho
stanoviska.

Postup

Jako vychodisko je pouzita situace z cviceni C2: Trenér vyzaduje po svém
svetenci Jirkovi, aby nastoupil do zavodu ptesto, ze je Jirka nemocny, ze zavodu
se omlouval a nejradéji by si Sel lehnout. Trenér argumentuje, Ze je to pieci
dalezity zavod, rok na néj trénovali a vitézstvi je ted’ pro druzstvo dilezité.

Nechte prihlasit se dva dobrovolniky, ktefi budou pfedstavovat Jirku a
trenéra, sednou si zady k sob¢ a sehraji spole¢ny telefonat.

S celou tfidou pak proved'te reflexi: Jaké byly reakce Jirky? ,,Ustal” své
rozhodnuti, obhdjil svou potiebu? Jakda byla komunikace trenéra? Jak oba
reagovali — agresivné, Unikem, nebo snahou o kompromis? Jak by mohl vypadat
kompromis respektujici potfeby Jirky? Jakd byla neverbalni komunikace
Jirky/trenéra? Podporovala jejich argumenty? Co z ni mohl ten druhy vy¢ist?

Zeptejte se zvIast’ zaka hrajiciho Jirku: Jaké mél pocity? Co k nim vedlo?
Kdyby si to ted’ mohl v klidu rozmyslet, zménil by nékterou reakci, odpoveédél by
na néjakou trenérovu vétu jinak?

Zeptejte se zvlast Zaka hrajiciho trenéra: Jaké mél pocity? Co k nim
vedlo? Jaky mél vnitini postoj, jak se naladil, aby dosahl svého vysledku?

Muzete zakm fict, Ze praveé vnitini postoj je velmi dllezity, je to pomucka
pfi komunikaci, v niz potfebuj nékoho o nécem piresveédcit.

Nasleduje jesté jedno kolo obdobného telefonatu. Jirkovym ukolem je na
zakladé myslenek z ptedchozi reflexe vést rozhovor tak, aby byl spokojen s jeho
pribéhem a vysledkem. Trenérem bude tentokrat jiny nebo stejny Zak spojeny
s dal$imi tfemi spoluzdky (nebo ucitel). Jirkou bude bud’ stejny nebo jiny zak
spojeny se zbytkem tfidy. Rozhovor se nyni mize po kazdé replice zastavit,
skupina ,,Jirka“ i ,,trenér* se mohou domluvit na nejidealnéjsi odpoveédi a az poté
ji sdélit druhému ,,do telefonu®.

Reflexe
Jste nyni spokojeni s pribéhem i vysledkem telefonatu? Dalo by se jesté néco
zmé&nit? Dafilo se vam naladéni do urcitého postoje? Co pfineslo toto naladéni?

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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C4 Empatie

Cas: 20 min
Veék: Od 10 let (1 mladsi?)

Cil
Prozit situaci, diky niz se Zaci mohou vzit do pociti druhé osoby. Zamyslet se nad
feSenim situace tak, abychom jednali vstiicné k pocitiim druhé osoby.

Postup
Na zacatku aktivity ucitel détem krétce vysvétli, co je to empatie.

Poté ¢te pomalu pfiloZeny text. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny: na
,»Vitky* a ,,Bergmanny*, snazi se vzit do pocitli této osoby a rozehravaji scénu,
jaka se v daném zavodé¢ odehravala. Ucitel ¢te az do okamziku, kdy oba zavodnici
sedi na zemi proti sobg. Zastavi tuto situaci a vyzve zéky, aby si uvédomili, jak se
ted’ postava v jejich roli citi, co pravé po padu proziva. Poté jde uclitel k zakiim a
jakoby dal v roli reportéra s mikrofonem v ruce se pta né¢kolika Vitkl, co si mysli,
jak se ted’ asi citi Bergmann. Poté obracené, jde k n¢kolika Bergmanniim a pta se,
co st mysli, jak se ted’ citi Vitek. Pak se zeptd nc¢kolika Bergmannd, jak se ted’
tedy citi Bergmann. Jde také k nékolika Vitklim a pta se na pocity jejich postavy,
Vitka.

Nasleduje ¢etba odstavce ,,Co nasledovalo? Poté se ucitel zakl zepta, co
by ted’ jako dand postava délali, kdyby se chtéli zachovat empaticky, tj. vstiicné
k pocitim druhé osoby.

Poté je docten do konce piibeh obou zdvodniki, Zaci ho opét hraji spolu
s ucitelovou cetbou.

Text

Svymi smolnymi zavody uZ je povéstny. Jejich seznam je dlouhy. Jako posledni v
ném figuruje stihaci zdvod v Ruhpoldingu. Zden¢k Vitek na trat’ vyrazel jako
dvacaty. FiniSoval na 41. pozici - po ne¢ekané kolizi. "To jsem cely j4," sméje se
bronzovy medailista z MS v Chanty Mansijsku 2003.

Stihaci zavod v Ruhpoldingu se vim moc nevyvedl...
No jo, nebyl to vSedni zavod.

Diivodem byla kolize se Svédem Bergmannem. Jak vzpominate na ten
moment?

Jel pomalu, tak jsme ho potad ptedjizdeli. Kdyz jsem to zkousel podruhé, bylo to
trochu nesikovné. Chtél jsem ho podjet, na coz jsem ze své pozice nemél narok.
On o mn¢, bohuzel, nevéd¢l, nevim, jestli nosi Spunty, asi me prosté nevidél ani
neslySel. Malinko mi zkiizil cestu, a pak mé v tom zmatku hezky prastil laufem
maloraZzky. Oba jsme spadli. Najednou jsme tam sedéli naproti sobé a koukali.

Vyzvete nyni Zaky, aby se zamysleli, jak se citi jejich postava v této situaci.
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Nasleduje otazka pro Vitky: Jak se asi citi Bergmann? Otdzka pro Bergmanny:
Jak se asi citi Vitek? Otazka pro Bergmanny: Jak se tedy citi Bergmann? Otazka
pro Vitky: Jak se tedy citi Vitek?

Co nasledovalo?

Ne Ze by to bolelo, ale bylo to nedekané. Docela se mi rozsvitilo. Clovék nedeka,
ze jej v zavodé né€kdo bude tfiskat laufem. Bergmann vstal rychleji a odjizdél.
Zjistil jsem, zZe ja jsem cely, ale Bergmannovi se zlomila htlka.

Nasleduje otazka, co by zZaci (jejich postava) délali, kdyby se ted’ méli zachovat
empaticky, tj. vstricné k pocitum druhé osoby. Po nékolika prikladech reseni je

docten text.

Vidél jsem, ze ptiSel o hul. Tak jsem mu dal svoji. Dal jsem mu prosté svoji,
protoze to byla moje blbost, a jel jsem pul kilometru s jednou.

Reflexe
Jaké jsou pocity té 1 druhé strany pfi takovémto ,,dobrém skutku‘“? Jaké by mohly
byt pocity obou stran, kdyby si Vitek nevS§iml, Ze soupeti chybi htilka a odjel by?

Pouzity text je sloZzen ze dvou rozhovort dostupnych v archivu sportu na
www.idnes.cz, v ¢lancich vztahujicich se k anketé o ptibéh fair play roku 2006.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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C5 Fair play

Cas: Dle zvolené aktivity
Vék: Libovolny

Cil
Seznamit se na prikladech s redlnym obsahem slov fair play. Zvysit svou citlivost
na tento jev.

Postup

Jsou pouzity texty z ankety o vyhlaSeni ceny za sportovni fair play pocin roku
2006 (vSechny nebo ucitelem vybrané). Z textli mohou zZaci zvolit ten, o kterém si
mysli, Ze by mél byt ocenén, mohou po sezndmeni se s texty sestavit svou definici
,»fair play*, mohou do $kolniho nebo mistniho ¢asopisu napsat podobny ¢lanek o
¢inu fair play, o kterém védi, ktery se stal u nich ve Skole, ...

Texty
V plném znéni na www.idnes.cz, v zalozce sport, archiv, na plose odkaz:

Neptehlédnéte, ROK FAIR PLAY (adresa:
http://sport.idnes.cz/hledej.asp?klic=35010&0=0). Tyto texty upravené pro
aktivitu najdete v textovych ptilohach této lekce.

Reflexe
Jak chépete fair play? Pokuste se zapsat kazdy svou vlastni ,,definici‘.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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D1 Proziti rozdilu mezi plnénim ukolu v situaci
soutéze, spoluprace, individualniho plnéni

Cas: 20 - 30 min
Vék: Libovolny

Cil

Prozit rozdilné situace pii praci na Ukolu — soutéZivou, spolupracujici,
individuélni plnéni. Uvédomit si, ze kazda z nich ma sva specifika, kazdd maze
byt pfinosna v jiné situaci, kazdy clovék mize preferovat jinou z nich.

Ukoly je moZné zadat také podle pfedmétu vasi aprobace a vyuZit je tak
podle aktualniho udiva.

Postup

1) Zorganizujte pro zaky kompetitivni zkuSenost. Dejte jim instrukci, aby
napt. sami napsali deset predmétii, které jsou modré a mékké. Reknéte jim,
ze kdo bude prvni, je vitéz. Poté se ptejte, ceho si pti aktivité vSimli (u
sebe, u druhych), jak se citili.

2) Zorganizujte individualistickou zkuSenost. Instrukce miZe znit napf.
Napiste alespon Sest slov, které Ilze utvorit z pismen ve slové kopretina,
pismena lze v jednom slové vyuzit i vickrat. Cas je zadany tak, aby
nemuseli zéaci pfili§ spéchat. Je zaznamenan kazdy, kdo dokoncil ukol.
Nasleduje stejna reflexe, jako v pfedchozi ¢asti.

3) Pro kooperativni zkuSenost utvorte malé skupinky, které dostanou napt.
tento ukol: Obcas neni spatné se opozdit. Vyjmenujte deset prileZitosti, kdy
zpozdit se je dobré. Ptipomeiite nutnost ucasti kazdého pti praci na ukolu a
na konci ukolu je nechte zhodnotit, zda se to dafilo a co by bylo mozné
pristé zlepsit. Nasleduje obdobna reflexe jako v predchozich kolech.

Odpoveédi zakid po jednotlivych kolech zapisujte do tfidilné tabulky, ktera

slouzi jako podklad ke shrnujici diskuzi:

Reflexe

Kdy je soutéZeni motivujici? Kdy je prospéSné pracovat po svém? V ¢em je
vyhodna kooperativni prace? Jak se lisi ,,tlak™ v soutézivé situaci od ,,tlaku‘
v situaci kooperace? Co je t€Zké na praci ve skuping?

Modifikace
Ukoly mohou byt zadany také jako didaktické podle aktudlniho uciva - od
vyjmenovanych slov (Napiste sedm vyjmenovanych slov — zvirat) az po

evaluativni otazky vztahujici se k tématu celé lekce (Ve skupiné napiste 3
odpoveédi na otazku, co vam soutéz dava, co z ni miizete Cerpat a 3 rizika plynouci
z destruktivni soutéze nebo Nejcasteéjsi motivy (vymluvy), proc lidé nehraji fair
play), atd.

Zdroj: KASIKOVA, H. Ucime (se) spoluprici spolupraci. Kladno: Aisis, 2005.
str. 27 — 28.
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D2 Nataceni reklamy

Cas: 90 — 120 min
Veék: Od 10 let

Cil

Cilem této hry by mélo byt jednak uvédomeéni si, ze kazdy je dobry v jinych
disciplindch a také poznani, ze vitézstvi jednoho (tj. nejlepSiho v dané discipling)
se muze zarocit pro celou skupinu.

Postup
Zaci se losem rozdéli do skupin po max. deseti ¢lenech. Ucitel uvita tyto

tvar¢i skupiny na konkurzu, znéjz by méla byt zvolena jedna jako budouci
exkluzivni tvliréi tym pro nataceni televiznich reklam v pfiStim roce. Vysvétli
princip, jakym budou pokrafovat: nejprve se v samotnych skupinich utkaji o
misto reziséra, dramaturga a hudebnikd. Poté celd skupina domysli a secvici
reklamu, skupiny ji pfedvedou a porota zvoli vitéze. Kritériem bude népaditost
reklamy a to, jestli je schopnd opravdu nékoho naldkat. Zavére¢nou porotu tvori
vSichni (soucésti poroty mohou byt naptiklad pani kuchatky (potom mulze byt
zadani zazeno: ,,reklama na kuchynskou potfebu®), pan skolnik, ... .

Prvni vnitini soutéz bude o misto dramaturga. Déti maji kazdy sam béhem
peti minut vymyslet, na co (ze zadaného okruhu?) by méla byt natoena reklama
jejich skupiny, mohou uz pfidat i nékolik napada, dialogg, ... Poté si prezentuji
navrhy ve své skuping, jeden je vybran a zaroven je autor tohoto nejzajimavejsiho
navrhu zvolen dramaturgem.

Ve druhé vnitini soutézi pijde o misto reziséra. K vybéru pouzijeme
aktivitu zvanou ,,Slepy Ctverec”. Kazdé ze skupinek dame jeden provaz asi 10
metrd dlouhy, vSichni maji zavazané o¢i a ukolem je zprovazu vyrobit co
dohlizi jeji ,,dramaturg®”. Ma ukol (o némz vi jen on) peclivé sledovat déni ve
skupiné a vytipovat ¢lovéka, jenz se ujme fizeni skupiny. Ve spolecné diskusi po
rozvazani o¢i je urcen ,,rezisér, clen skupiny, ktery ji dokazal zorganizovat, aby
ukol splnila.

Treti aktivita uré¢i hudebni slozku kazdé ze skupin. VSichni kromé reziséra
a dramaturga (ti v tomto Case vymysleji spoleéné¢ podobu reklamy, jez se bude
tocit) se v ramci své skupiny rozdéli do dvojic ¢i trojic a jejich tikolem bude za 10
minut pfedvést zadanou (nebo libovolnou) piseit co nejzajimavéji. Fantazii se
meze nekladou. Vybér zhudebnikii mutze usporadat kazda skupina interné
(porotou jsou rezisér s dramaturgem) nebo mohou byt hudebnici vybrani
v celotiidnim ,,festivalu® klipd. Potom jsou porotou vSichni dramaturgové a
reziséii, vybira se z kazdé skupiny ta dvojice nebo trojice, jejiz ztvarnéni pisné
bylo oznaceno jako nejzajimavéjsi. Vitézna dvojice ¢i trojice bude povétena
zpracovanim hudebni slozky reklamy.

Ostatni ¢lenové skupiny jsou realiza¢nim tymem.
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Reknéte jim, Ze podobnym principem mohou mezi sebou vybrat herce,
choreografa, rekvizitate, atd. Tj. mize byt do Ulohy, kterd se béhem realizace
vyskytne, nominovan ten, kdo si fekne: ano, jsem v tomto dobry a mizu tim
skupin€ néco piinést.

Nyni ma skupina ur¢ity ¢as (10 — 30 minut) na realizaci. Nasleduje
prehlidka reklam (mate-li k dispozici kameru, miizete reklamy natocit doopravdy)

vvvvvv

méla byt radost ze hry.

Reflexe

Kdy prevazovala soutéz, kdy spoluprace? Co ziskavala skupina z malych vyher?
Znate n¢jaky piiklad, co takhle ve spolecnosti funguje — kdy se prolina
soutézivost a spoluprace? Jaké to pifinasi zisky navic (oproti samotné soutézi,
oproti samotné spolupraci?) Funguje takhle néco, co se tykd bezprostfedné vas
samotnych, zazivate vy sami situace spojeni soutéze a spoluprace? Kde mizete ve
svém zivoté vyuzit zjiSténi, Ze ,tohle mi jde* pro obohaceni néjakého
spolecenstvi?

Modifikace

Hru Ize motivovat jakkoliv, herni princip miize zistat stejny. Tj. v prvni ¢ésti se
interni soutézi uvniti druzstva vyberou ,,nejlepsi“ z této skupiny v dané discipling,
ve druhé ¢asti se tito vybrani utkaji mezi sebou. Muze jit napt. o ,,Olympijské
hry* (1. cast kvalifikace, 2. Cast reprezentace) s nejriiznéjSimi disciplinami (ke
sportovnim muzeme piidat 1 dal$i, napi. estetické, logické, strategicke,
dovednostni, védomostni...) .

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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5 TEXTOVA
PRILOHA I.

ZVOLTE NEJLEPSI PRIBEH FAIR
PLAY ROKU 2006

22.12.2006 04:00 - Praha - Cesky
sport neni jen blativda louze plna
fotbalovych "kapiika". I mezi ¢eskymi
sportovci jsou rytifi, ktefi pfi honbé za
co nejlep$imi vysledky nezapominaji na
obycejnou slusnost a dodrzuji pravidla
fair play. Dlikazem je né¢kolik pribéht,
které vyhledali reportéti MF DNES
béhem tohoto roku.

Letosek totiz vyhlasila MF DNES ve
spolupraci s Klubem fair play pfi
Ceském olympijském vyboru Rokem
fair play.

Na vefejnost se tak dostaly pfibéhy, v
nichz sportovci prokazali predevsim
rytifského ducha. A S$lo nejen o znamé
hvézdy, ale také o malé hokejisty ¢i
tteba patnactiletou golfistku.

Ktery ptibéh vas nejvice oslovil?

1. Biatlonista Zdenék Vitek

ZA RANU LAUFEM DELA
VITEK DOBRE SKUTKY

17.01.2006 10:48 - Praha -
Svymi smolnymi zavody uz je
povéstny. Jejich seznam je dlouhy.
Jako posledni v ném figuruje stihaci
zévod v Ruhpoldingu. Zden¢k Vitek
na trat vyrazel jako dvacaty.
FiniSoval na 41. pozici - po dvou
necekanych "kolizich". "To jsem
cely ja" smée se bronzovy
medailista z MS v Chanty Mansijsku
2003.

Stihaci zavod v Ruhpoldingu se
vam moc nevyvedl..
No jo, nebyl to v§edni zavod.

Diivodem byla kolize se Svédem
Bergmannem. Jak k ni doslo?
Jel pomalu, tak jsme ho potad
predjizdeli. Kdyz jsem to zkousel
podruhé, bylo to trochu neSikovné.
Chtél jsem ho podjet, jenze mi do
toho vjel. Nevim, jestli nosi Spunty,
ale prosté me nevid€l ani neslysel.

Pravdépodobné necekal, Ze se
nékdo bude snaZit jej podjet. Neni
to obvyklé...
Nedéla se to, ale kdyz tam byl
prostor!

Tak jste do néj najel a s
Bergmannem se srazil.

No, hezky mé prastil laufem
malorazky. Najednou jsme tam
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sedéli naproti sob¢ a koukali. Ne ze
by bolelo, ale bylo to necekané.
Docela se mi rozsvitilo. Clovék
neceka, ze jej v zavodé nékdo bude
ttiskat laufem.

Kdy jste v§iml, Ze Svéd p¥i padu
zlomil hilku?

On vstal rychleji a odjizdé€l. Ale
vidim, ze pfisel o hul. Tak jsem
mu dal svoji.

Hezké gesto, tieba byste mohl
dostat cenu fair-play.
To snad ne! Proc?

Protoze to byl dobry skutek. I
Wolfgang Pichler, némecky trenér
Svédského tymu a byvaly koué
Magdaleny Forsbergové, vas pry
viude chvalil.
No jo, ale cena? To jste mé
prekvapila. Viibec mé to nenapadlo.
Bergmann prosté potieboval hilku.

Vy ne?

To jo, ale stejné€ jsme zrovna jeli z
kopecku na stielnici. To ji cloveék
tolik nepotiebuje... (smich)

Jak dlouhy tsek jste absolvoval
bez ni?
Kousek. Ke stfelnici to bylo asi pét
set metril, kousek jel bez hole on,
kousek ja.

Vase ztrata po prvni stielbé vsak
byla prili§ velka na to, Ze jste
"jen" upadl.

No pravé! To nebylo vSechno. Furt

Lekce 9.4, Ovladame uméni soutézit.

jsem premyslel, jestli budu mit po padu
Cisty mifidla nebo jestli jsem
"nenacvakal". Ale v§echno bylo v
pohode¢. Tak si fikam: Skvély, budem
stfilet. JenZe nebyly naboje...

Coze?
Pfi padu jsem ztratil zasobniky.

Vsechny?
Vlastné ne, zbyly mi dva rezervni
naboje. Jenze to je na pét tercl malo.

Takze jste musel Zadat o nové.
Presné. Stojis tam na stfelnici a mavas
na rozhod¢i, jak prvniho maje. Nékdo
ptijde, zepta se, co chces, ty feknes, ze
néco chces a oni dobéhnou pro rezervni.

Cela ta procedura chvili trva. Kolik
vtefin jste ztratil?

To ja nevim, ptili§ mé to nebralo. Prislo
mi to dost dlouhy, furt se jesté dalo v
zavode bodovat... Ale co.

Potkal jste pak po zavodé s
Bergmannem?
Jasng, vzdyt mi musel vratit htilku!

Probirali jste tu kolizi?
Ja s nim mluvil jesté na trati. Kdyz jsem
ho zase nekde predjizdél, fikal jsem mu:
Sorry. Co jsem mél fict?



2. Hokejisté 3. tridy Sparty Praha

ROZHODCI GOL NEVIDEL, NA
CHYBU HO UPOZORNILI

21.01.2006 01:00 - Praha -
Predstavte si, ze hrajete hokej a
dostanete gol, ktery rozhod¢i nevidi. Vy
ho upozornite na omyl a zapas kvuli
tomu prohrajete. Ne, neni to vtip. I
takové véci se d&ji v Ceském sportu. Na
Spart¢ roste generace  poctivych
hokejistl. Posud’te sami: ve stfedu se v
Praze hralo utkani miniligy zaku tietich
tiid.

Prvni Sparta proti druhé Tiemogné. Slo
0 hodné. Mali spartané vedli ve druhé
tretiné 2:1, kdyz hra¢ soupefe prudce
vystrelil. Puk se odrazil od bfevna do
branky a zpét do hiisté. Hosté zvedali
ruce, ale rozhod¢i rozpazil na znamenti,
ze kotou€ nevidél za brankovou ¢arou.

Vtom se ozval trenér Sparty Jan
Zlatohlavek: sudiho na chybu upozornil.
"Nevahal jsem ani chvili," ujiStoval
Zlatohlavek. "Vidél jsem tu situaci 1épe
nez rozhod¢i, ktery na to misto nevidél
pfes naseho brankafe. Byl to jasny gol,
tak jsem poslal kapitana, at’ to fekne
rozhod¢imu."

V tu chvili vSichni pfitomni divaci
zacCali tleskat. Byli udiveni. Na néco
podobného totiz nejsou z Eeskych
sportovist’ zvykli. "Trenéru
Zlatohlavkovi moc d¢kuji a smekam
pfed nim. S timhle jsem se jeSt¢ na

hokeji nesetkal," fekl Petr Jonak,
kou¢ Tfemos$né.

Ta se diky tomuto momentu
vzchopila. Do té doby byla horSim
muzstvem. Jenze po vyrovnani jeho
svéfenci ozili a utkani jasné vyhrali
7:3. Tfemosna diky wvyhie stahla
naskok soupefe v cele tabulky na
dva body. "Byl to urcit¢ zlomovy
gol. O to vic si toho ¢inu cenim,"
uvedl trenér soupeit Jonak. Nikdo z
mladych spartand proti zdsahu
trenéra neprotestoval.

"Kluci jsou takhle vychovavani.
Jsme spartané, tak prece nebudeme
lhat," vysvétluje Zlatohlavek a
dodéava: "Myslim, Ze to vlastné neni
ani nic mimofadného. Vyhrat diky
tomu, ze by rozhod¢i soupefi
neuznal regulérni go6l, to by nas
netéSilo. Tohle jsme museli pfiznat,
jinak by to nebylo fér. A my fér
hrajeme."

A co kdyby se podobna situace stala
na druhé strang? "Myslim, Ze pri
zépasech ve vypjatych chvilich
takhle malokdo reaguje, ale ja bych
to udélal taky. Pro Spartu
stoprocentng,"  ujistuje  Jonak.
"Doufam, ze takhle smysli vic lidi.
Ze by totéz udélal i soupef," vé&fi
Zlatohlavek. "Jde pfece jen o sport,
a navic jsou to malé déti. Nemtizeme

je prece ucit Ihat a podvadeét."
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3. Motokrosar Tomas Budzel

NECHAL ZAVOD ZAVODEM A
POMOHL BRATRANCI

27.01.2006 05:00 - Ostrava -
Kuchat nebyl jediny, kdo po
vikendovych halovych zavodech v
motokrosu v Ostravé skoncil v
nemocnici. V sobotu devét tisic lidi
v CEZ Aréné se zatajenym dechem
sledovalo, jak patnactilety
motokrosai Jan Budzel neustal
nejveétsi  skok zavodniho okruhu,
osklivé upadl a zistal v Soku na trati.

Nez k nému dobé¢hli zdravotnici s
nositky, nékolik zavodnikli kolem
néj projelo. Jen o tii roky starSi
bratranec Tomas$ Budzel zastavil a
zatal Janovi 1  zdravotnikim
pomahat. "M¢l jsem o n¢j strach.
Nejdfiv mé napadlo, ze si poranil
patet nebo krk," li¢il mlady
motokrosat  z Olbramic  na
Novoji¢insku. "Nastésti mi Honza
fekl, Ze mu nic neni."

Kdyz zdravotnici Jana Budzela
odnaseli z trati, upoutali jej k
nositkim, jako by mél vazna
zranéni. Po kratké prohlidce vsak
konstatovali, ze je v poradku.
"Rikali ndm to. JenZe on doma
nemohl vubec zvednout ruce a
jenom lezel. Chodila jsem ho v noci
kontrolovat, jestli zije," fekla
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maminka 15letého zavodnika, Jindfiska
Budzelova.

"V nedéli rano s nim jel manzel do
nemocnice. Tam pfisli na to, ze ma
odtrzené svalstvo od zeber. Az do patku
zlistane v nemocnici." Jandv bratranec
Tomas Budzel se svou obétavou pomoci
piipravil o moznost kvalifikovat se do
dalsich rozjizdek. Zbytku zavodu uz jen
ptihlizel. "To nevadi. Hlavné ze se
nestalo nic vazného. Ud¢lal bych to
znovu, i v piipade¢, Ze by Honza nebyl z
rodiny," prohlasil. "Kdyby se to stalo
mné, byl bych rad, Ze mi nékdo pomohl.
A ze jsem se zachoval podle pravidel
fair play? Vzdyt by to mélo byt
normalni," dodal.



4. Stolni tenista Karel Zmrzly

MIiCEK SE DOTKL STOLU,
PRIZNAL SE. A PROHRAL

03.03.2006 09:05 - Brno - Dotkl se
micek hrany stolu, nebo ne? Véeny spor
mezi stolnimi tenisty, ktery rozpoutava
vasné od extraligy az po okresni piebor,
rozsekl neobvyklym zpisobem Karel
Zmrzly pii  Ctyfhfe v brnénském
preboru. Jak? Ptiznal, Zze se micek dotkl
hrany stolu, i kdyz si ostatni mysleli
opak. Bod si tak ptipsal soupet.

"Micek z mé palky opticky skoncil za
hranou stolu. Nase dvojice uz smutné
meénila strany. Najednou jsme si v§imli,
ze Karel zistava na misté a ukazuje, ze
se micek dotkl stolu," popisuje protihrac¢
Miloslay Sigke. Jenze to neni vie. Uz
kdybyste Zmrzlého pfi hie jen spatfili,
urCité byste se zarazili. Je vozickat,
pfitom  hraje  béznou soutéz s
"chodicimi" hraci. "Takovych je nas
vic," pripomina Zmrzly.

V lednovém zapase vSak ve prospéch
soupefe priznal micek ve vypjaté
koncovce: pii vlastnim setbolu. Misto
vyhraného setu a vedeni 2:1 se tak hralo
dal. Pozdéji se ukdzalo, ze micek, ktery
pfiznal, rozhodl o porazce v setu i v
celém utkdni. Pro Zmrzlého tym, ktery
bojuje v soutézi o zachranu, nedopadlo
dobfe ani celé klani, které prohral 6:12.
"Ale spoluhra¢i mi nic nevytykali,"
tvrdi Zmrzly.

Sam ptvodné hazenkal se musel

vyrovnat se svym postizenim po
urazu na motorce pred tfiadvaceti
lety. "Nejsem takova povaha, aby
tim pro mé skoncil Zivot," vzpomina
Sestactyficetilety  Zmrzly. "Pred
urazem jsem hral pinec minimalné,
pofadn¢ jsem s tim zacal az na
voziku." Od té doby se vSak Zmrzly
probojoval mezi télesné postizenymi
i na reprezentatni akce. S nad¢ji
vyhlizi i paralympiadu v Pekingu.
Musi se na ni vSak nejprve
nominovat.

Uz nyni vSak Zmrzly neni pro
ostatni pouze motivaci k ¢inim fair
play, ale i pfikladem, ze i télesn¢
postizeny c¢lovék muze hrat se
zdravymi lidmi. "Nékteti spoluhraci
mi dokonce ftikaji, ze kdyz se jim
nechce na trénink, tak si feknou:
Kdyz vim, ze ptijdes ty, Karle, ja
musim taky," popisuje Zmrzly. "Uz
podle stisku jeho ruky a pohledu do
o¢i poznate férového a silného
lovéka," tvrdi Siske. Zmrzly se ve
svém Uusili nenechd zaskocit ani
negativni reakci. "Nekteti tézko
snasi, ze prohraji s nékym na
voziku," pfiznava Zmrzly. "Jednou
nam to davali najevo i sprosté. Ale
my se na n¢ usmali a nakonec se Slo
na pivo."
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5. Golfistka
Riizickova

Katerina

GOLFISTKA PRIZNALA RANU
NAVIC A PRISLA O UMISTEN]

17.07.2006 01:00 - Ostrava -
Mohla se radovat z vyborného
¢tvrtého mista, ale sama, pfiznanim
horsiho wvysledku, rozhodla o své
diskvalifikaci. Juniorskd golfova
reprezentantka Katefina Ruzi¢kova z
Ostravy po amatérském mistrovstvi
Rakouska upozornila poradatele, Ze
omylem méla ve vysledkové karté
zaznamenanu o jednu ranu méné,
nez byl jeji skutecny vysledek.

"Skoda, Ze se mi to stalo zrovna na
takovém turnaji," povzdechla si
patnactileta Katefina Ruazickova,
kterda letos skonéila druha na
mistrovstvi republiky ve hfe na
jamky.

A neuvazovala, Ze chybu piejde
hra¢ by se urcité pfiznal." "Nebylo
co feSit, Katka musela se svou
chybou ven," pridal se otec golfistky
Michal Ruzicka. Katcino pfiznani ho
neudivilo: "Golf ma byt cestnym
sportem." Hraci golfu si vypliuji
vysledkové karty navzajem.
Katefing rany zaznamenavala jedna
z rakouskych protihracek. "Byla to
moje chyba, Ze jsem si neovéfila, co
mi soupeika do karty napsala, a tu
jsem hned podepsala. To uz nikdy
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neudélam,” vypravéla Katefina
Ruazickova. "A tim to vzniklo. K
nééemu to vSak dobré bylo, je to pro mé
pouceni.”

Golfisté maji ctit pravidla fair play. "Ale
i v golfu jsou lidé, kteti 1Zzou a upravuji
si vysledky ve sviij prospéch," upozornil
Michal Ruazicka. "Kdyby se Katka
nepriznala, mohlo by ji to v budoucnu
jen uskodit. Nehled¢ na to, ze vSem
fikala, ze hrala 80 ran, a pfitom se na
vysledkové tabuli objevilo 79. Tak
predesla vSem pochybnostem." Pokud
by Katetina Razickova odevzdala kartu
s puvodnim vysledkem, skoncila by
¢tvrta. Jenze takhle byla podle pravidel
diskvalifikovana.



6. Kanoista Cyril Leblond

ZACHRANIL PADLO SOUPERI. TO
JE NORMALNI

24.07.2006 04:00 - Prostéjov -
Klidn¢ mohl piedstirat, Ze si padla,
které tésné¢ pied startem uplavalo
nejvetsim soupetum, nevs§iml.
Francouzsky kanoista Cyril Leblond
vSak duchapfitomné hrabl do vody,
podal ho potadateli na molu a ten je
zaroven se startovnim vystfelem stacil
predat zadakovi ceské posadky Davidu
Lisickému.

"Pét vtefin pred startem druhého kola
jsem byl najednou bez padla," popsal
situaci  hrozici  krachem  nadgji
olomoucky zavodnik, ktery jezdi na
deblkdnoi s prostéjovskym hackem
Janem VIckem. "Jest€ ze jsme predtim
nevyhrali prvni kolo, protoze to uz by
na startu za nami nikdo nebyl." Na
leto$nim mistrovstvi svéta ve sjezdu na
divoké vodé¢ v Karlovych Varech se
totiz do druhé jizdy startovalo v
obraceném poiadi z prvniho kola, kde
olomoucko-prostéjovska dvojice
Lisicky, VIcek skoncila druha, prave za
Francouzi.

"Vlbec jsem o tom nepfemyslel, je to
pfece normalni véc. Nechapu, proc¢
mluvi§ o néjaké Cené fair play," fikal
Leblond po zavod¢ Lisickému.

"Sebéhlo se to neuvéfitelné rychle.
Stacil jsem jen zavolat, ze mi plave
padlo. Uz jsem si fikal, Zze budu

Honzovi pomahat rukama," usmal se
Lisicky. Kdyby padlo nedostal, sen
o druhé svétové medaili z kanoistiky
by se uspé$nému raftafi rozplynul. A
Francouzim by ubyl nejvétsi soupet.
Ti se vsak ukazali i jako vyborni
sportovci v zavode si piesto dojeli
pro titul. Lisicky s Vickem brali
stiibro.

"Néco podobného se mi jesté
nestalo. Ale vztahy mezi sportovci
od vody jsou trochu jiné. Radime si
a pomdhame si, i kdyz jsme
soupefi,” poznamenal Lisicky, ktery
pracuje jako fyzioterapeut.

Po zavodé Lisicky navrhl Francouze
na Cenu fair play, kterou pri
vyhlaSovani vysledkt také dostali.
"Pak jsem za nimi jest¢ zaSel a
pfinesl jim lahev balantinky," dodal
Lisicky.

59

7. Plochodraznik
Rymel

Adrian

PLOCHODRAZNIK ZACHRANIL
SOKA, PUJCIL MU STROJ

02.08.2006 01:00 - Kopfivnice
- Zkuste se zeptat néjakého
motorkare, jestli vam pujci svij
stroj. V lepsim pfipadé se dockate
vysméchu, v hor§im nadavek. A co
teprve z&vodnik, ktery motorku
potiebuje k obzivé! Jenze jsou i
vyjimky. Vypravét by o tom mohl
plochodraznik Miroslav Fencl. Pfi
semifindlovém zavodé mistrovstvi
republiky v  Liberci se mu
porouchala motorka. A soupef mu
pujcil svou.

"Mirek Fencl na to finale jezdecky
ma. Jen ho letos trapi problémy, déla
si vS§ecko sam. Proto jsem mu svoje
brko ptjcil," mavl rukou nad svym
rytitskym  gestem  kopfivnicky
plochodraznik Adrian Rymel. "Ale v
kazdém tymu najdete blbce, ktery by
fekl ne. Na druhou stranu jsou vSude
i fajn lidi. Hynek Stichauer nabizel
Mirkovi motorku taky. A tieba mné
kdysi pomohl Bohous Brhel."

Plochodrazni special, to neni zadna
lace. Jen motor stoji kolem 120 tisic,
s ramem se mize cena vySplhat k
200 tisicim korun. Strach, ze by
utrpél  finanéni  Ojmu,  30lety
kopfivnicky ~ zavodnik  nemél:
"VSechno se da opravit. Jen se to
nesmi rozbit moc. Taky jsem dfiv
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pajcil motorku klukovi a on se na ni
vysekal."

S Miroslavem Fenclem se Rymel znovu
potkd ve findlovém zavod¢ mistrovstvi
republiky. Rymeliv ¢in fair play je o to
cenngjsi, ze prod€lal pred Casem sam
nepiijemnou zkusenost.
"Na mych prvnich letosnich zavodech v
Anglii se mi zadfel mij nejlepsi motor.
V dalsim zavodé¢ se zadfel druhy a
dojizdél jsem to na tfetim motoru, ktery
neni tak dobry," li¢il Rymel.



8. Jezdkyné Stépanka Sedlackova

DIVKA ZACHRANILA DOSTIH
SOUPERUM

05.08.2006 05:00 - Albertovec -
Ve vaznici, kde se zokejové potkavaji
pted i po dostihu, byva dusna atmosféra.
Zni tu vycitky a nadavky, Ze jeden
prektizil dréhu jinému nebo ho jinak
poskodil. Obcas vsak lze zaslechnout i
slova dikt, jako nedavno pfi dostizich v
Hieb¢iné Albertovec na Opavsku.
Jezdkyné Stépanka Sedlackova tu
uchranila soupete pied ostudou a
diskvalifikaci.

"Po piekazce cislo tii jeli Ucastnici
dostihu jinam nez Sedlackova. Z
vedouci pozice na n¢ zaivala, ze jedou
Spatné, a kiicela na né, aby jeli za ni,"
popisoval neobvyklou scénu fotograf
Jifi Jicha. Kdyby Sedlackova soupefe
neupozornila, byli by diskvalifikovani
za nespravné projeti kurzu dostihu. "V
tu  chvii mi to pfislo jako
samoziejmost," fekla pétadvacetileta
jezdkyné. "Byl tam tfeba Lukas Sloup
nebo Jarda Myska, coz je mij
dlouholety pfitel. Ale kvuli tomu jsem
na né¢ nevolala," usmala se pohledna
mlada Zena, kterd se zivi jako pracovni
jezdec a oSetfovatelka koni.

9. Tenistka Kveta Peschkeova

PESCHKEOVA OPRAVILA
SUDi: TEN MICEK BYL DOBRY

04.10.2006 00:00 - Ostrava -
"Aut!" vykfikla rozhod¢i pii zenské
Ctythfe ve findle tenisové extraligy
smiSenych druzstev mezi Neridé a
Pferovem. Tym Neridé se uz mohl
na ostravskych kurtech radovat z
obhajoby titulu. Jenze Kvéta
Peschkeova zvedla ruku. "Ne, ten
micek byl dobry, pfesné na cafe,"
ohlasila.

Pritom mi¢ v zamezi by znamenal
konec utkani, spolu s Radwanskou
by porazily pierovskou dvojici
Chladkova, Ondraskova 6:1, 6:3. A
Neridé by celkové zvitézilo 5:2.
Jenze  tenistky  bojovaly  dal
Nakonec hracky Neridé piece jen
dotahly duel k §tastnému konci.

Nebala se Peschkeova, ze by zapas
mohly jesté ztratit? Vzdyt’ o vikendu
na turnaji v Lucemburku méla v
semifinale s Ukrajinkou
Bondarenkovou také mecbol a
nakonec prohrala 3:6, 7:5, 5:7. "Pii
té Ctythfe jsem doufala, ze se to
nestane, mély jsme zapas dobie
rozehrany," podotkla. "Ta cara po
uderu protihracky byla ocividna. A
navic na antuce je moc dobfe vidét,
kam micek dopadl, tam moc
blufovat nemtizete."
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Reditel extraligy a nékdejsi tenista
Vaclav  Roubicek pfipousti, zZe
nebyva zvykem, aby ne€kdo z hraca
opravil verdikt rozhod¢iho. "Ale
Kvéta byla vzdycky poctiva," dodal.
Peschkeova  tvrdi, ze pokud
souperky hraji fair, chova se stejné.
"A pokud jde o sporné mice kolem
Car, tak se nehadam," uvedla. Je
vibec soucasny tenis Cestny? '"Na
profesionalnich turnajich je to horsi,
zda se mi, ze fair play z tenisu
trochu vymizelo."

10. Fotbalista Martin Padrnos

ZIVOT ZACHRANIL PRAPOREK
ROZHODCIHO

10.11.2006 01:00 - Tfebi¢ - Na
utkéni fotbalové divize mezi domaci
péti stovek ucastniki a divakua
ziejmé nezapomene. V derby na
Vysociné §lo obranci hostl Zdenku
Muchovi o zivot.

A% prvnim polocase se
jedenadvacetilety Mucha nestastné
srazil s Gto¢nikem Durdou a zlstal
bezvladné lezet. "Ztratil védomi,
m¢él otfes mozku a s tim souvisejici
kieCovy stav. Zapadl mu jazyk a byl
problém uvolnit mu dychaci cesty,"
popsal 1ékat tiebi¢ského tymu Jifi
Kucharsky, ktery k postizenému
dobéhl ve chvili, kdy mu goélman
Martin  Padrnos  zapadly jazyk
vytahl.
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"Kdyz jsem tam pfibéhl, méli kluci
pokousané ruce. Nemohli se dostat k
jazyku, tak jsem to zkusil brankaiskymi
rukavicemi," vzpomind Padrnos. "Chvili
jsme uvazovali, Ze mu budeme muset
vyrazit zuby, ale pak nas napadlo pouzit
praporek rozhodc¢iho a tim mu pusu
rozeviit."

Padrnos  pfipomina, Ze zachrana
kamardda neni rozhodné¢ jen jeho
zésluhou. "Stejnou mérou se o to
zaslouzili 1 Lukas Stanék, Kamil Prisa a
Jirka Hort." Podobnou situaci uz
devétadvacetilety  goélman  Velkého
Mezifi¢i na travniku zazil. "V
jihlavském dorostu dvakrat zachranil
hrace soupefe trenér Novicky. Tenkrat
nikdo jiny nevédél, co delat. Ted” jsme
uz zachovali chladnou hlavu."

Mucha uz se citi dobfe, ale z utkani si
nic nepamatuje. "VSechno vim jen z
vypravéni klukti. AZ v nemocnici mi
zacalo dochazet, co vSechno se mohlo
stat," fika. Chut’ hrat vSak neztratil. "Pfi
fotbale na to myslet nebudu. Uz se
téSim zpatky na hriste."



11. Fotbalista Robert Nedvéd

MOHL DAT GOL, ALE NECHAL
OSETRIT PROTIHRACE

Tahle scénka se odehrala v sobotnim
zapase prazského preboru, paté nejvyssi
soutéze v zemi, mezi Piedni Kopaninou
a Radotinem. Hosté sice podlehli na
htisti tfetiho celku tabulky 0:3, ale tohle
férové gesto domaciho zaloznika pfislo
ve 29. minuté za stavu 1:0. Tedy ve
chvili, kdy jest¢ o vysledku nebylo
rozhodnuto.

"Rval bolesti a svijel se. Tak jsem se
otoc¢il a mi¢ zakopl. To by snad udé¢lal
kazdy," ftika pétadvacetilety Nedvéd,
ktery vSak zranéni brankafi neptivodil.
"Mezi nami nebyl zadny kontakt.
Spatné odhadl odskok mice a pii skluzu
se zranil."

Postizeny golman Radotina Marek
Pavelka byl sportovnim  ¢inem
protihrace zaskoceny. "Prekvapilo me,
ze mi¢ zakopl. Bylo to od n¢j hezké.
Takovych fotbalisti by mélo byt vic,"
fekl Pavelka, jenz musel hned stfidat.
"Myslim, ze hodné jinych hracd by se
zachovalo jinak."

I Nedvéd si od nékolika lidi vyslechl, ze
mél dat gol. Brankat by ho totiz nemohl
zastavit, ani kdyby se nezranil. "Vim, Ze
podobnych situaci hodné fotbalisti
zneuziva, ale jemu se evidentné néco
stalo. Nebylo to nijak vyhecované
utkani. Nevim, jak bych se zachoval,
kdyby to byl extrémné dulezity zapas,

ale myslim, Ze bych to ud¢lal znovu.
Jsem takovy slusnacek,” sméje se
muz, ktery si zahral i tfeti ligu za
Kladno a Karlovy Vary.

Po utkani mu podékovali rozhod¢i i
delegat. Pochvalu si vyslouzil také
od vedeni Pfedni Kopaniny. "Byli
radi. Rikali mi, Ze jsem promluvil i
za klub," popsal Nedvéd. Se
zranénym  brankdfem  Pavelkou
nemluvil. Ten mu prostiednictvim
Nedvédova spoluhrace poslal SMS
zpravu, v niz stilo: "Rekni tomu
klukovi, Ze je u me frajer. Hodné mi
vylepsil minéni o pieboru."
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12. Basketbalista
Houska

Jakub

JAK BASKETBALOVY
REPREZENTANT CHYTIL
ZLODEJE

14.12.2006 05:00 - Dé¢in - Po

palubovce nahdni soupefe, po
Déciné  zlodg€je.  Basketbalovy

reprezentant Jakub Houska, pivot
ligového Dé&c¢ina, pomohl pied par
dny okradené zené. Vypatral dva
mladé zlod€je i kabelku, kterou ji
vytrhli z rukou. "Zlodéjim bylo asi
tak 14 az 15 let, proto jsem se ani
jich moc nebdl. Oba romské
narodnosti. Doufam, ze si na mé
nékde nepockaji s celym gangem,"
drsné vtipkuje.

Kdyz si to po odpolednim tréninku
masiroval do supermarketu, slysel
volani o pomoc. A vidé€l sprintovat
dva mladiky. "Na zemi lezela
babicka a kficela, Ze ji okradli néjaci
dva mali kluei," popisuje
¢tyfiadvacetilety ¢ahoun.

Nevahal. Vydal se za nimi. Na chvili
je ztratil z dohledu, ale lidé mu
ukazali, kam vyrostci utikali.
"Parkrat jsem ob&hnul centrum, byl
jsem zpoceny jak mys." Po 10
minutdch je dohonil a chytil.
Smykali se, ale proti 207 cm vysky a
100 kg vahy neméli Sanci. Donutil
je, aby z ukrytu vzali kabelku a
donesli zpatky okradené pani. "Rekl

Lekce 9.4, Ovladame uméni soutézit.

jsem, Ze se ji hezky omluvi ptimo do
o¢i."

Omluvu pry nestihli, babicka jim hned
dala par pohlavki. "Dostal jsem od pani
velké podékovani. Tedy to nejhez¢i, co
jsem mohl dostat," zafil Houska. Cestou
k zapasu do Nového Ji¢ina pak historku
vypravél spoluhra¢tim. "Rikali, e uz
nevim, co si mam vymyslet. Pry zZe
zachranuju DécCin," smala se Cista duse
druhého celku ligové tabulky.
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Jak de tenkrat
bezel, 2dtopeks

Neo pokeoflla, apinek neplifiel: ale jeho soupas® také
naspl; zAvod vlastnd zatal of sed; kdeo bode i spdk
a pHjde no zitfejEl start dersivé{8lY Rozhod] se zhluboka
dyechat, pPekyslicit krev 8 upadnowl do jakést slabd
mdloby. Tak dokfzal usnoui, nle brzy se budl a vyskod]
prudce z postele. Zhrozl se, zd&le se mu, jak vyhl
maraion a iezs na stupnd vitezd, Tekove snyl | we spén-
ku se bal myslet no vit@zstvl, kterd dosud neplldlo. V¥ po-
lospanke strévil zhytak noci.

Dionké hodiny pred maratdnem se bodnotl, kds a kdy
wyhrdl U2 desitky ler sbirn)l b&¥ci maraidngkd vavbfiny
pro awou zem, ale ¥ olympljském marainshém bEhu do-
sud nezvitézila anl jedna z tak sporiovoich zemf, jako je
Anglie, Némecko nobo Swédsho. Nejlepil vyrvalel sveta
— fadesar agm bERcl ¢ deasificed teml — 88 CtVEl roky
poctivé pHpravevali jen ne tendo zévod; sbhsolwovall ol
maratiny v Bostonw, Koficich, Tokio. Mikte?] maji zifaf-
mé slibané za vithzaivl welkd Sdstky: na pliklad argeo-
tnmsky wvitéiz maratGoe [uan Zabale dostal od stftu =
vitezstvl wllu, Emll Z&topek nemd slibeno nic, neapals;
v Praze s dosud nezasievil ndvreh na jeho potrestdni ze
komplikece » reprezentact.

Oplng novifek Tdiopek byl ne startu trachu vy jeve-
nf. Mikdo 2 odbornikd s nim vdfnd napotitel. Emil po-
parowal @ zhudendé Japonco; matall pfl rezcvitce dokon-
ce Eolouly. Mal to dilat teky? Edilo se mu, #2 81 tHim
laponci -sahafl pledem do kapsy pro penfze. Ne, radajl
wdald’ pdr kotrmalch a2 pe zdveds, Dokonce se yiibec
reroecviCil; o kdyby mu tyhle sily potom ehybEly?
Celd |sho rozcvitks se sklidsls @ tobo, Ia lahce Klusal
pPes celé hiiSie pa z8chod. Sefil EaZdym pohybem; |e-
nom obfas rychls zacuplinl anebe se pruing odrezil, za-
toml pisth; zjiiowm], jak reagujl necvy a sSvaly. Pak zhon-

158
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5] b&Fst pomalu 8 sunul nohy lehounce nad trdvnlkem.
findll 8¢ na swarm.

Maratine! byll pestrdi chase, v tepitkich & v S&tcich
pros celo; mél redé Hlke g bilgm lvem, bilé trengrky,
puncofky o tetry, OVEFD sl wiechno, na punénixach
md gumicky, aby do nich seviétl kaminek, Byl podlivy,
4 pFesto prehlédl uzlitek na punfoSce [tan pozdéil zpil-
cobil, 8 so mu ndblal bolestlvy puchyts [EHE nelly na
palrich ve #pifkich ireter mu od nfrezt zernaly a od-
padly). Md trophu sieach 2 bEhn po stinlcl, shinlce by
poutte nEho méta patfil autim, a ne bEZclom. Does s 1o
na ni poprvé zkusia 8 zviday s ‘na sobe, co dokéde
MEl svil} plan, drist se nepriulenjiho maratbnea Arbds
glitana Jima FPeterse, Nenechal mic ndhods, pledem si
avifll, zda Efzlo sto osmdesft sedm ja skpipfnd Feters.
Zapial s& ho: ,Are you Peters?” — Yes. I am."

Po starts byl Emil v khibkn bafcd, nel opustl si-
dién, zPetelné slydel, jak mu lds prejl Btastoou cestui
_Titopekl™ MEl tslc chull jim zamévat bylo by 1o rsnd
& v duchu olymplpke myblenky; ale necdvisll se to
udslat,

Mel radest, 2o zase bkt needdls ge mu o thEke, a do-
konce se phistihl, #& 8 na tento nezndmy boj tak trochu
{ th%t Jen Peters wiikd rycalejl, nel si Zitopek prodsia-
voual, Nerozumi tomi, ale ziroveft mu ¢osl vell, any sa
Petarse driel a neéneéchal ho moc wbdiol, mohl by unllk-
nout definitivmd. Voli tety sttadni cestu a beil ink, aby
mal Anglitana stéle no ofich. Emid vid| z niho vphedu
jen jeko bilA zéds a klouzavy, dsparng pohyb. Bfm |8
v hleutku desetl Il

Sknpinka sa kaldfm kilomatrem gmeniuje.

Zhude sim s Swédem Janssooen. Bed oba za Pater-
sam a pbepadall {a prenl obavy. Nenl to pRINS rycloar
Neajzhudenbjil Argentincl o japoncl jsou dosud nékde
yzady. Jansson se Emila nica pt, ala nsuml jlnak neX
Evadsky, B to zas nguml Emil Marnd shoudi na janssona
angliEtinu a néméiod, & ja to rrchlé — lo polvrzuja
ans na pitl kilometrech. U watl stoif v Sedim ClEnovd
Fublkovs souboru o skanduji: ,VEtfmo o, Emilki, 28 50
veAtS za chyilkal® Emil se usmBje & pokyne Jim. iehce
rulou, (B8 viak na to, aby i prNE nazvedal, sparl ka-
dfm pahybem & plng s& soustbedule na bBEh.

i
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Petere Irlude velkoryse pét kilometrll pa fednd strand
siinice, daigich pet kilometrd po drubd, prostd @ko orie-
doxni Anglitan. Emil nechce ztratit ani matr, soadl se
podis stromd vplfedu uhddnout, ok ce silnise zatds), &
BE¥ pokud mofon po pEmos.

Po pamécti kilometrech s8 nédshkok Peterse smanfuls.
Zdé se, fako by mu dochizel dech. Dohond ho o Emil
wolfi: Nenl to moo rychle?" Peters odpovi, #e je to
divhrd; uf nemd =ilo: Fiel, 28 je to Spatnd o 20 svdma
tempu podlahl; j8's nim konec a teahls zdvod u¥ viasi-
nd prohrdl. Emil ho eve, aby bidel spoleing s nimb
nTogotharl” alo Poters uf nomiide dil o xdvod vzdd. Ten
Paters, kterémn na trat ksnadskSho mamténo sy vy-
sladily af na stadion, kde upadl a pFes startovnl €8m0
88 dovilel v domnénd, %¢ je to &dra cliovi. Pak cmdlel,
viichnd ho pfediehll & divici sa edvracell, aby a8 na to
nampsell divat. KdyE s Petars v nemocolcl probral, pevnd
lehio oiazka zndla, zda vyhedl. D3sifovatelka Fella ano,
profio¥s neméls 2lu mu Plol ne, rozplakala se, wiskln
n on wiechno pochop!l. Emils & gmociuje na ckam#k
stroch; Paters ndal tempo nelan sobé, ale taled nim., to
tempo ho udolale, neenlEf | nds dva? Podivii se po ofku
na [anssonn,; ten e als klldng, jako by sa nic nestalo,
snad se tedy doopravdy nle nestalo & bude fo dobré
Mezitlm na Cekajici stadidn dojde Fpréva, Zs v Oele e
uf Jansson & Zitopak; obacansivem probdhns vine viros
fonf. Emil dosud nepomysll na vitSzaivi, | kdy2 ho na-
padafl stovky mySlenak. U# ho héih netil jako rpoditio,
na dvacAtdm kilometru ho boll Mtka a stehna, jo stfs-
nény, ‘& o el neprodbihl anl phlkn gévodu, Celf beh
ol nynl pfipadd |ako hon oa zajice, byl 1 a hoocl je
Ppétaiadesit, uf destall Potecse, ted s chystajl oo ného
B Jarssoins,

Ma obrdrks pEib&hnoo a8 Svédem jeitd spaledng. Emila
plakvop! profhelte, vhazuje Janssonovl, aby bEEell w z8-
krytn Jaden za druh¥m, badeu se stiidat ve wedani. Alas
Svéd narozum! o snod anl pechce rozumil; tWAF se na
nelildkn podeziivavs. Kedsd se tedy nig délat klufou
vadle sebw 8 ko¥df zhytednd odvidl energil witri. Na
plitadvactién kilometrn, kde jo oblarstvovac stanice,
sfihne Janssen po eitednu, Emil odmitna, navl, co citrén
v tikhla unaveném tile ud8lS, pofkd; fnk bude Svédowl.

e

jansson betl ddl, ale v pristhm malém kopotkn se jeho
dlgubf krok kedth Emil neslyal u¥ o jeho dach o krok,
pnopadne ho — jai sdml Ten, kter§ by mél hyk :-H:li._ #a
gg zhavil dvou mejvétiich soupefd, Peterss a [Anssona,
gg toho naopak zhrozi

65



Hana Kasikova

UGIME (SE)
smw&m&c |
| SPOLUPRACI 2

Naméty a vyukové
materialy

pro kooperaci déti
i dospélych
Inspirace a praxi
oveéreneé aktivity

velka krouzkova vazba A4
nalistujete, vyndate

a jdete ucit

dopliujte a kombinujte
podle potreby

nyni uz budete mit vSe

o kooperaci pohromadé

Zavadéci cena: 390 K¢ + postovné - plati do konce fFijna 2007
Od 1. listopadu cena: 490 K¢ + postovné

DalSi publikace najdete na www.aisis.cz

Knihu si muzZete objednat na adrese:
AISIS o.s. Kladno, Gorkého 499, 272 01 Kladno,

telefonicky: 312 245 818 nebo e-mailem: vydavatelstvi@aisis.cz




Bc. Barbora Novakova

OVLADAME UMENI SOUTEZIT

o=

© Projekt Odyssea, 2007
www.odyssea.cz

ISBN 978-80-87145-17-3



