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Uvop

Manual kurzu ,,Vyjadiujeme své pocity, abychom se citili 1épe* je soucasti SirSiho
syst¢tmu metodik osobnostni a socidlni vychovy vyvijenych vradmci projektu
Zavadéni osobnostni a socidlni vychovy do Skolnich vzdélavacich programii
zéakladnich skol a nizSich stupnii osmiletych gymnazii v Praze. Kurz je koncipovan
pro 1. stupeit zakladni Skoly a pokryva ¢ast tématického okruhu Psychohygiena,
konkrétn¢ oblast prace s vlastnimi emocemi, jejich rozpozndvani, ohleduplné
vyjadfovani a jednoduché zpiisoby jejich odzivani.

Kurz je postaven tak, aby si béhem her a cviceni zaci postupné pfichazeli na témata,
ktera se jich bezprostfedné tykaji. V ramci aktivit se zaci uc¢i rozpoznavat pocity,
které prozivaji, a pojmenovavat je. V bezpecném prostiedi je mohou zazit a vyjadfit.
U¢i se jim rozumét a pracovat s nimi. Dostavaji se do hernich situaci, kde si
vyzkouseji rtizné zplsoby jejich vyjadiovani. Zaci béhem kurzu reflektuji to, co
pravé zazili, a své prozité zkuSenosti pak mohou aplikovat na realné situace.
Vytvafime pro zéky prostor, kde maji moznost vnimat sami sebe jako celek,
uvédomovat si, jak je prozivani propojené s télem, a ze sami mohou ovliviiovat to,
jak se citi. Zaci ziskavaji zkuSenost s tim, jak rozpoznavani a vyjadfovani pocitl
souvisi s naSim télesnym a duSevnim zdravim.

Téma pocitli a prace s nimi ma $iroky zabér a da se pojmout riznymi zpiisoby. To,
jak je zpracovano v tomto manudlu, je pouze nabidka, jakou cestou je mozné se
vydat. Manudl je psan detailné, ptibéhové a pouziva specificky jazyk, aby odkryl
atmosféru celého kurzu, kterd je dominantni pro samotnou praci. Kazdy z ucitelti ma
jiny zpusob prace a jiny pfistup, coz je v poradku, nebot nejde o to, aby ucitelé
opakovali jeden zplsob prace, ale aby hledali a nachazeli ten sviij, ktery bude mit
jejich rukopis a ktery se stane osobitym.

CILE KURZU

ZAcI

rozpoznaji a pojmenuji pocit, ktery prozivaji,

vyjadii riznymi zplsoby urcity pocit,

si vyzkousi jednoduché postupy, jak mohou své pocity odzit nebo jinak
ovlivnit,

zaziji a pojmenuji souvislosti mezi svymi pocity a svym télem,

pojmenuji souvislosti mezi vyjadfovanim pocitil a zdravim.

VYV VVYVY

CO JE DOBRE VEDET, NEZLI KURZ ZACNE

Pro spole¢nou praci je dilezitd samotnd atmosféra, to, jaké prostfedi se podaii
vytvorit. S atmosférou uclitel pracuje, reaguje na nastaveni skupiny, na to, jakd je
nalada ve skuping, na jeji otevienost, dynamiku. Dilezity je samotny pfistup ucitele,
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s ¢im prichdzi, co od zakl ocekava, jaka témata chce s zadky otevfit, jaky ptistup
k zakim zvoli. Pfi otevirdni jednotlivych témat ucitel zaky citlivé vede a jednotlivé
situace oSetfuje - vytvari bezpecné prostiedi.

Ucitel pracuje s improvizaci, a to ve dvou rovindch. Sdm v nékterych situacich
improvizuje, nebot’ reaguje na skupinu zakl a jednotliva cviceni ptizptisobuje jejich
potiebam. V hernich situacich pouziva improvizaci jako zpusob Zakova vyjadfeni.
V tomto ohledu ma ucitel svou specifickou roli. Béhem fizeni aktivit dava zakim
nabidky, jak s t¢ématem pracovat. Nikdy zaky nenuti (pokud pracuje s jejich emocemi
a vnitinim prozivdnim), aby se do aktivit proti své vuili zapojovali, ¢i aby se
vyjadiovali zplisobem, ktery jim nevyhovuje, napt. pfi vyjadfovani nalad a pocita.
Pti relaxacich nikdy nevyzaduje zavieni o¢i, pouze je Zakiim nabizi. Pokud je zadkovi
aktivita nepfijemnd, mize ho ucitel postavit do role pozorovatele. S touto roli pak 1ze
pracovat pii reflexich.

Béhem kurzu ucitel pracuje i s volnymi asociacemi zakl a tehdy nehodnoti, zdali to,
co zék sdé€luje, k tématu patii, ¢i nikoli. Nektera cviceni vyzaduji tzv. komentar
v obecné roviné. Rozumime tim, ze ucitel komentuje to, co vidi, napt. co se pravé
odehrava ve skuping, aniz by sviij komentat vztahoval ke konkrétnimu zakovi. Napf.
v situaci, kdy Zaci hledaji své misto pro praci, a jeden z zakii neustale mista méni, lze
fici: ,,Nékdy se stava, Ze nemiizeme najit misto hned, je to v poradku, dame si Cas...”
Ucitel timto zpisobem miiZe pracovat se zaclenénim zaka do skupiny, podpofit Zaka
v jeho projevu a podobné.

U cviceni, ve kterych ucitel vede zaky hlasem (napt. ptfi hledani svého pocitu), je
tteba pouzivat pomalé tempo feci a klidny ton. Nez se ucitel na delsi dobu zakiim
svym hlasem ,,ztrati*, upozorni je na to. Hlas ucitele zaci vnimaji jako jistotu a pevny
bod. Pokud bychom zéky neupozornili na naSe odml€eni pfedem, mohli by znejistct
a zazivat nepfijemné pocity.

Ucitel mize béhem kurzu pracovat s tichem a to tak, ze je komentuje - napft. pii
hranych situacich, kdy si Zaci ddvaji ¢as na to, aby vstoupili do herniho prostoru -
ucitel zaky netlaci, ani je nepovzbuzuje, mize je podpofit tim, ze konstatuje, ze je to
v potadku, ze si mohou dat ¢as, a pfi del§im tichu miiZze ucitel ticho komentovat:
,»Zda se, Ze jeste potfebujeme Cas...

Zpusob, jakym zadava, motivuje a vede jednotliva cviceni, jaka slova zvoli a jaké
techniky pouzije, zavisi na uciteli. Ucitel by také nemél zapominat na sebe. Je
dilezité, aby se citil dobie, aby pracoval takovym zplisobem a s takovymi cvi¢enimi,
ktera mu vyhovuji a kterym rozumi.

ROZDELENI KURZU NA BLOKY, JEJICH NAVAZNOST

Kurz je koncipovan do dvou az tii dnil a skldda se ze sedmi bloki. Po kazdém bloku
je vhodné zaradit del$i prestavku. Béhem jednotlivych blokti mizeme po nékterych
aktivitach dat kratké obcerstvovaci prestavky. Celkovy cas kurzu je pfiblizné
13 hodin (plus Cas na prestavky).
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Blok 1 - Uvod kurzu: cca 60 minut

Blok 2 - Osoby: cca 80 minut

Blok 3 - Pocity: cca 150 minut

Blok 4 - Hrané situace a prace s naladou: cca 120 - 140 minut
Blok 5 - Masky: cca 100 minut

Blok 6 - Sochy: cca 140 - 160 minut

Blok 7 - Zavér kurzu: cca 100 minut

Zpusob, jak se s kurzem bude pracovat, zalezi na uciteli. Je mozné jej pouzit jako
kompaktni celek, at’ jiz v rdmci bézného vyucovani, ¢i vyjezdu se zéky. V ptipade,
ze kurz probiha pti bézné vyuce, si pfedem urc¢ime ¢asové fazeni jednotlivych bloki.
Nemusi ndm vyhovovat zvonéni, a tak si rytmus dne pfizpiisobime. V rdmci prvniho
bloku se pak se zaky domluvime a pfipravime je na to, ze dnes pro nas "nezvoni".
Jestlize kurz probihd mimo béZné vyucovani - tedy o vikendu ¢i vyjezdu se zéky,
muzeme vyuzit jiné atmosféry mista a zakomponovat prestavky a volné chvile do
samotného kurzu (spolecné ptiprava jidla, prace ve volném prostoru apod.). Kurz
je také mozno rozlozit do nékolika tydnti (mésicli) a pracovat na kazdém bloku
samostatné. Nabizi se ndm pak moznost pracovat s ¢asem, ktery mezi jednotlivymi
bloky je a hraje dulezitou ulohu. Nékteré poznatky a zkusSenosti v Zacich béhem
"ptestavky" pracuji a zraji a my se pii otevieni dalSitho bloku miZeme timto
procesem zabyvat. Jednotlivé bloky postupné oteviraji témata a aktivity v nich
je rozpracovavaji. Jednotliva cviceni 1 aktivity na sebe navazuji.

Kurz nemusime pouzit jako celek. Mizeme pracovat s jednotlivymi bloky a ty pak
rozpracovat, néktera cvi¢eni vypoustét, ¢i naopak pridavat a variovat. Vzdy se pri
fazeni jednotlivych aktivit fidime tim, co od Zakli oekavame a chceme. Tj. fadime
cviceni podle toho, zdali potfebujeme zaky naladit na skupinovou praci a vzajemnou
komunikaci, ¢i jestli potfebujeme pracovat s zdkovym nastavenim a jeho prozitky,
jestli chceme, aby zaci zustali "u sebe", ¢i chceme jejich vnimani obratit "ven".
Béhem vedeni kurzu uditel pracuje se skupinovou dynamikou a naladénim skupiny.
Jestlize je pro skupinu nékteré z témat dilezité, mizeme je rozsifit a dale jej
propracovat. V rdmci nastaveni skupiny pak nékterd cviceni ménime a pfidavame
(napf. jestlize citime, ze skupina zakl potfebuje zaktivizovat, fadime pohybové hry
a aktivizaéni cviceni, které budou souviset s t¢ématem, na kterém se skupinou chceme
pracovat. Podobné muzeme zatazovat i relaxacni cvieni ¢i cvieni zaméfené
na soustiedéni.).

(o]

PRIZPUSOBENI KURZU VEKU ZAKU

Cely kurz i jednotlivé aktivity je nutné prizptisobovat véku zakd, se kterymi budeme
pracovat. Podle toho také formulujeme zadavani aktivit. Pfi reflexi jednotlivych
aktivit a skupinové reflexi klademe otazky, které¢ jsou piiméiené véku zakl. Pro zaky
prvni az druhé tfidy mizeme cely kurz pojmout jako spole¢né patrani po pocitech,
zaci jsou tedy v roli detektivii. Pfi aktivitach, kde své poznatky Zaci zapisuji nebo,
kde se pracuje se slovy, zaménime slova a véty za obrazky a symboly. Podle véku
zakl prizpisobime i ¢asové rozvrzeni aktivit a blokl. Kurz je mozné pouzit pro tfidy
1 pro skupiny, které jsou sloZzeny z riznych vékovych kategorii.



Vyjadiujeme své pocity, abychom se citili |épe. www.odyssea.cz

RITUALY KURZU

Ritudly nam béhem kurzu pomaéhaji udrzet kontinuitu, vnaseji do kurzu pravidelny
rytmus, poskytuji zakim orientaci a predstavuji vkurzu néco znamého
a predvidatelného. Ritudly se postupem casu stavaji zazitymi, a tedy
1 automatickymi. Pomahaji spolecné praci dat urity rdmec a jistou osobitost
- je to nas spole¢ny ritudl, ktery zazivame tady a ted. Nabidka rituald, které jsou
v kurzu pouzity:

SETKANI V KRUHU

Béhem celého kurzu nas provazi setkdni v kruhu - jim jednotlivé bloky zacindme
i kon¢ime a v prubéhu kurzu se do n¢j navracime. Kruh podporuje vétsi propojenost
zaki ve skupiné a lepsi komunikaci. Kruh sniZzuje pocit anonymity, kazdy je v ném
vidét, kazdy ma rovnocennou pozici. V kruhu se snaze udrzuje o¢ni kontakt vSech
se vSemi. Pomlize ndm pfi zadavani nékterych aktivit i pfi reflektovani jednotlivych
cviteni 1 pfi samotné skupinové reflexi. Kruh sam o sob¢ evokuje bezpecny,
uzavieny prostor, kam mulZeme pfichdzet se svymi tématy a otevirat je. Setkani v
kruhu vzdy tidi ucitel a citlivé pracuje s tim, zdali kruh bude probihat na zidlich ¢i na
zemi (napf. na polStaicich).

SPOLECNE OBCERSTVENI - ZDANLIVE NAHODNA MALICKOST

Spolecné obcerstveni - ofisky, ovoce, suSené plody, ¢okoldda - vlozime do misek
a dame do spole¢ného prostoru. Je tedy k dispozici vSem. Svoji roli miize sehrat pii
skupinovém povidani. Uvoliiuje a dotvaii atmosféru. Béhem prvniho setkdni tento
ritudl nastoluje ucitel, pozd¢ji se mohou piidat i Zaci. S tim, jak zaci ke spoleCnému
obcCerstveni pristoupi, mizeme dal pracovat. V prubéhu kurzu se bude jeho podoba
vyvijet. Pii prvnim setkdni bude prabéh tohoto ritudlu vypadat jinak, nezli pii
setkanich dal$ich.

,BALICAKY"

V prubéhu kurzu vyuzivame velké listy baliciho nebo flipchartového papiru (tzv.
balicdky). Na n¢ prehledné zapisujeme nebo nalepujeme to, co probirame, artefakty,
které zaci vytvoti, nebo myslenky popt. poznatky, které Zaci objevili béhem aktivit.
Jednotlivé bloky kurzu zakondujeme zavéSenim bali¢akt do galerie (viz nize). Zaci
tak maji na ocich to, co se v kazdém bloku naucili, a mohou se v prib¢hu kurzu
k jednotlivym balicaklim vztahovat.

GALERIE

Predem si ur¢ime misto pro galerii. Galerie je prostor, kam budeme zavéSovat
jednotlivé balicaky. Galerie by méla byt na dobie viditelném a dostupném misté
a ve stejném prostoru, kde s zaky pracujeme. Poslouzi ndm jako jasna a citelna
rekapitulace toho, co jsme béhem naseho spolecné straveného Casu zazili. Galerii
pouzivame pii neékterych reflexich a v samotném zavéru kurzu hraje dilezitou roli.
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PROSTOR, VE KTEREM BUDEME SE TRIDOU PRACOVAT

Mistnost, ve kter¢é budeme se tfidou pracovat, upravime tak, abychom
pii jednotlivych blocich jiz zddné vyrazné zmény nemuseli délat. PouZijeme mistnost
(tfidu), kde bude mozné pracovat s pohybem (kde bude bezpecné se pohybovat).
Na zemi lezi polstaiky, pocet je totozny s poctem zakl. PolsStaiky se mohou pouzit
béhem kurzu, v pribéhu je mizeme vymeénit za zidle — zalezi na naladéni zakt
a dynamice skupiny, ¢i jsou k vyuziti pfi nékterych aktivitach (vybéru pocitu, psani
vzkazll) a prestavkach. Zidle jsou rozmistény do kruhu. Stoly ddme podél tiidy
a vytvofime z nich malé ostrivky.

1. OSTRUVEK — POMUCKY PRO ZAVESOVANI DO GALERIE

- provazek,
- nuzky,

- kolicky,

- lepenka.

2. OSTRUVEK — POMUCKY K AKTIVITAM

- bali¢aky,

- obycejné papiry,

- tlusté fixy,

- pastelky,

- nizky,

- lepidla,

- vystfizené masky,
- materidl na masky.

3. OSTRUVEK — SPOLECNE OBCERSTVENI

- napt. hroznové vino, susenky, ofisky...
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PoMUCKY

listy baliciho nebo flipchartového papiru,
obycejné papiry,
Spejle,

lepenky,

provazek,

kolicky,

lepidla,

nuzky,

tlusté fixy,

pastelky,
nafukovaci balonky,
karticky se slovy.

Pokud chceme vyrobé masek vénovat delSi Cas a vice je vytvarné rozpracovat,
pouzijeme vodovky, tempery a rizny material (barevné bali¢aky, alobal a podobn¢).

DESIGN KURZU

BLok 1 - UvoDp KURzU

Celkovy ¢as bloku: cca 60 minut

Cile
Vytvotime (fyzicky i psychicky) bezpecné prostiedi.
Z4ci se naladi na skupinou praci a samotné téma kurzu.
Zéci spoleéné vytvoii pravidla a jsou seznameni s organizanim
1 Casovym ramcem kurzu.
Co blok obsahuje

Ptivitani a pfedstaveni se.
Sdilime sva ocekavani.

Sdéleni tématu kurzu.

Vytvoreni pravidel.

Organizacni informace pro zaky.

BLOK 2 - OsoBY

Celkovy ¢as bloku: cca 80 minut

Cile

Z4ci ptichazeji na to, jak je propojené t&lo s vnitinim prozivanim.
Zaci pohybem vyjadrii jednotlivé osoby a vytvofi postavu, ktera
ma konkrétni naladu.
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Co blok obsahuje
Aktivita 1 - Osoby a asociace
Aktivita 2 - Osoby a télesné vyjadiovani
Aktivita 3 - Vytvofeni postavy na zakladé nalady

BLOK 3 - PocCITY

Celkovy ¢as bloku: cca 150 minut

Cile
Z4ci rozpoznavaji jednotlivé pocity a pojmenovavaji je.
Zaci pod vedenim ucitele nékteré pocity prozivaji a uvédomi si situace,
ve kterych tyto pocity prozili.
Zaci si uvédomi své pocity a zvetejiuji je.
Co blok obsahuje

Aktivita 5 - Balonky
Aktivita 6 - Pocity - jejich sepsani a proziti
Aktivita 7 - Vzkazy, miniptibéhy na zdklad¢ vybranych pocith

BLOK 4 - HRANE SITUACE A PRACE S NALADOU

Celkovy ¢as bloku: cca 120 - 140 minut

Cile
Vytvoifime herni prostor, ve kterém pracujeme s riiznymi zptsoby projevi
pocita.
74k se dostava do hernich situaci, kam pfichazi s konkrétnim naladénim
a pracuje s nim. Zak v roli reaguje na nalady druhych postav.
Zéci si vyzkousi riizné typy svych reakci na danou situaci a nalézaji
zpusoby, jak v situacich jednat.

Co blok obsahuje
Ptiprava na aktivitu €. 8 - herni prostor; oddéleni jeviste a hledisté
Aktivita 8 - Monolog, dialog, prace s naladou, pocitem

BLOK 5 - MASKY

Celkovy ¢as bloku: cca 100 minut

Cile
Zéci hloubgji pracuji na vybraném pocitu a dostavaji zpétné vazby, zda-li
to, co vyjadiuji, je pro ostatni srozumitelné.

Co blok obsahuje

Aktivita 9 - Masky
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BLOK 6 - SOCHY

Celkovy ¢as bloku: cca 140 - 160 minut

Cile
Z4ci vyjadii télem pocit, prezentuji ho a dale na ném pracuji v ramci
hrané situace.
Zaci si vyzkouseji, jak svym jedndnim ovliviiuji vyvoj konkrétni situace.
Co blok obsahuje

Aktivita 10 - Sochy
Aktivita 11 - Sousosi

10
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BLOK 7 - ZAVER KURZU

Celkovy ¢as bloku: cca 100 minut

Cile
Zéci si zrekapituluji jednotlivé bloky kurzu a sdileji, jaké zkuSenosti
ziskali.
Z4ci nalézaji odpovéd’ na otazku, "k Eemu nam je uZite¢né své pocity
rozpoznat, pojmenovat, prozit a vyjadrit?"
Zéci pojmenuji uréity pocit a naleznou zpisob, jakym cht&ji na pocitu
v nejblizsi dob€ pracovat.
Zaci hovofi o tom, jak lze vyuzit zkuSenosti z kurzu pro b&zné Zivotni
situace.

Co blok obsahuje

Rekapitulace kurzu.

Navrat k pocatecni otazce, prezentace odpovedi.

Vybér pocitu, na kterém chceme v nejblizsi dobé pracovat, a vybér
zpusobu, jak na ném muizeme pracovat.

ZavéreCna reflexe kurzu, rozlouceni.

11
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PROGRAM KURZU

12



Vyjadiujeme své pocity, abychom se citili |épe. www.odyssea.cz

BLOK 1 - UVOD KURZU

CELKOVY CAS BLOKU
cca 60 minut

CiLE BLOKU

Vytvotime (fyzicky i psychicky) bezpecné prostredi.

Z4ci se naladi na skupinou praci a samotné téma kurzu.

Zaci spole&né vytvoii pravidla a jsou sezndmeni s organiza¢nim
1 asovym ramcem kurzu.

CoO BLOK OBSAHUJE

Privitani a predstaveni se.
Sdileni o¢ekavani.

Sdéleni tématu kurzu.

Vytvofeni pravidel.

Organizacni informace pro zaky.
Uvedeni galerie.

13
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PRIVITANI A PREDSTAVENI SE

Zaci piichézeji do pfipraveného prostoru. Zaci i uéitel sedi na zidlich, které jsou
v kruhu. Ucitel zéky pfivita, predstavi prostor, ve kterém budeme travit spolecny cas
(mistnost vypada jinak, nez jsme zvykli). Vysvétli zaklim, Ze se béhem kurzu
budeme do kruhu pravideln¢ vracet. Ucitel sdéli zakiim, jak mu je (napf. ,,Dnes se mi
dobte vstavalo a citim se fajn.*), pfivitd kazdého zédka a polozi mu stejnou otdzku:
wJak je?“. Jestlize se tfidou pracujeme poprvé, muzeme pouzit lepici Stitky,
¢i zaveésné karticky, kam ucitel 1 kazdé z déti zapiSe své jméno (pfezdivku) ve znéni,
jak chce byt oslovovano.

SDILENI OCEKAVANI

,»Mate n¢jakou predstavu, jakym zplisobem spolecny cas prozijeme?* Uprostied
kruhu je pfipraveny balicdk a fixy. Kazdou ptedstavu, kterou zak sdé¢li, zapiSeme
(napf. budeme malovat, hrat si atd.). Po zapsani vSech ocekavani kolecko ukonci
ucitel — precte napady z balicdku a vyjadii se k nim. (Bude o¢ekavani naplnéno?)
Véci, které nas opravdu ¢ekaji, podtrhne a ty, které nezaznély, ptipiSe na bali¢ak.

SDELENI TEMATU KURZU

,»V nasem spole¢ném Case se budeme zabyvat pocity. Zkusime zjistit, jestli se pocity
daji poznat a pojmenovat. Vyzkousime si, jaké to je nékteré pocity prozivat a dat
najevo. Co myslite, je spravné davat najevo své pocity? Je to zdravé? ,,K ¢emu nadm
je uzitecné své pocity rozpoznat, pojmenovat, prozit a vyjadrit?" Posledni otazku
napise ucitel na bali¢dk a okomentuje ji: ,,Zapisi tuto vétu na papir a na konci kurzu
se k této otazce vratime a uvidime, jestli budeme védét o vyjadfovani svych pocitl
vice neZ ted’.*

VYTVORENI PRAVIDEL

,»Co potiebujeme k tomu, aby se ndm piijemné spolecné hralo a pracovalo?* Ucitel
polozi otazku a odpovédi zapisuje na bali¢dk. Dopise a okomentuje to, co dle jeho
pfedstavy chybélo. Nakonec napady s zéky zrekapituluje a spolecné z nich vytvoii
pravidla. Je lepsi, kdyz jsou pravidla zapsana v pozitivni formé (napt. mluvi vzdy jen
jeden, reagujeme na zvednutou ruku, naSe chovani je bezpecné apod.). Behem kurzu
se kpravidlim vztahujeme, pifi jejich porusovani situace zastavujeme a
komentujeme. Domluvime se Zaky, co bude nasledovat, kdyz dojde k poruSeni
pravidel.

14
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ORGANIZACNI INFORMACE

,»Jak bude probihat dnesni den?* (VZzdy pfi pfivitani struéné sdélime zaktim, jak bude
den probihat.) Upozornime zaky ze dnes si Cas na praci a prestavky budeme urovat
sami — nefidime se tedy zvonénim. Urcime a zvetejnime konec kurzu a planované
prestavky.

UVEDENI GALERIE

Sdélime zadktm, ze béhem kurzu budeme pouzivat bali¢aky, které pak zavésime
do ur¢eného prostoru. Prostor nazyvadme galerii — na konci kurzu budeme tedy vidét,
co jsme vymysleli a vytvofili. Nasledné mizeme spolecné zavésit popsané bali¢aky
do galerie.

15
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BLOK 2 - OSOBY

CELKOVY CAS BLOKU

cca 80 minut

CiLE BLOKU

Z4ci piichazeji na to, jak je propojené télo s vnitinim prozivanim.
Zaci pohybem vyjadii jednotlivé osoby a vytvofi postavu, ktera
ma konkrétni naladu.

CO BLOK OBSAHUJE

Aktivita 1 - Osoby a asociace
1. ¢ast - volné asociace,
2. cast — reflexe.
Aktivita 2 - Osoby a télesné proZivani
1. ¢ast - t€lesné vyjadieni osob,
2. ¢ast — reflexe.

Aktivita 3 - Vytvoreni postavy na zaklad¢ nalady
1. ¢ast - vybér osoby, ptedstava o ni,
2. ¢ast - vytvoreni postavy — kresleni,
3. cast - predstaveni postav,
4. ¢ast —reflexe.

16
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AKTIVITA 1 - OSOBY A ASOCIACE

Cas

15 minut

CiL

Zaci se pii této aktivité naladi na spolecné téma. Sdili s ostatnimi své asociace
a predstavy o postave.

PomUcky

Kartic¢ky se slovy

PosTtupP

Ucitel na zem rozloZi karticky. Na kazdé karti¢ce je napsano jedno slovo. Kazdé
ze slov vyjadiuje néjakou postavu (osobu), napiiklad Zzena, muz, ucitel, bratr,
bojovnik, hol¢icka... Ucitel vybidne zaky, aby si vSechny karticky se slovy prohlédli
a precetli. Zaci stoji v kruhu kolem karti¢ek. Po jednom berou do ruky jednotlivé
karticky. Zak nejprve nahlas preéte slovo na své Kkartice, napf. kamarad,
a sdéli ostatnim, co se mu vybavi, kdyz slysi toto slovo. Pak ddme prostor ostatnim
ve skuping. Jak si takového ¢lovéka predstavujeme?

Nabidka slov na karticky
muz, zena, hol¢icka, bratr, kamarad, bojovnik, ucitel, pacient, stafenka, pomocnik,
miminko

17
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AKTIVITA 2 - OSOBY A TELESNE VYJADROVANI

Cas

30 minut

CiLE

Zaci se veituji (vzivaji) do jednotlivych postav a tdlem vyjadfuji naladu postavy.
Zaci sdileji zkusenost o tom, jak je nase t€lo propojené s nasim prozivanim.

PomUcky

Karticky se slovy (stac¢i, kdyz je ma ucitel u sebe)

PosTtupP

»led si vyzkouSime nékteré osoby zahrat, vcitit se do nich.” U€itel a Zaci se pomalu
prochézeji po prostoru a ucitel vede zaky slovy. ,,Pojd'me si ted’ nckteré osoby
predstavit. Jak se asi pohybuje stard pani? MoZna ji trochu boli prava noha, a tak
na ni naslapuje zlehka, jde pomalu...”“ Ucitel se béhem svého provazeni do postavy
takzvané obléka. Postupné piidava dalsi projevy dané osoby, komentuje je a vyzve
zaky, aby se zapojili do hry. VSichni zéci paralelné predvadéji, jak se pohybuje
stafenka, podle toho, jak si ji pfedstavuji. ,,Kazda stafenka se mize pohybovat jinak,
nékterd tfeba pospicha... Ucitel podporuje zaky, aby Cerpali ze svych vlastnich
pfedstav, popt. nabizi Zakiim rizné moznosti, jak lze danou osobu zahrat. Tato
aktivita probihd v pohybu a vSichni ji provadéji soucasné. Ucitel vzdy zacina
a ukoncuje osoby. Na jednu postavu vychazeji zhruba dvé minuty. Poté Zaci a ucitel
utvori kruh. ,,JJak se nam dafilo vzit se do jednotlivych osob?* ,,Vypadalo nase télo
u jednotlivych osob stejné?“ ,,M¢ly nase osoby néjakou naladu?* ,,Dala se nalada
osoby poznat podle toho, jak osoba vypadala?“

18
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AKTIVITA 3 - VYTVORENI POSTAVY NA ZAKLADE
NALADY

Cas
40 minut

zadani a malovani (20 minut),

predstaveni postav, osobni ptibehy a reflexe (20 minut).
CiLE

Zéci si vytvori (pomoci vytvarnych prostiedkil) postavu, premysleji o ni, predstavuji
si ji v urCité situaci, snazi se vytvarné ztvarnit jeji prozivani.

Pti pfedstavovani postav Zaci sdileji své zkusenosti s podobnou situaci ze svého
Zivota.

Pojmenovévaji pocit, zjistuji, Ze v jedné situaci dva lidé mohou citit néco jiného.

PoMUcCKY

Obycejné papiry, pastelky, niizky, Spejle, lepenka.

PosTtup

Z4ci si vyberou jednu postavu. Mohou &erpat ze slov, ktera jsme pouzili v predeslé
aktivité. Predstavi si, jak vypadd, co zrovna dél4, jakou ma néladu, jak se citi. Mohou
svou postavu pojmenovat. Kdyz maji svoji predstavu, postavu s uréitou naladou
namaluji. Poté vystfihnou a nalepi na Spejle.

Ptedstaveni postav v kruhu.

,Vidim, Ze je mezi nami spoustu novych postavi¢ek, kazda se tvaii trochu jinak
a mé& zajima, kdo jsou a jak jim je.“ Zaci své postavi¢ky predstavuji postupné — o své
postavi¢ce feknou par vét — ucitel pak shrne naladu postavicky a napiSe to na
karticku. (Naptiklad: Holcicka je zvédava, co dostane za darek.) Po jednotlivych
prezentacich se ucitel obrati na ostatni zaky ve skuping. ,,Zazili jste nékdy podobnou
situaci? Jak jste se v situaci citili? DokaZete pocit pojmenovat?* Po ukonceni kolecka
ucitel podekuje za predstaveni postavicek a spolecné na bali¢ak nalepi nadzvy osob,
postavicky a véty o nich. Bali¢édk zavésime do galerie.
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BLOK 3 - POCITY

CELKOVY CAS BLOKU

cca 150 minut

Z4ci rozpoznavaji jednotlivé pocity a pojmenovavaji je.

Zaci pod vedenim ugitele nékteré pocity prozivaji a uvédomi si situace,
ve kterych se jim tyto pocity objevuji.

Z4ci si uvédomi své pocity a zvefejiiuji je.

CO BLOK OBSAHUJE

Aktivita 4 - Mista si vymeéni
Aktivita 5 - Balonky

1.
. €ast - vybér pocitu

. Cast - hra s balonky

. €ast - vyjadfeni pocitl

. ¢ast - "hledani" svych pociti
. Cast - reflexe balonkil

. Cast - skupinova reflexe

. Cast - prezentace pocitl

0 3 O\ L KW

¢ast - rozdani, nafukovani balonku

Aktivita 6 - Pocity - jejich sepsani a proziti

l.
2.
3.

¢ast - sepsani pocitll
¢ast - "jak se chovame, kdyz se citime..."
¢ast - skupinové reflexe

Aktivita 7 - Vzkazy, miniptib&hy na zaklad€ vybranych pociti

l.
2.

¢ast - zadani
¢ast - sepsani vzkazii a minipfib&ht, jejich nalepeni

20
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AKTIVITA 4 - MiISTA SI VYMENI

Cas

Hra + reflexe, skupinové sdileni: 15 — 20 minut

CiL

Hra naladi Z4ky na ostatni ve skupiné, zéci sdileji své zkuSenosti a vidi, co maji
s ostatnimi spole¢ného.

PomUcky

Zidle pro kazdého zaka

PosTtupP

1. Hra

Z4ci sedi v kruhu na Zidlich. Ugitel stoji uprosted a fika: ,,Mista si vyméni ti, kterym
se dnes rdano nechtélo vstavat.“ ,,Mista si vyméni ti, ktefi se dnes na néco t¢si.“ Mista
si vymeéni ti, ktefi v poslednim tydnu byli z né¢eho smutni atd.” Kazdy, o kom tato
véta plati, se musi zvednout a sednout si na né€jakou jinou zidli. Kazda véta: ,,Mista
si vymeni ti, ktefi ...“ by méla obsahovat néjaky pocit.

2. Reflexe

Zaci zlstavaji sedét na Zidlich v kruhu. ,,Vzpomeiite si, s kym jste se ménili, a pii
jaké otazce.“ Ucitel funguje jako moderator, fidi kruh a piedava slovo, pii sdileni
zkuSenosti mize ucitel vstupovat s kratkymi komentafi. Napt. ,,Dneska mély Anicka
a Bara podobny zazitek. Ob¢ se citily unaveny.*
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AKTIVITA 5 - BALONKY

Cas

45 minut

CiL

Aktivita je v pocatku vedena k uvolnéni Zakl a nalezeni jejich pocita.

Béhem pohybové ¢asti ma zak moznost vyjadiit a uvédomit si sviij zplisob prozivani
nékterych pocitl a zaroven si vyzkouSet zpiisoby vyjadfovani pocitl ostatnich zaki
ze skupiny.

Pfi prezentaci svého pocitu (od volani az po samotné odivodnéni) zak zaziva
zveiejnéni svého miniptibehu.

Zaci sdili své zkuSenosti ze situaci, kdy oteviené mluvili o svych pocitech nebo kdy
je oteviené projevovali.

74k si uvédomi, co potiebuje pro to, aby mohl otevienéd projevovat své city.

PoMUcCKY

Balonky, fixy, nasttihany provazek.

PosTtup

1. Zaci sedi v kruhu na zemi, Zidle jsou odsunuté na kraji mistnosti. Ugitel stoji
uprostied a u sebe mad schované nafukovaci balonky (pocet balonki je totozny
s poctem déti). ,,Pro kazdého tu néco mam. Nyni vdm to rozdam. Nedivejte
se, co jste dostali, dokud nedostanou vSichni.* U¢itel kazdému s zakl rozdé balonek.
,Dostat balonek a nenafouknout ho by byla Skoda. Nezli ho ale nafoukneme,
dohodneme se na tom, Ze nechceme, aby nam balonek prasknul, a pocitdme s tim,
Ze na n¢j jesté budeme psat. Az balonek nafoukneme, mizeme ho zavéazat. Balonek
mame stale u sebe a nechavame ho v klidu. (U¢itel nabidne Zdkiim svou pomoc pii
nafukovani balonkii.)

2. Kdyz maji vSichni Zaci balonek nafouknuty, ucitel je vyzve, aby se pohodlné
posadili, nebo si i lehli (k dispozici jsou polstaiky). Zaci mohou, ale nemusi zavfit
o¢i. ,,Nyni nechte k sob¢ pftijit néjaky pocit. Mozna si vzpomeneme, Ze se na néco
téSime. Moznd jsme byli nedavno z nééeho smutni. Mozna vime, jaké to je se bat.
Tteba jsme si ted’ vzpomnéli jak jsme se vcera radovali.“ Az Zaci sviij pocit najdou,
napisi ho fixem na balonek.

3. ,,Ted je cas, abychom si sviij balonek prohlédli a zkusili si s nim tfeba zahybat.
Stale myslime na to, Ze chceme, aby byl balonek v pofadku a nedotkl se zemé.* Zaci
si s balonkem hraji, lehce s nim pohazuji. Ddme Zakim cas, aby si prozkoumali, co
vSechno mohou s balonkem délat (vyhazovat ho do vysky, udrzet ho na prsté atd.)
,»A ted’ si zkusime vSimnout i ostatnich balonkli, mizeme se jich dotykat, nadhazovat
je, hazet je druhym. Jsme jemni, chceme, aby byly balonky v pofadku, nepraskly
nam a nespadly ani na zem. Pohybujeme se pomalu a citlivé.” Déti pohazuji balonky.
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4. Ucitel hru zastavi — kazdy z zaka drzi jeden balonek (je v potadku, kdyz budou
mit zaci balonky druhych) — udélame s balonky kruh velky tak, aby kazdy zak mél
kolem sebe prostor — stojime. Kazdy s zaka postupné precte pocit, ktery ma napsany
na balonku. Napf. radost. ,,Jak to vypada, kdyz citi§ radost, kdyz se radujed?* Zak
piedvede, jak se na ném radost projevuje. ,,KdyZ Anicka citi radost, vypada to
takhle* — ucitel Ani¢ku napodobuje a vtahne do hry ostatni. VSichni najednou
predvadéji, jak se to vypada, kdyz Anicka citi radost atd.

5. ,,Nyni potiebujeme, aby mél kazdy u sebe sviij balonek. Vasim ukolem je chodit
po prostoru a najit si sviij balonek. Hledat ho miiZzete riznymi zpiisoby, napt. volat:
kde mam svoji radost? Nebo se prochazet a kdyz uvidite sviij balonek, sdélite to
docasnému majiteli: To je moje radost. Ziskat svlij balonek miZzete pouze
domluvou. V této casti nedochazi k fyzickému kontaktu. Ucitel béhem vymény
komentuje to, co vidi. Zaci postupné ziskaji své balonky, maji je u sebe a sednou si
zpét do kruhu. V této fazi muze ucitel reagovat na to, jak promény probihaly, napf.
pfi vétSim hluku béhem vymeény balonkli miize zakiim polozit otazku, zdali jim to
bylo ptijemné, jestli dobie slySeli pocity ostatnich atd.

6. Reflexe balonkd. ,,Jaké to bylo sd€lovat nahlas sviij pocit, abys dostal sviij balonek
zp&t?* Ucitel vede reflexi zakd, ktefi se vyjadiuji k zazitkiim ze samotné vymeény.

7. ,,JiZ jste n¢kdy zazili situaci, kdy jste oteviené hovofili o svych pocitech? Jaké to
bylo? Co pottebujeme k tomu, abychom vyjadtili to, co citime?* Ucitel zapisuje

odpovédi zaki na balicak a shrne, co Zaci pro oteviené vyjadfovani pocitl pottebuyji.

8. Po reflexi kazdy z zakl krétce predstavi svlij pocit napsany na balonku a balonek
zavesi do galerie.
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AKTIVITA 6 - POCITY - JEJICH SEPSANI A PROZITI

Cas

celkem: 35 minut
sepsani pociti 10 min,
aktivni ¢ast - zaziti pociti 15 min,
reflexe 10 minut

CiLE
e 7Aci v této aktivitd pojmenuji a odziji si nékteré z emoci.
e Sdc¢luji si, jak se citi bezprostfedné po vyjadieni nekterych emoci.
e Otdzkami vedeme zaky k tomu, aby si pfisli na to, jakym zptisobem je pro
né pfijemné vyjadiovat emoce.
PomUckyY

Balicak, fixy.

PosTupP

1. Cast

Zaci sedi v kruhu, nejlépe na zemi. ,,B&hem dnesnich her jsme narazili na hodng&
pociti, které miizeme prozivat. Zname jesté n&jaké, o kterych jsme nemluvili?* Zaci
sd€luji pocity a zapisuji na bali¢dk. Ucitel na zavér pocity piecte a ujisti
se, ze kazdému pocitu Zaci rozumi.

2. cast

Ucitel vybere jeden z napsanych pocitl a pta se: ,,Jak se chovame, kdyz jsme. . .7
»Pojdme si to vyzkouSet.” Ucitel vyzve zaky, aby se rozpohybovali po prostoru,
po chvili zaky zastavi. U¢itel zopakuje pocit. ,,Jak se chovame, kdyz citime...(napf.
nasStvanost)?* UcCitel zaky vede, vSichni pracuji najednou. ,,Vybavime si situaci ktera
v nas vyvolava nastvani. Zkusime si pocit nastvanosti piedstavit a pustit ho z téla
ven. Ucitel béhem této aktivity je s zaky v jednom prostoru a slovné je provazi.
Pouziva slova napsana zaky. UCcitel se s zdky dopiedu domluvi na znameni, které
ukoncuje jejich vzivani se do pocitu. Mezi jednotlivymi pocity ucitel zaky zastavi
a pocit ze sebe ,,setfesou’ (Pomoci tieseni celym télem, jakoby pocit z téla vytiasali).
Déavame vzdy béhem jednotlivych emoci ¢as na ,,zneutralizovani* (tj. na psychické
i télesné odpoutdni se od zadaného pocitu). Zakoncujeme vzdy pozitivni emoci
(pokud nema ucitel v planu s negativni emoci dale pracovat).

3. Cast
Aktivitu zakonCujeme kruhem. ,Jak se citime?* ,,Co to s ndmi udé€ld, kdyz néco

citime (napt. vztek nebo zklamani) a ddme to najevo? ,,Mulze nas to napf. uvolnit,
kdyZ dame najevo, co citime?* ,Jakym zplsobem miiZeme pocity vyjadfovat?*
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,Kdyz vyjadfujeme to, co citime, kontrolujeme se? V ¢em?* ,Jak to tedy ud¢lat,
abychom vyjadfili svlij pocit a zarovei respektovali druhé?*

Navrhy zakt zapisujeme na bali¢ak. ZapiSeme i véty, na které si Zaci pfisli béhem

reflexe (napt. kdyz se vybrecim, je mi lip). Balicak se slovy, s emocemi i s nasSimi
novymi zjisténimi spolecné povésime do galerie.
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AKTIVITA 7 — VZKAZY, MINIPRIBEHY NA ZAKLADE
VYBRANYCH POCITU.

Cas

20 — 25 minut

CiL

Touto aktivitou ddvame zakiim moznost vratit se k pocitiim, které je ,,zaujaly*,
k pocitim, ke kterym se z néjakého diivodu nevyjadtili a podobng.

PomUcky

Nasttihané karticky, pastelky.

PosTtupP

Pozveme Zaky do galerie. UkaZeme Zakim, kde vS§ude mohou nachézet inspiraci, kde
vSude jsou slova vyjadiujici pocity zapsana. Sdélime zaktim, aby si dali ¢as pro sebe
a slova na sebe nechali ptsobit. KdyZ je napadne néjaka véta, vzkaz, vzpominka,
kratkad situace k danému pocitu, napisi ji na karticku a tu pak prilepi k pocitu
v galerii. Je na Zakovi, kolik pocitil si vybere. Na pocatku aktivity stanovime ¢as —
max. 20 minut.

Zdali si mini-ptibéhy spolec¢né precteme ¢i si je zaci piectou jednotlive, zalezi na
domluvé ucitele a zaka.
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BLOK 4 - HRANE SITUACE A PRACE S
NALADOU

CELKOVY CAS BLOKU
cca 120 - 140 minut

CiL BLOKU

Vytvoifime herni prostor, ve kterém pracujeme s riiznymi zptsoby projevi
pocita.

74k se dostava do hernich situaci, kam pfichazi s konkrétnim naladénim

a pracuje s nim. Zak v roli reaguje na nalady druhych postav.

Z4ci si vyzkousi riizné typy svych reakci na danou situaci a nalézaji
zpusoby, jak v situacich jednat.

CoO BLOK OBSAHUJE

Ptiprava na aktivitu €. 8 - herni prostor; odd¢leni jevisté a hlediste
Aktivita 8 - Monolog, dialog, prace s naladou, pocitem

1. ¢ast - vstoupeni do role, rozehrani pocitu nalady:
- vstoupeni druhého zaka do rozehrané
- situace,
- reflexe hrané situace divéky,
- reflexe aktéra,
- rozehrani stejné situace s jinym piistupem.

2. ¢ast - skupinova reflexe:
- hledani feSeni v konkrétnich situacich.
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AKTIVITA 8 — MONOLOG, DIALOG A PRACE
S NALADOU

Cas
120 - 140 minut

Délka aktivity zavisi na poctu zaki a poctu sehranych situaci, jejich vstupovani
a variovani. Behem této aktivity mtizeme dat kratkou obcerstvujici prestavku.

CiL

Z4ci si v bezpeéném prostiedi vyzkousi vstoupit do role, ve které jednaji uréitym
zpusobem, a zaroven si vyzkouseji reagovat na chovani druhych.
74k naléza zptsoby, jak v situacich jednat tak, aby se citil dobfe.

PoMUcCKY

Zidle, polstat, provazek nebo $aly na oddéleni herniho prostoru.

PosTtup

Zici sedi na zidlich, tentokrat viadé. ,Ted si vyzkouSime, jaké
to je potkat se s clovékem, ktery ma néjakou néladu, proziva urcity pocit. Budeme
hrat kratké situace. Scénka bude mit vzdy dva herce. Abychom mohli zac¢it, musime
nas prostor trochu upravit. V ¢asti, kde sedite, je hledisté. V této casti bude nas herni
prostor — jeviste.” Ucitel jevisté viditelné odd¢€li, napt. provazem ¢i $alami. ,,Kdo
vstoupi do tohoto prostoru, hraje. Je tedy vroli. Cokoliv se zde odehraje,
je hra.*“ Zaky do herniho prostoru posila a vraci zpdt ugitel. Ten také jednotlivé
scénky ukoncuje. ,,Divaci sleduji to, co se d¢je na jevisti. Zatim do déje nezasahuji,
nekomentuji. Divaci dostanou prostor pro vyjadieni po skonceni hrané situace.*

Ucitel na jevisté postavi zidli a vedle polstaiek (zak ma vybér). Nechame zaky, aby
chvili sledovali herni prostor, a nechali ho na sebe plsobit. ,,Na jevisté budeme
chodit postupné. Kazdy na jevisté pfijde s néjakou naladou, pocitem a ten rozehraje.
Nechame chvili situaci bézet, poté do situace poSlu dal§iho zvés. Ten bude
na prvniho herce reagovat a rozehraje s nim situaci. ,,Je nékdo, kdo si chce vyzkouset
jako prvni pfijit na jevisté s néjakou naladou, pocitem?* Do herniho prostoru vstoupi
zak (ucitel stoji mezi jevistém a divaky). Ucitel necha zaka situaci rozehrat tak, aby
byla jasnd atmosféra postavy a bylo poznat, jakou naladu postava ma. Po chvili posle
do herniho prostoru dalSiho zéka (v této fazi situaci nezastavujeme) a necha situaci
rozehrat. Zhruba po dvou minutach situaci stopujeme. Herce pfizveme k sobé, tedy
mezi jevisté a hledisté a obratime se na divaky. ,,Co jsme vidéli?* ,,Co se na jevisti
odehralo?* ,,0 ¢em byla situace kterou jsme vidéli?* ,,Jak se chovala prvni postava,
jak druha?“ ,Mohla by situace vypadat jinak, kdybychom na postavu jinak
reagovali?* ,,Jak by to vypadalo?‘ ,,Ma n€kdo chut’ si to vyzkouset?
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Nekteré situace rozehrajeme opakované sriznymi herci, jiné jen jednou.
K opétovnému rozehravani vybirame ty situace, kde bychom radi objevili dalsi
moznosti feSeni situace. Vzdy po hranych situacich davdme prostor pro vyjadieni
herciim (po divacich). ,,Jaké to bylo hrat postavu s takovou naladou?* ,,Jaké to bylo
piijit do rozehrané situace? Vzdy, kdyz odchdzeji herci zjevisté, oklepou
se, setfesou ze sebe roli. V této ¢asti jsme u nich a provazime je slovem.

Po skonceni vSech hranych situaci se s zaky setkame v kruhu. ,,Zazili jste n¢kdy
situaci, ve které jste reagovali jinak, nezli jste chtéli?* ,,Mizeme své chovani
ovlivnit?* ,,MlZeme se zachovat v situacich tak, abychom se citili dobfe?* Odpovédi
pomahame zakiim zkonkretizovat. (Kdyz mé né€kdo rozzlobi, jdu stranou, a zprudka
si vydechnu.) Na bali¢dk napiSeme ndpady zakl na riizné typy chovani. ,,Je néjaka
situace, ktera nas cekd, a my nevime, jak se v ni zachovat?* ,.Je néco, co se opakuje,
co nds napiiklad rozesmutni?“ Ke konkrétnim situacim se s zaky snazime najit
zpusob feSeni. Balicaky spole¢né poveésime do galerie.
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BLOK 5 - MASKY

CELKOVY CAS BLOKU

cca 100 minut

CiLE BLOKU

Z4ci hloubgji pracuji na vybraném pocitu a dostavaji zpétné vazby, zda-li
to, co vyjadiuji, je pro ostatni srozumitelné.

Zéci pojmenuji, k emu je uZite¢né projevovat své pocity srozumitelnd
pro druhé lidi.

CoO BLOK OBSAHUJE

Aktivita 9 — Masky

. €ast - nalezeni pocitu, se kterym chce zak pracovat,
. Cast - vizualizace pocitu,

. ast - vytvoteni masky,

. ¢ast - rozdé€leni masek do skupin,

. ¢ast - odiivodnéni rozdé€leni masek,

. Cast - predstavovani masek ve skupinach,

. Cast - reflexe skupin,

. Cast - skupinova reflexe.

01N N B W~
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AKTIVITA 9 — MASKY

Cas

celkem cca 100 minut

1. ¢ast - volba pocitu (5 minut),
2. ¢ast — vizualizace pocitu (15 min),
3. ¢ast - vytvotreni masky (35 minut),
4. ¢ast — rozdéleni masek do skupin (7 minut),
5. ¢ast — odiivodnéni masek do skupin (7 minut),
6. Cast — predstaveni masek ve skupinach (10 minut),
7. cast — skupina — reflexe skupinek (10 minut),
8. cast — skupinova reflexe (10 minut).
CiLE
Zaci vyjadiuji zvoleny pocit pomoci vytvarné techniky.
Z4ci interpretuji vytvarné artefakty a pokouseji se odhalit, jaky pocit mél
artefakt vyjadfovat.
Z4ci dostavaji zpétné vazby, zda-li zptisob, jakym pocit vyjadiili, byl pro
ostatni srozumitelny.
Zéci pojmenuiji, k Eemu je uZite¢né projevovat své pocity srozumitelng.
PoMUOcKY

Obrysy masek, pastelky, fixy.

PosTtupP

1. ¢ast — Volba pocitu

Sedime v kruhu a vyzveme Zaky, aby si ,,v duchu zkusili zrekapitulovat, jakych
nalad a pocitli jsme se dnes dotkli, o kterych jsme mluvili, které jsme prozivali.
Déme z4klim cas, vytvotime klidnou a bezpecnou atmosféru, mluvime v klidném
a tichém tempu.

Jde nam o to, abychom zaky naladili na dalsi ¢ast aktivity, ve které se dostanou vice
do sebe a budou samostatné pracovat na pocitu, ktery si vybrali. Mira toho, jak
budou zici v této casti ,,u sebe“, zavisi na mnoha ohledech. Jednim z nich, je
samotna atmosféra, kterou vytvafime my i Zaci, ovzdusi divéry a bezpecného
prostiedi. Zaky provazime v jejich rekapitulaci a nabidneme moznost se ted’ na
nektery z pociti zaméfit sami v sobé. ,,Ktery pocit nam byl blizky?* ,,Se kterym
pocitem byste
se jesté radi setkali?* ,,Na jakém pocitu byste ted’ chtéli pracovat?* ,,Na jaky se jesté
chcete podivat?“

Z&ktim otazky nabizime, ukazujeme cesty, podle &eho je mozné si pocit vybrat.

2. ¢ast - Vizualizace pocitu
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Kdyz si zaci svlij pocit vyberou, najdou si v prostoru misto, kde je jim pfijemné.
Misto mohou hledat, nemusi védét hned, které to je. Na své misto si mohou vzit
polstarek. Jde o to, aby se citili pfijemné. Kdyz jsou vSichni na svych mistech,
najdou si pozici, ve které chtéji byt. Mohou si zaviit o¢i. Zavieni o¢i je nabidka -
ucitel zakiim sdéli moznost mit o¢i zaviené i oteviené, ¢i to v priabéhu aktivity ménit.
Zavieni oci si fidi zaci sami. Nikdy zadky nenutime mit o¢i zavien¢!

Vtéto casti zaky provazime slovem a obcas je ,avizované“ opoustime,
tj. oznamime, Ze se na chvili odml¢ime. Pfi vizualizaci konkrétniho pocitu jsou Zaci
,»u sebe® a hlas ucitele vnimaji jako jistotu. Kdybychom zakiim pfedem neoznamili,
ze se nas hlas na chvili vzdali, mohlo by to v Zacich vyvolat nepiijemné pocity a
jistotu by ztratili. Ucitel zaky provazi pii vizualizaci pocitu, ktery si vybrali.

,,Jakou ma barvu?“

»Je lehky, tézky?*

»Napada vas k pocitu néco?*

,,Vidime pted sebou n¢jakou situaci?*

,»Vybavi se ndm né&jaké véc?*

Na konci zéky pozadame, aby si v hlavé ,,vyfotili“ to, co je napadlo, co k nim pfislo,
jaké barvy vidéli, jaka slova je napadala, jaké situace a véci se jim vybavovaly.
Nechame zakim jesté chvilku a pomalu je “probouzime*: Nabidneme zakim, at’ se
protdhnou, podivaji okolo sebe, a vyzveme je, at’ se pomalicku se svym mistem
rozlou¢i a ptijdou k ndm.

3. ¢ast — Vytvoreni masky

Sedime v kruhu na zemi. Je dobré ziistat v pozici, v jaké zaci v této aktivité byly,
a nevracet je zpatky na zidle. ,,Kazdy z vas si ted’ vybral a nechal na sebe pilisobit
néjaky pocit. Nebudeme si ted o ném povidat, ale namalujeme si ho. Zkusime
to, co jsme pred chvili “vidéli* pfenést na masku. Kazdy ode mne dostane masku.
Uprostied kruhu jsou pro vas pfipraveny pastelky a fixy. MlzZete pouZit oboji. Kazdy
z vas tedy bude mit u sebe pastely ¢i fixy a masku. A opét si najdete misto, kde
budete chtit pracovat. Muze to byt misto, kde jste byli, kdyz jste si pocit
predstavovali anebo to muze byt misto nové. Maska mulze mit obliej, mize byt
pomalovana

1 popsana. Je to vaSe maska, maska vaSeho pocitu. Kazdy ma na tvorbu masky
30 minut.*

Béhem doby, kdy zdci maluji, je ucitel mezi nimi v prostoru. Pokud je atmosféra
klidn4, ucitel pfili§ nevstupuje, ob¢as komentuje a sd¢luje informace o Case.

4. ¢ast — Rozdéleni masek do skupin

Kdyz maji vSichni masku hotovou, setkaji se ucitel 1 Zaci v kruhu. Masky polozi
na zem tak, aby, kdyz budou vSichni okolo nich, kazdy dobie vidél. Nechdme masky
na sebe pisobit, kazdy si prohlédne vSechny masky. Upozornime Z&ky, Ze prohliZeni
masek nebudou komentovat. Ucitel prohlizeni masek provazi. ,,V§imame si, jak
na nas konkrétni maska plisobi. Jaky pocit miiZze maska vyjadfovat? Co asi znamenaji
obrazky na masce?“ Otdzky jsou mifené tak, aby zaky motivovaly k vnitinim
odpovédim a k dal$im otdzkdm. Masky stéle pozorujeme, Zaci nemluvi. Poté zakiim
zadame ukol: ,,Kazdd maska je jina, kazda vyjadiuje jiny pocit. Nékteré jsou
si tieba nééim podobné. Mame pocit, Ze k sobé nécim patii. Zkuste ted’ z masek
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vytvorit malé skupiny. Skupiny masek, které nécim k sob¢ patii. A protoze je to ukol
pro vas, pro skupinu, tak je dulezité, abyste se na rozdéleni masek shodli. Nejste
limitovani ¢asem, nemusite masky hned rozdélit.

Ucitel nechéd skupinu pracovat samostatné. Obcas komentuje to, co vidi v obecné
roving, napt. kdyz vidi, ze nékdo nesouhlasi srozdélenim, nedd to najevo
a je napjaty, ucitel mize prohlasit: ,,n¢kdy se stava, Ze nesouhlasime s vétSinou...
Dilezité je, aby tato ¢ast aktivity probihala v klidu.

5. ¢ast — Oduvodnéni rozdéleni masek
Kdyz jsou utvofeny skupiny masek, Zaci 1 ucitel stoji v kruhu nad maskami.
,» Vytvorili jste skupinky masek a m¢ zajima, co ma ktera skupinka spole¢ného.*

Ucitel obrati pozornost k jedné skupince masek. ,,Dali jste tyto masky k sobé¢. Jak
jste pfichazeli na to, Ze k sobé patii? Co maji masky spolecného? Co ktera maska
vyjadiuje?*

Mezi otazkami da uclitel pochopitelné prostor zakim k jejich odpovédim. Stale
se jeSté nezverejiuje majitel masky. Otazky mize klast ucitel rizné. Dobré je myslet
na to, ze nejprve po skupiné chceme vyjadieni, podle jakého klice volili fazeni
masek. A teprve poté je otdzkami vedeme ke konkrétni masce. Timto zpiisobem
se vénujeme kazdé ze skupin masek.

6. Cast — Pfedstavovani masek ve skupinkéch

Pozadame majitele masek, aby se ke svym maskdm postavili. Ze zaki tak vzniknou
malé skupiny, ve kterych ma kazdy zak svou masku. Kazda skupina (i s maskami)
si najde svij prostor a masky si daji pied sebe. Maji ted’ ¢as, kdy si ve skupinkach
mohou popovidat o své masce. Sdéli si, co jejich maska vyjadfuje a proc ji ztvarnili
zrovna takhle. Kazdy mluvi za svou masku. Cas na skupinkové piedstavovani masek
je cca 10 minut (pokud jsou ve skupiné tfi, pokud je jich vice, ¢as uzptsobime).

7. ¢ast — Skupina — reflexe skupinek

Nakonec se setkaji ucitel a zaci v kruhu. ,,Dozvéd¢li jste se ve skupinkach néco
o0 masce toho druhého?* Dame postupné prostor jednotlivym skupinkdm. Nakonec
se skupinky zeptame: Co mély vaSe masky spole¢ného? Jaké pocity pfedstavuji vase
masky? Jak moc se tyto pocity li§i? Co maji tyto pocity spolecné?

8. Cast — Skupinova reflexe

Po jednotlivych skupinkach se obratime k celé skuping. ,,Mdate pocit, Ze se vam
podafilo namalovat svou masku tak, ze ostatni poznali, jaky vyjadfuje pocit?*
»Je piijemné, Ze to ostatni poznali?*“ ,,K ¢emu je dobré, aby ostatni rozuméli tomu,
co citime?" ,,V ¢em ndm mize pomoci, kdyz to ostatni budou védét? ,,K ¢emu nam
je dobré, kdyz vime, co citi ostatni?*

Masky zavésime do galerie (masky miizeme zavésit na provazky, pfipevnit kolicky,
¢i nalepit na balicak).

Komentéi pro ucitele pro lepsi porozuméni aktivité

Tato aktivita ma nékolik Casti, které na sebe navazuji. Zpoc€atku chceme, aby Zaci
obratili svou pozornost k sob¢ samym, aby byli nastaveni na své prozivani, které pak
pfenesou do vytvarné Casti aktivity.
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V ¢asti, kdy zaci déli masky do skupin a posléze oduavodiuji sva rozhodnuti,
pouzivaji empatii a zaroven pravdépodobné promitaji vlastni zazitky a ,,vlastni
vidéni svéta® do masek druhych. Pti skupinkovém povidani Zaci prezentuji ostatnim
svoji masku, sd€luji, jak ji vidi oni (po celou dobu pred skupinkovym povidanim zaci
hlavné slyseli, jak je jejich maska vnimana ostatnimi). Pfi velkém kruhu zéci sd€luji
své poznatky o druhych: Podéavaji zpétnou vazbu skupiné, zdali fadila masky
empaticky. Skupinky jsou slozeny na zaklad¢ masek a na zakladé rozhodnuti skupiny
— nékteré z deéti se tak mozna dostane do skupinky, kde by pfi volném vybéru nebylo.
Z4ci tak zaZzivaji novou roli a jsou ,,nové“ vnimani. Béhem zavéreéné reflexe si Zaci
pfichdzeji na vyznamy tykajici se projevovani pociti a svého prozivani. Zkusi
si zkonkretizovat a dosadit do vlastni realné situace, k ¢emu je srozumitelnost naseho
jednéni dobra.
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BLOK 6 - SOCHY

CELKOVY CAS BLOKU
cca 140 - 160 minut

CiLE BLOKU

Zaci vyjadii t€lem pocit, prezentuji ho a dale na ném pracuji v ramci
hrané situace.
Zaci si vyzkouseji, jak svym jedndnim ovliviiuji vyvoj konkrétni situace.

BLOK OBSAHUJE

Aktivita 10 - Sochy

1. ¢ast - nalezeni pocitu pro sochu a pozice sochy,

2. ¢ast - predvedeni, pozorovani soch a vyjadfeni divaki k socham,
3. ¢ast - oziveni soch,

4. ¢ast - pojmenovani soch.

Aktivita 11 - Sousosi

1. ¢ast - vytvoteni dvojic z nazvi soch,

2. ¢ast - sousosi a rozehrané situace, reflexe sousosi,

3. ¢ast - reflexe hranych situaci a jednédni jednotlivych soch,
4. ¢ast - skupinova reflexe.
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AKTIVITA 10 - SOCHY

Cas

Zélezi na poctu zaka. Cca 60 minut

CiLE

Z4ci si vyzkouseji vyjadfit zvoleny pocit pomoci Zivého obrazu, ktery zahrnuje
drzeni t¢la, gesta i vyraz obliCeje.

V casti, kdy jednotlivé sochy oZivaji, si zaci vyzkousSeji vyjadrit své pocity kratkym
monologem.

Tato aktivita pfipravuje zaky na aktivitu navazujici, na sousosi, kde se vyrazem, tim,
co jim sdélujeme a jak tim ovlivitujeme konkrétni situace, budeme zabyvat hloubgji.

PomUcky

Nasttihané karticky, tuzky.

PosTtupP

1. ¢ast — Vytvoteni sochy

Ucitel s zéky sedi v prostoru, uéitel vyzve zaky, aby si vzpomnéli na zacatek, kdyz
jsme se vzivali do osob a pozdéji do ndlad a pocit. ZkousSeli jsme je vyjadiovat,
pouzivali jsme slova a pohybovali jsme se. ,,Myslite si, Ze jde vyjadfit sviij pocit tim,
jak stojime, jak se tvaiime?* ,,Pojd'me si zkusit, jaké to bude, kdyz se nebudeme
moci ani hybat, ani mluvit.” U¢itel a zaci chodi voln¢ a klidn€ po prostoru, pomalu
hybou télem, ptestavaji si v§imat svého okoli (stale vSak plati pravidlo o bezpecném
chovani) a zvolna k sobé nechavaji piijit konkrétni naladéni, konkrétni pocit. Kdyz
ho najdou, zastavi se a zkusi v rdmci svého pocitu zaujmout postoj - udélaji sochu.
Ucitel zaky upozorni, aby zvolili takovou pozici (polohu), kterd pro n¢ bude
pfijemna a ve které n€jakou dobu vydrzi, aniz by se hybali — stanou se sochou. Kdyz
svoji pozici nalezou, chvili v ni zistanou. Uvédomi si, jak stoji, jak maji polozené
ruce, jestli jsou predklonéni, jaky vyraz ma jejich tvar apod. Do pozice se budeme
postupn¢ vracet, a tak si ji zapamatujeme. Ucitel ukon¢i ,,Stronzo®.

2. cast — Pfedvedeni a pozorovani soch.

Zaci se rozdé&li do skupin po tiech (étyfech). V téchto skupinich se postavi do pozic -
vytvofi sochy. Vznikne nékolik skupin, ve kterych jsou u sebe tfi az Ctyfi sochy.
Ucitel opét ,,Stronzo* ukonc¢i a pozve Zaky na vystavu soch. ,,Kterd skupinka chce
jako prvni uspofadat vystavu? Ucitel a zaci obstoupi predvadéjici skupinu soch.
Ucitel vyzve divaky, aby si na chvili zavieli o¢i, nebo se pootocili stranou. Dame
prostor aktivni skupince, aby se jeji clenové postavili do svych pozic. KdyZ ucitel
vidi, Zze sochy jsou pfipravené, pozve divaky. Divaci si sochy prohlizi, mohou je
obchdzet. Divéaci sochy ani nekomentuji, ani se jich nedotykaji. Po chvili
se ucitel zeptd divakil, zdali maji predstavu o tom, co ktera socha vyjadiuje. V této
¢asti probiha fizené povidani o jednotlivych sochach - ucditel zakiim pomaha béhem
prohlizeni soch tim, Ze upozornuje na jejich vyraz, postoj apod.
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3. ¢ast — Oziveni soch

Poté ucitel postupné ,,zapne“ sochy ve skupince. Nejprve vSak zaklim vysvétli,
co se po zapnuti stane. Kdyz se sochy dotkne, socha ozije, mize udélat pohyb
a muze promluvit. To, jak se rozhybe, a to, co fekne, souvisi stim, co socha
vyjadifuje. Sochu ,,vypind*“ ucitel. Po vypnuti se socha piidava k divakiim. Timto
zpisobem navstivime vSechny skupinky a sochy na vystavé. Po ukonéeni vystavy
kazdy s zaki napiSe na karticku ndzev svoji sochy. Muze to byt nazev pocitu
¢i konkrétnéjsi pojmenovani (napt. zklamany kluk). Karti¢ky si Zaci nechaji u sebe.
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AKTIVITA 11 - SOUSOSI

Cas
Celkem cca 95 minut.
Zalezi na poctu zaki a rozehranych situacich.
1. ¢ast - vytvoreni dvojic (20 minut),
2. ¢ast — sousosi a rozehrané situace (50 minut),

3. ¢ast — reflexe sousosi a situaci (15 minut),
4. ¢ast — skupinova reflexe (10 minut).

CiL

V této aktivité se zaci dostanou do situace, kdy sami vyjadiuji urcity pocit a zaroveil
reaguji na druhého.

Z4ci si zaziji a pojmenuji, Ze to, jak se situace vyviji, zavisi i na nich.

Zaci si zaziji, jak je ovliviiuje nalada toho druhého, a také, Ze oni sami mohou
ovliviiovat svymi naladami ty druhé.

PomUcky

Karti¢ky s nazvy soch vytvorené zadky

PosTtup

1. ¢ast — Vytvoteni dvojic

Ucitel 1 zaci jsou v kruhu, pted sebou na zemi maji polozené karticky s nazvy soch.
»Zkusme ted’ vytvofit z karti¢ek dvojice - dvojice soch. Budeme k sobé vybirat
takové sochy, u kterych nas zajima, jaké to bude, kdyz se potkaji.“ Dvojice vybira
skupina zakl spole¢né. Kdyz zéci dvojice z karticek vytvofi, majitelé karticek —
sochy — se postavi k sobé. Ucitel da dvojicim Cas, aby si mezi sebou mohli sd¢lit, co
ktera socha vyjadiuje a jaky vztah mohou mit tyto sochy vii¢i sob¢.

Poté ucitel vyzve dvojice, aby se postavily v prostoru tak, aby vyjadiovaly sousosi.
Zacatek je stejny jako u samotnych soch: Ucitel zdky upozorni, aby zaujali
pfijemnou pozici, ve které vydrzi, aby si ji zapamatovali, protoze se do ni pozd&ji
budou vracet. Ucitel nechd zaky, aby si pozici vyzkouseli a nasli idealni polohu
sousosi, které vyjadiuje pocit obou soch a vztah mezi nimi. Poté ucitel ,,Stronzo*
ukonci a zepta se, které sousosi chce byt jako prvni na vystave.
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2. ¢ast — Sousosi a rozehrané situace

Divéci se postavi okolo sousosi a pozoruji ho. Posléze dostanou prostor se k nému
vyjadfit.

,Co ktera ze soch vyjadiuje?

Jaky maji vztah mezi sebou?

Znaji se?

V jaké jsou situaci?*

Poté ucitel sousosi zapne, tim ho ,,probudi“. Rozehraje se tak kratkd situace dvou
osob — nositelll dvou pocitt. Ucitel hranou situaci stopuje tim, ze souso$i vypne.
Probéhne kratky komentaf, co jsme vidéli. Timto zpiisobem nechdme rozehrat situaci
1 ostatni dvojice.

3. ¢ast — Reflexe souso$i a situaci.

Ucitel 1 Zaci se vrati zpét do kruhu. Ucitel pozada zaky, aby zrekapitulovali situace,
které pravé vidéli. Vyjadfujeme se k jednotlivym situacim. ,,Jak na nds sousosi
pusobilo?“ ,JJak vypadala hrana situace na pocatku? ,Jak se nasledné vyvijela?*
,Jaky byl divod, Ze socha reagovala timto zpisobem?“ Kdyz v kruhu mluvime
o konkrétnim souso$i, dame nejprve prostor divakiim, nakonec odpovidaji samotni
aktéfi.

4. ¢ast — Skupinova reflexe.

Ucitel se obrati k celé skupiné. ,,Vyzkouseli jsme si, jaké to je byt v situaci, ve které
ma kazdy jinou naladu. Zazili jste nékdy podobnou situaci? Zazili jste n¢kdy, ze ten,
se kterym jste hovofili nebo si hrali, mé¢l jinou naladu nezli vy? Jaké to bylo? Mize
se nase nalada zménit? Muze nasi naladu nebo pocit néco nebo nékdo ovlivnit?*

Karticky s nazvy soch nalepime na balicak a spolecné zavésime do galerie.
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BLOK 7 - ZAVER KURZU

CELKOVY CAS BLOKU

cca 100 minut

CiLE

Zéci si zrekapituluji jednotlivé bloky kurzu a sdileji, jaké zkuSenosti
ziskali.

Zaci nalézaji odpovéd na otazku: "K &emu nam je uZite¢né své pocity
rozpoznat, pojmenovat, prozit a vyjadrit?"

Z4ci pojmenuji urity pocit a naleznou zpisob, jakym cht&ji na pocitu
v nejblizsi dobé pracovat.

Zéci hovoii o tom, jak lze vyuzit zkuSenosti z kurzu pro b&zné Zivotni
situace.

CO BLOK OBSAHUJE

Rekapitulace kurzu.

Névrat k pocatecni otazce, prezentace odpovedi.

Vybér pocitu, na kterém chceme v nejbliz§i dobé pracovat, a vybér
zpisobu, jak na ném mizeme pracovat.

Zavérecéna reflexe kurzu, rozlouceni.
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REKAPITULACE KURZU

Cas

15 minut

CiL

Zéci si zrekapituluji jednotlivé bloky kurzu a sdileji, jaké zkugenosti ziskali.

PoMUcCKY

Galerie s bali¢aky, které jsme béhem kurzu vytvotili.

PosTtup

Ucitel 1 zaci sedi u galerie. Ucitel uvede posledni blok kurzu, sdéli zakiim, ze v této
¢asti zkusime pfijit na to, jestli jsme se néco naucili, néco nového objevili a zazili.
Ucitel spole¢né s zaky zrekapituluje jednotlivé bloky kurzu. Béhem rekapitulace
ucitel otevira témata jednotlivych bloki a dava zaklim prostor k jejich vyjadreni.
Ucitel otazkami vede zéky k tomu, aby pojmenovéavali a formulovali to, co béhem
jednotlivych blokl zazili a na co si pfisli. Na konci rekapitulace ucitel shrne
to, co bylo zaky feceno.
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NAVRAT K POCATECNI OTAZCE

Cas
40 minut

CiL
Z4ci nalézaji odpovéd’ na otazku: ,,K ¢emu nam je uzite¢né své pocity rozpoznat,
pojmenovat, prozit a vyjadiit?*

PoMUOcKY
Balicaky, fixy.

PosTup

Névrat k pocatecni otdzce.

Ucitel se vrati k poc¢atecni otdzce: ,,K ¢emu nam je rozpoznani, pojmenovani, proziti
a vyjadreni pocitd dobré?* Precte ji z balicaku, ktery je zavéSen v galerii. ,,Na
zaCatku na$i spoleéné prace, jsme si polozili tuto otizku a domluvili jsme
se, ze se k ni zavérem kurzu vratime a pokusime se na ni odpoveédét.*

Skupinové prace

Z4ci se rozdéli do skupin po tiech, étyfech. Kazda skupina ma k dispozici bali¢ak,
fixy. Ucitel sdé€li zaktim, ze tikolem kazdé skupiny je odpovédét na fecenou otazku.
Odpovédi skupina zaznamend na bali¢dk. Ucitel mize zaky podpofit tim, ze jim
nabidne rtizné moznosti, jak s otdzkou pracovat, a tim i na otazku ziskat odpovéd’.
Ucitel skupindm ozndmi, Ze maji na hleddni odpovédi patnact minut. Béhem
samostatné prace skupin ucitel zaky informuje o case. Kazdy ze skupiny miize mit na
otazku jinou odpovéd, a tak je dulezité si nejprve své nazory sdélit a poté zapsat
kazdy z nich.

Prezentace odpovédi jednotlivych skupin

Ucitel a jednotlivé skupiny se sejdou v kruhu. ,,Pojd'me se podivat, na co jsme
pfisli.“ Prezentace skupin probiha postupné. Kazda skupina sdéli ostatnim, jaké jsou
jeji odpovédi na otdzku. Ucitel do prezentaci piili§ nezasahuje. Na zaver prezentace
shrne, co jsme se od skupiny dozvédéli. Po kazdé prezentaci nalepi skupina sviij
bali¢ak do galerie. Ucitel na pocatku prezentaci sdéli, ze je v poradku, kdyz nékteré
odpovédi budou podobné nebo stejné.
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POCIT, NA KTEREM CHCEME V NEJBLIZSI DOBE
PRACOVAT

Cas

30 minut

CiL

Zaci pojmenuji ur€ity pocit a naleznou zpisob, jakym chtéji na pocitu v nejblizsi
dob¢ pracovat.
Zaci hovoii o tom, jak 1ze vyuzit zkuSenosti z kurzu pro bézné zivotni situace.

PoMUcCKY

Papiry, fixy.

PosTtup

Nalezeni pocitu

Ucitel 1 Zaci sedi v kruhu. Ucitel nechd Zaky, aby si naSli pocit, na kterém
by v nejblizsich dnech chtéli pracovat. Ucitel da zdkim nabidku, jakym zptisobem
svij pocit mohou nachéazet. Napt. pocit, ktery se nam casto objevuje. Pocit, ktery nas
ovladne, a my nevime, co s nim. Pocit, ktery je pro nas tézké dat najevo. Pocit, ktery
si zaci najdou a vyberou, napisi na papir.

Sdéleni pocitu a nachdzeni zptsobd, jak na pocitu miizeme pracovat.

Stale sedime v kruhu. Postupné zéci sdéluji, jaky pocit si vybrali, a kratce odivodni,
co je k tomu vedlo. Ucitel pti zdlvodnéni jednotlivych pociti zaky podporuje
a podnécuje k formulaci jednotlivych situaci, ve kterych se pocit objevuje. Zaci
jeden po druhém sdé€luji pocit, ktery si zvolili, a situace, ve kterych ho prozivaji.
Vzdy pak celad skupina hledd zptisob, jak s konkrétnim pocitem mutize zak pracovat
(ucitel nabizi zkuSenosti, které zaci v kurzu ziskali). Nakonec Zak vybere jeden
zpisob, ten zformuluje a pripiSe na papir. Po skonéeni kolecka zaci své papiry
s pocity a zpusoby prace na nich nalepi na balicak a spole¢né zavési do galerie.
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ZAVERECNA REFLEXE KURZU A ROZLOUCENI

Cas

20 minut

PosTtupP

Ucitel 1 Zaci sedi v kruhu. ,,Na§ spole¢né straveny ¢as pomalu kon¢i. Spolecné jsme
si hrali a pracovali. A mé zajima, jak vdm v tomto Case bylo, jak jste se citili, jak
se vam dafilo*. Kazdy z 74kl dostane prostor k vyjadfeni. Kolecko zakoncuje ucitel.
Sdéli zaktim, jak se citil on, jak se ve spolecné straveném case dafilo jemu. Ucitel
se s zaky rozlouc¢i. Pokud se chce ucitel k nékterému z témat vratit a rozpracovat
je ¢i po urcitém case se skupinou reflektovat, jak se jim dafi na jednotlivych pocitech
pracovat, sdeli zaktim, kdy dalsi setkdni probehne a co bude jeho obsahem.
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ZAVER - MOZNOSTI, JAK NA KURZ NAVAZAT

Po ukonceni kurzu je mozné s jeho nékterymi prvky dale pracovat. Pfi béznych
situacich se mizeme k urcitym dovednostem vztahovat (napf. pojmenovavani toho,
co citime, jasnost a srozumitelnost ve vyjadfeni vnitinich stavii apod.). Nékteré
z technik, které maji zaci po kurzu zazité¢, miizeme pouzit pii praci s konkrétnimi
situacemi, které zaci ve tfid¢ zazivaji. Dalsi zpisob navazani na kurz a jeho téma je,
ze ho z roviny prozivani pfesuneme do roviny jakéhosi happeningu, kdy Zzaci
spolecné vytvofi a rozpracuji dil¢i téma kurzu a zpracuji ho urcitou technikou, kterou
poznali (improvizovana hra jedné postavy, dialog dvou postav, sochy, sousosi,
tvorba masky atd.). U¢itel je v této fazi spiSe citlivym rezisérem, ktery dava hranice
a vytvaii bezpecny prostor. Jestlize se skupina zdk k tématim vztahuje hravé
a kreativné¢, muzeme prostfednictvim strukturovanych cviceni a improvizacnich
technik vytvofit divadelni ,,tvar, na kterém zaci budou védomé pracovat, ddvat mu
podobu. V této ¢asti se ucitel stava skutecné rezisérem a zaci pod jeho vedenim
vytvoii svlij vlastni ptibeh.
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