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1 ZDRAVOTNICKY KURZ

Bc. Martin Capek
obcanské sdruzeni Projekt Odyssea, 2011
Garant programu MUDr. Stépanka Rohli¢kova

#* d¢lka kurzu: dva a pul dne
# cilova skupina: zaci druhého stupné ZS a SS

#* lektorské obsazeni: lektofi o.s. Projekt Odyssea s osvéd€enim Skolitel
prvni pomoci, akreditace MSMT

1.1 OBECNE O KURZU

Kurz nauci zaky poskytovat prvni pomoc. Kurz rozviji jak dovednosti zakd, tak
jejich postoje k poskytnuti prvni pomoci.

Trénink probiha prostiednictvim simulovanych situaci a modelovych ptipadu.
Nacvik probiha v terénu v redlném Case a zranéni jsou realisticky namaskovana.
Kazdy zak si nckolikrat vyzkousi poskytnuti prvni pomoci. Do nacviku se
aktivné zapojuje celé trida.

Formou kratkych interaktivnich pfednasek a ukdzek se ucastnici seznami se
zékladnimi poznatky z anatomie a fyziologie, které jim pomohou k porozumeéni
mechanismu vybranych urazd. V praktické ¢asti kurzu nacvicujeme zjistovani
zékladnich zivotnich funkci, celkovou resuscitaci, oSetfeni krvaceni, préci
S pfirucni lékarnickou a telefonickou komunikaci na lince integrovaného
zachranného systému. Kurz je vhodny pro zaky druhého stupné ZS a stiedni
Skoly.

1.2 OCEKAVANE VYSTUPY KURZU

1. Zaci se orientuji v zakladnich lé&ivech.
2. Z4ci ziskaji zdkladni informace z anatomie.

3. Zaci se dokézi orientovat a vyhodnocovat situaci v prostoru zasahu.



4. 7Zaci si vyzkousi komunikaci pii pfedavani potiebnych tdaji
do integrovaného zachranného systému.
5. Zaci zaZiji spolupraci v tymu.
6. Zaci aplikuji ziskané dovednosti z kurzu pfi simulovanych zranénich.
7. ZAci rozvinou svou vnitini pfipravenost k reagovani v krizovych situacich.
8. Zéci si vyzkousi komunikaci v tymu b&hem poskytovani prvni pomoci.

9. Zaci dokazi poskytnout prvni pomoc.
1.3 KONKRETIZACE OCEKAVANYCH VYSTUPU

Zaci se orientuji v zékladnich 1é¢ivech.

Konkrétni cile:

* ZAci ziskaji zakladni informace o béznych lécich, jejich aplikaci a
pouziti.

#* ZAci si preCtou a porozumi informacnimu letdku 1éku.
Zaci se dozvédi o nebezpeci nevhodného uzivani bézné dostupnych
1ék.

* Zici ziskaji informace o vybaveni Iékarni¢ky /zdravotnicky material,
1éky/.

Zaci ziskaji zékladni informace z anatomie.
Konkrétni cile:
# 7aci znaji umisténi Zivotné dilleZitych organt v téle (srdce, plice,
mozek, zaludek).
Zaci umi ukazat drahy velkych tepen.
Z4ci znaji hybnost kloubti a umi pohybovat zranénym ¢élovékem.

Zaci znaji umisténi kosti v téle s ohledem na moZna zranéni.

* & + »

Zaci znaji umisténi a tvar patete v té€le s ohledem na mozna zranéni.

Zaci se dokézi orientovat a vyhodnocovat situaci v prostoru zasahu.

Konkrétni cile:

cey

# 7aci si zaziji, jak se pohybovat v prostoru, kde je potieba poskytnout
prvni pomoc (dale jen PP).



# 7ici dokazi zhodnotit stav a naléhavost poskytnuti PP /dycha —
nedycha, bezvédomi, krvaceni/.

# 7ici se naudi zajistit prostor PP z hlediska bezpe¢nosti: piehlednost
prostoru PP, zabezpeceni havarovanych vozidel, kontrola a ptehled o
situaci v prostoru PP.

Zaci si vyzkousi komunikaci pfi predédvani pottebnych tidaji do integrovaného
zachranného systému.

Konkrétni cile:

® 7aci si prakticky vyzkousi simulovany telefonat do 1ZS.

# 74ci ziskaji zkusenost s pfedavanim potiebnych informaci.
® 7aci si prakticky vyzkousi vést rozhovor ve stresové situaci.
# 74ci se naudi odpovidat vécné na dotazy pracovnikii IZS.

#* Zaci strucné shrnou ziskané informace do hlasové zpravy pro IZS.

Z4ci zaziji spolupraci v tymu.
Konkrétni cile:

* 74ci zjisti, jaké je jejich misto v tymu a jak se v ném mohou uplatnit.
® /4ci zjisti, jak zajistit, aby se v§ichni 1idé v tymu podileli na feseni
situace.

Zéaci aplikuji ziskané dovednosti z kurzu pii simulovanych zranénich.
Konkrétni cile:
# 74ci si n&kolikrat prakticky vyzkousi poskytnout PP pfi simulované
zachranné akci.

#* Zaci ziskaji informaci o G€innosti svého zasahu pfi simulovaném
poskytovani PP.

#* Zaci si vyzkousi poskytnuti PP ve stresovych situacich.
Zaci zaziji spolupraci v zachranném tymu.

#* Zaci dostanou moznost vést zachranny tym pii zasahu a organizovat
zachrannou akei.

Zaci rozvinou svou vnitini pfipravenost k reagovani v krizovych situacich.



Konkrétni cile:

# ZAci si ujasni své osobni nastaveni v krizovych situacich.

#* /aci si vytvori vlastni strategie pro zvladani krizové situace.

® 7aci zjisti, jaké jsou jejich realné moznosti pii poskytovani PP.

#* Zaci prekonaji ostych a strach pii simulovaném zasahu.

Zaci si vyzkousi komunikaci v tymu béhem poskytovani prvni pomoci.

Zaci dokazi poskytnout prvni pomoc.

Konkrétni cile:

® 74ci ziskaji zdkladni informace o psychologickém postupu v pribéhu

PP.

* ZAci si vyzkousi komunikaci se zranénym ditétem, se zranénym
dospélym.

#* Zaci si vyzkousi komunikaci s ostatnimi u€astniky zachranné akce
(ptihlizejici, ¢lenové zachranného tymu).

Konkrétni cile:

#* Zaci se nauci poskytnout prvni pomoc pii selhani Zivotnich funkei
(nepfima srde¢ni masaz, um¢lé dychéni), krvaceni, zlomeninéch,
popaleninach.

#* Zaci ziskaji informace o zdravotnickém materidlu vyuzitelném pii
prvni pomoci.

Zaci si vyzkousi poskytnout PP se zdravotnickym materidlem.

#* Zaci ziskaji informace o improvizovanych prostfedcich PP.

Zaci si v praxi vyzkousi pfipravu a pouziti improvizovanych
prostiedki pti PP.

1.4 DESIGN KURZzZU
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